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Coaep>kaHue [O0oNo/IHNTEeNbHOMN
obuiepasBmBaroLLe NporpamMmmbl
«Becénoe HacTpoeHMeE»:

MoscHUTEbHAs 3anmcKa.

YuebHbIi nnaH.

CofepxaHvie 06pa3oBaTe/ibHOM AeATeNIbHOCTH.

KaneHgapHo-y4e6HbIin rpaduk.

MeToanyeckoe obGecneyeHne 1 yCnoBus peanusaumm LOMOSTHUTENbHOM
06LLepa3BMBatoLLE NPOrpaMmbl.

Cuctema KOHTPOAA W MOHWUTOPUHI peann3aumn  AOMNOMHUTENbHON
06LLepa3BMBatoLLLEN NPOrpaMMbl

NHhopmaLMoHHOe 06ecrneyeHre peanmnsauum Nporpammbi.



[MoAcHMUTenbHada 3anncka.

JononHnTenbHas o6uiepasBuBaiollas nporpaMma «Becenoe HacTpoeHue» XY[AOXXECTBEHHOM
HanpaBNeHHOCTU  npegycmaTpuMBaeT  MCNO/b30BaHWE  MY3blKallbHO-PUTMUYECKUX  ABVDKEHUNA,
PUTMONNACTUKN KaK CpefcTBa [MCUXOMOTMYECKOro packpenoweHnsas pebeHKa 4epes O0OCBOeHMe
CO6CTBEHHOrO TeNa KakK Bblpa3uTe/IbHON0 MHCTPYMEHTA.

Mo MHeHMto TlnaTtoHa, «TPYyAHO nNpeAcTaBuTb cebe Nydwnii mMeTo BOCAUTAHUA, Yem TOT,
KOTOpPbI/A OTKPbIT M MPOBEPEH OMbITOM BEKOB; OH MOXeT O6biTb BblpaXeH B ABYX MOMOXEHUAX:
r’MMHacTuUKa 4719 Tena u MysbikKa 418 Aywu. BBuay aToro socnmMTaHue B My3blKe Haj0 CYUTaATb CaMbiM
rnaBHbiM; 6narogapa emy PuTtm u [apmMoHMA Tnyb0KO BHeApPSAKTCA B AyWy, OBNajeBawT elo,
HanoMHAT ee KPacoTOM 1 fenalT YesioBeKa NPEKPACHO MbICAALLNUM...»

HopmaTnBHO-NpaBoOBYO OCHOBY A4/19 pa3paboTKM NporpaMmbl COCTaBNAKOT:

- depepanbHbll 3akoH Poccuiickoii degepayunm ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasoBaHuu B

Poccuiickoin degepaynm»;

- KoHuenuusa pa3BuTuA [OMNONHUTENbLHOro o6pa3oBaHUA [eTeil, YTBEPXAeHHAs pacnops>KeHWem

MpaButenbcTBa Poccuinckon degepauymm ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p;

- Mopafok opraHM3auuM W OCYLLeCTBMeHUA o06pa3oBaTefibHONW [eATe/IbHOCTU MO AOMNOMHUTENbHbIM

obueobpasoBaTesibHbIM MporpaMmMam, yTBepXXAeHHbIN NpuKasom MuHuUcTepcTBa 06pa3oBaHna U HayKu

Poccwuiickoii degepayum o1 09.11.2018 r. Ne 196;

- MocTaHoBeHMe [1aBHOro rocygapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 15.05.2013 r. Ne 26 «O6

yTBepxgeHun CaHlMuH 2.4.1.3049-13 «CaHMTapHO-3NMAEMMNONOTMYECKME TPeboBaHNA K YeTpPOMCTBY,

COep>KaHUo 1 opraHmsaLnm pexxmma paboTbl OWKOMbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OPraHn3aLmnny.
OcHoBOli pa3paboTKkM MporpaMmbl SABASAOTCA TPyAbl TakMx aBTopoB kKak H. A. Betnyruna, T. W.

CyBopoBa, J1. C. Cnyukas, N. bBypmuctpoBa, K. CunaeBa, XX. E. dupunéea, E. I'. CalikuHa.

AKTYyanbHOCTb NPOrpaMmbi.

PasnunuHble BUAbI My3blKaflbHON AeSTENbHOCTW JAPAT AeTAM MIHOBEHMWSI YyLeCHOT0 Ye/I0BEYECKOTO
CaMOBbIPaXEHWS, pa3BMBalOT TBOPYeCTBO. Pe6EHOK MoslyyaeT OrPOMHOE YAOBO/LCTBME OT TOrO, YTO
OBUTAeTCs Noj My3blKy, COYMHSleT cam! AKTyaslbHOCTb WCMO/Ib30BAHUA MpOrpaMmbl O4YeBUHA.
PuTmMoniacTuka, MysblKasibHOE [ABWXKEHWEe - 3TO BUAblI [LEATENIbHOCTW, B OCHOBE KOTOPbIX JIEXUT
My3blKa, a [ABWXEHWS BbIpaXalwT My3blKalbHblii 06pa3. PuTmonnacTvka pasBuBaeT y peTel
MYy3blKa/IbHOCTb, ABUraTe/ibHble KauyecTBa M YMEHWS, YyBCTBO pPUTMa, TBOPYECKME CMOCOBHOCTM,
HPaBCTBEHHO-3CTETUYECKME KayecTBa. OAHOW M3 OCHOBHbIX HamnpaB/fieHHOCTEW fAaHHOW Mporpammbi
ABNSAETCS MCMXOMOTMYECKOe PacKpenouieHne pebeHKa. 3aHATUS PUTMOMIACTMKON COBEPLUEHCTBYHOT
KOMMYHMKaT/BHbIe HaBblKM W o60rawialdT 3MouuOHanbHyt edepy pebeHka. OMbIT MPoOBefeHUS
PUTMONMACTUKM TOKasas, eé nMpuBMeKaTe/IbHOCTb W AOCTYNHOCTb. OCHOBY AN PUTMUYECKUX
KOMMO3MLUI COCTAB/ISOT NPOCTbIE ABUXEHMS.

MpuobpeTas ONbIT MAACTUYECKOV WHTepnpeTaunun My3biKU, pe6sTa OBMAAeBAT HE TOMbKO
pasHoo6pasHbIMK [ABUTaTe/IbHbIMW HaBblKaMU W YMEHUSIMU, OMbITOM TBOPYECKOr0 OCMbIC/IEHUS
MYy3blKM, pasBUBAKTCA (U3NYECKME W KOMMYHWKATWBHbIE HaBbIKW. VIMEHHO B 3TOM 3aK/lo4yaeTcs
aKTyanbHOCTb [JaHHOW nporpammbl. 3TO MOXeT 6bITb nocnegytouiee o6ydyeHue xopeorpaduu,
rMMHAaCcTUKE, & TAKXE 3aHATUSA B My3blca/ibHbIX W KO/ax, CEKLUSAX, TaHUeBabHbIX CTYAUSAX.

HoBM3HA nporpamMMbl 3aK/lOYaeTcsd B TOM, UYTO C MOMOLLbI WMHTerpauun o06pasoBaTefibHbIX
obnacteit «Xy[0XXeCTBEHHO-3CTeTMUECKOE pasBuUTMeE», «DU3nUecKoe pasBuTue», «CoumnanbHo-
KOMMYHUKATUBHOe pa3BuTue», «lMo3HaBaTe/IbHOE Pa3BMTUE» OCYLLECTB/ISETCA KOMMIEKCHbIM NOAX0A K
Pa3BUTUIO U BOCMNUTAHWUIO.

JTa cBA3b o6ecrneymBaeT (OpPMUPOBAHWE Y [eTeli KaK My3blKa/llbHO-PUTMUYECKUX HABbIKOB:
PUTMUYECKOT0, ANHAMUYECKOr0, TeEMGPOBOr0 MYy3blKasbHOr0 C/Ayxa, CNOCO6HOCTM pasnuyatbe HopMmy,
XapaKTep My3blKa/ibHOrO MPOU3BEAEHUS, MY3blKaSIbHOW MNamMATW, BHUMAaHWS, TaK W [ABUTaTeNlbHbIX
HaBbIKOB, KOTOpPble 06eCneYnBatoT cornacoBaHne CPeAcTB My3blKa/lbHOW BblPasuUTeNbHOCTY W Nepefady
NX B PasNNUHbIX ABUXEHUSAX B uUrpax, NAsScKax, YNpaxHeHUAX; pasBUTME KOOPAUHALMU ABUXEHWUNA,
YMeHMEe OPMEHTUPOBATbLCS B MPOCTPAHCTBE.

Bce pasgenbl nporpamMmbl 06befUHAET WIPOBOM MeTO[ NpPoBefeHUSA 3aHATWIA. Wrposoit meTop
npuaaet o6pasoBaTe/IbHON AeATEIbHOCTY NPUB/IEKATEIbHYIO HOpMYy, 06/1erYaeT NpoLecc 3anoMuHaHus



N OCBOEHUWE YMPaXHEHWIA, MOBbIWAET 3MOLMOHANbHbLIA (OHA 3aHATUIA, CMOCO6GCTBYET PasBUTUID
MbILLIEHUS, BOOGPaXXeHUA M TBOPYECKNX CNOCOGHOCTEN pebeHKa.

Cofep>xaHue NporpaMmbl COCTaBEHO C Y4eTOM, Ceayownx NPUHLUMOB.
- NPUHLMN UHAUBUAYA/IbHOIO NOAX04a, YUYeT BO3PAaCTHbIX Y UHANBUAYaAIbHbIX BO3MOXHOCTel pebeHKa
W Tpynnbl B LEoM;
- NPUHUMN OMopbl Ha BHYTPEHHIOI MOTMBALMIO - CO34aHuMe YCNO0BUIA ANA  MaKCUMasnbHOM
BOBJ/IEYEHHOCTU pebeHKa B TBOPYECKUIA NpoLecc;
- NpMHUMN BapuaTMBHOCTU npegnonaraeT pasBuTMe Yy [JeTeil BapuMaTUBHOIO MbILWJ/IEHUA W
CaMOBbIPaXXEHNS Yepe3 My3blKa/ibHOE ABMXKeHUe, T. €. BO3MOXHOCTM Bbl6Opa pas/IMYHbIX CMOco60B
BbLUOJTHEHUA 3aaHUA N YMEHUS OCYLLLECTBAATbL Nog6op aTpubyTOB 1 NOCO6WIA;
- NPUHLW T TBOp4YecTBa (KpeaTMBHOCTW) MpefnosiaraeT MakKCUMasbHYH OpPUEHTaLUl Ha TBOpPYECKoe
Ha4yano B AeATeNbHOCTY AeTel, NpnobpeTeHNe MU COBCTBEHHOTO OMbITa;
- NPUHUMN MPeeMCTBEHHOCTHU, TAe KaXAblil cnefylouwmnii atan 6asnmpyeTcss Ha yXe cHOPMUPOBAHHbIX
HaBblKax 1, B CBOK o4epefb, (DOPMUPYET «30HY BNMKaALLEro pasBuTus».

Meparornyeckas LenecoobpasHOCTb NPOrpaMmmbl.

Uepe3 TaHel, pebeHOK YCMELWHO OCBauBaeT OCHOBHblE BUAbl ABVXKEHWI, 4YTO MOMOXUTENbHO
CKa3bliBaeTCs Ha ero oM3nYeCcKOM CTAHOBJ/IEHMM, a 3TO 0COO6EHHO BaXKHO B JOLIKO/IbHOM BO3pacTe, T. K. B
3TOT Nepunog NPOUCXOANUT MHTEHCUBHbIMA POCT CKefeTa M MbILLEYHOW Macchl.

B npouecce BbIMNO/HEHWNS ABWICEHUI MOA My3bMcy pe6eHOK NMpuobliaeTcss K MUPY MPEKpPacHoro,
MOCTUraeT C/I0XKHbIA MUP YYyBCTB U 00pa30B, 00bIrpbiBasi CBOMM TE/IOM HaCTPOEHWE U COofepXXaHue
MY3blKa/lbHOT0 NMpou3BefeHus. TaHey - NpPeKpacHbI MeToj BOCMUTAHUA KOMMYHWKATUBHbIX KauyecTB
JIMYHOCTU, a TakXe NO3BONSAET aKTUBHO pa3BUBaTb BHUMaHUe, NaMATb, BOJIIO, MOABUICHOCTb U TMBKOCTb
MbIC/ITENbHbIX MPOL,ECCOB.

Mporpamma paccumTaHa Ha fgeTeild NATM - CEMWUIETHEro Bo3pacTa W npegnonaraet 6onee
yrny6neHHoe W UefeHanpaB/ieHHOE OCBOEHWE AeTbMW TaHUEBas/bHbIX ABWKEHWA, MPeayCMOTPEHHbIX
OCHOBHOI1 06uw,e06pa3oBaTe/IbHOI NPOrpamMMoin AOWKOAbHOMO o6pasoBaHMsAa. KonmyecTBO 3WEOHbIX
yacoB B rof - 72. MaTepuan yunTbiBaeT BO3pacTHble (DM3NYECKUE M NMCUXMYECKNE OCOOEHHOCTM AeTen
5-7 ner.

B KayecTBe My3blKaJibHOIO COMPOBOXAEHUS MCMOMb30BaHbl LIE/IOCTHbIE MPOUN3BEAEHUSA, KaK B
rpaMsanucu, Tak M MNpu HENOCPEACTBEHHOM, «XWUBOM», MCMOJHEHUW. PenepTyap pasHoobpaseH no
XXaHpam, cTuaAM (B ero OCHOBe He TO/IbKO HapojHas, COBpeMeHHas WM TaHueBasibHasg My3blKa, HO U
HEKOTOpble K/iacCu4yecKune nNpon3BeaeHns SpKoro o6pasHoro xapakrepa). MNpegycmMoTpeHO NOCTeNeHHOe
YCNOXHEHNE MaTepuana, yBesimdeHne pasHoo6pasms ABVXKEHWIA.

MysblKa/bHbI pernepTyap MOXeT 6blTb M3MeHeH B COOTBETCTBMM C TrOAOBbIMU 3ajadvyamu,
peann3yemMmbiMu B O KO/IbHOM CTPYKTYPHOM MojpasfefieHUun B TEKYLLEM YYeOHOM rogy.

Lens.
CpeacTBaMy My3blKM M TaHLUeBa/bHbIX [ABWXEHUI pa3BuBaTb pebeHka. PopmMupoBaTb OCHOBBI
(hM3NYECKOro COBEPLUEHCTBA, AYXOBHYK Ky/bTypy, TBOPHYECKYH aKTMBHOCTb JIMMHOCTU KaXoro
pebeHKa.

3agaun [onoIHMTENbHOW 0bLepa3BrBatoLLeil nporpaMmmMbl «Becénoe HacTpoeHue»
1-bIi1 rog, 06y4eHUs:
1 YerI'II'IFITb 300p0OBbE ,u,eTe|7|. Cnocob6cTBOBATH onTmMunzaymm pocta WU pasBuTMAa OMOPHO-
ABuUraTesibHOro annapata. dopmupoBaTb MpaBUbHYK 0caHKy. CogeiicTBOBaTb NpoduaakTuke
naocKocTonuA.
2. COBepLIJeHCTBOBaTb NCUXOMOTOpPHbIE CnocobHOCTHN OOWKO/MIbHNKOB. Pa3BuBaTb MblLUEYHYO Cuny,
rmbKoCcTb, BbIHOCTMBOCTb U KOOpPANMHALWNOHHbIE cnocobHocTu.
3. CO,D'GVICTBOBaTb PasBUTNUKO 4yBCTBa pUTMa, My3blKasibHOIo cnyxa, namMaTn, BHUMaHUA,
YMEHNA COrsacoBbliBaTb [ABUXXEHUA C My3bIKOVI. Pa3BuBatb CNoOCO6GHOCTb K BOCMPUATNUKO TOHKUX
OTTEHKOB MY3blKa/lbHOro o6pasa, CpeACcTB MY3blKa/ibHO BblpasuUTeIbHOCTMU. dopmnpoBaTh HaBbIKK
BbIPa3nUTE/IbHOCTN, NMJTaCTUYHOCTW, TPayMo3HOCTN U MN3AWECTBa TaHUEBa/IbHbIX ,qBI/I)KEHVIVI N TaHUEB,
MCNOMb3ys HAPOAHYI N COBPEMEHHY MY3bIKY.
4, PasButmne TBOPYECKNUX N Co3npaTe/ibHbIX CNOCOOGHOCTEWA 3aHMMaKUWnXcda; pasBuBaTb MbITMNWEHUE,
Boo6pa>KeH|/|e, Haxog4nBOCTb U NMNO3HaBaTE/IbHYHD aKTUBHOCTb, PaCLlLUNPATb KPYyrosop.



5. ®opMuUpoBaTb HABbIKM CaMOCTOSITE/IbHOTO BbIpaXeHUs ABWXEHWIA nofj My3blKy. BocnuTbiBaThb
YMEHUS 3MOLMOHANIbHOTO BbIPAXEHWS, PACKPEMNOLEHHOCTM U TBOPYECTBA B BVKEHUSIX;
6. PasBMBaTb YYBCTBO TOBApWULLECTBA, B3aMMOMOMOLLU.

2-0M rof 0by4eHus:

1 YerrI}'IFITb 300pOBbLE ,que|7|. Cnocob6cTBOBATb onTnMmnzaynn pocta w” pasBuUTnA OMOPHO-
ABuUratenbHoro annapata. dopmupoBaTb MpaBUbHYH 0caHKy. CopelicTBoBaTb NpoduaakTuke
NMAIOCKOCTOMNA.

2. I'Ipo,u,onmaTb coBepLieHCTBOBaHME MCUXOMOTOPHbIX CNOCOGHOCTEWA OO KOJTIbHUKOB. PasBuBatb
MbILWEYHYIO CUNY, rMO6KOCTb, BbIHOC/IMBOCTb U KOOpANMHALUMNOHHbIE CNocob6HOCTN.

3. CO,D,eVICTBOBaTb pasBuTUO YyBCcTBa PUTMa, My3blKa/ZlbHOro canyxa, naMmAaTn, BHUMaHUA,

YMEHUA CcorsacoBbliBaTb ABUXEHNA C My3b|KOI7I. PasBuBatb CnocobHOCTb K BOCMPUATUKO TOHKUX
OTTEHKOB My3blKasbHOro o6pasa, CpeacTB  My3bMCaSiIbHOW  BbIpasUTENbHOCTM  KaK HapOAHOi,
COBpQMEHHOVI, TakK n I'IpOVI3Be,£I|EHI/II7I KnaccuyeckKom MY3bIKW.

PasBuBaTtb CNOCOOHOCTbL K BblpasnuTe/sibHOMY n O,quOTBOpéHHOMy NCMOJZTHEHUNIO ,qBI/I)KEHVIVI
pa3H006paSHbIX N C/NIOXHbIX MO KOOpAMHaUWUKM ,EI'BVI)KEHI/IVI - n3 obnactm xopeorpacbmvl, FT§MMHaCTUKN.
CDOpMI/IpOBaTb HaBblKMN BblpasnTeNbHOCTN, NAaCTUYHOCTU, Tpayno3HOCTWU, NETrKOCTU n msdawectea
TaHUéeBa/IbHbIX ,IJ'BI/I)KeHI/IVI N TaHLEB.

4. Passutue TBOPYECKUX N co3npaTesibHbIX cnocobHocTel 3aHMMarLwunxca; paspumBaTtb MbILUIEHUE,
BOO6pa)K6HI/Ie, Haxog4umBoCTb U NO3HaBaTE/IbHYHO aKTUBHOCTb, PaClLUNpPATb KpYyros3op.

5. CDOpMVIpOBaTb HaBblKN CaMOCTOATE/IbHOIo Bblpa*XeHUA ,EI'BVI)KEHI/IVI noa MysblKy. BocnuTbiBaTh
YMEHNA 3MOLUWMNOHA/IbHOI0 BblpaXXeHUA, paCcKpenoweHHOCTM W TBOPYECTBa B ABUXKXEHUAX. Pa3BuBaTb
yMeHVe MMNPOBU3NPOBATbL N0 HE3HAKOMYIK MY3bIKY.

6. Pa3BuBaTb YyBCTBO TOBapuLLeCcTBa, B3auMONOMOLLKN, YMeHWe AO0OUBATbLCA 06LLero pesynbTraTa.

7. ®opMupoBaTb afleKBATHYIO OLEHKY N CAMOOLIEHKY.

OTANYNTENbHbIE 0COBEHHOCT M NPOrPamMMbI.

OTANYUYNTENBbHON 0COBEHHOCTbIO ,anH0|7| nporpaMmmMmbl ABNAeTCA MCNnonb3oBaHWUe, cneayro W nx
HeTpagnUuMOHHBLIX TEXHONOIUN;

VirpoBoli putmMoniacTuky (pasMmHKa, YNpaXHeHUs Ha pPa3BUMTUE OPUEHTUPOBKK B MPOCTPAHCTBE),
KoTopas BK/IlOUAET TaKuWe pasfefibl; WIpopuTMMKA, WIPoOrMMHacTuka. HeTpaguuMoHHbIe BUibl
YyNpaXKHeHW NpeACTaB/IEHbl; WIPONIAcTUKOMW, MNalbUMKOBOW TFUMHACTUKOM, UrpaMu ¢ nanovykamu,
MY3bIKa/IbHO-MOABUXHbBIMUW UTPAMUW U UTPAMU-MYTELLECTBUAMM.

Pasgen KpeaTUBHOW PUTMOMNIACTUKU BK/IIOYAET; MY3blKa/lbHO-TBOPYECKUE UTPbl, MYy3bMcasibHO-
ABUTaTeNlbHble  3TIOAbI U cneyvanbHble  3agaHus. [puvMeHeHWe  HETPaAULMOHHBLIX CPEeACTB
MY3blKa/IbHOr0 BOCMUTAaHUS AeTel; UTPOBOI TaHeL, UTPOBOr0 CTPETUUHIA U ApYyrue.

Pasgen «TaHueBasbHas a3byka» NpegycMaTpuBaeT pasyynBaHue TaHLEBa/IbHbIX ABUKEHWNIA 1 LLAroB.

XapakTepucTurKa pasgenos nporpaMmmbl.

Pasgen «WrpopuTmMuka» BASeTCHS OCHOBOW ANA pasBMTUSA YYBCTBA PUTMa U ABUTaTebHbIX
CNoco6HOCTEN 3aHMMalLWMXCSA, NO3BONAKLWIMX CBO6GOAHO, KPAacuBO M KOOPAMHALMOHHO MpaBUbHO
BbINO/HATb ABWXKEHWUS MOJA MY3blKY, COOTBETCTBEHHO €e CTPYKTYPHbIM 0COGEHHOCTSAM, XapakTepy,
MeTpYy, PUTMY, TEMNY U APYTUM CpeACTBaM MY3blKanbHOM BblpasnTenbHOCTU. B 3TOT pasfen BXogsaT
cneymanbHble yNpaXxHeHWs A8 COrnacoBaHUsa ABVKEHUI ¢ My3blKOWM, My3blKa/lbHble 3afaHUS U UTPbI.

Paszgen «WrpormmHactuka» CAYyXWT OCHOBOW [ANA OCBOEHWA pPebeHKOM pas/INyHbIX BUAOB
ABVDKEHU, obecnevymBarwwux apdeKTMBHOE (hOPMUPOBAHUE YMEHUIA U HABbLIKOB, HEOOXOAUMbBIX MpU
janbHenwen paboTe no nporpamme «Becénoe HacTpoeHue». B pasgen BX0gAT CTpPOeBble,
obliepasBumBatoLL e, akpobaTuyeckue ynpaKHeHUs, a Takxe Ha paccrabneHune Mblll, AblXaTeNbHble
N Ha YKPenaeHue o0CaHKMW.

B pasgene «TaHUeBanbHO - pUTMMYeckass TMMHacTMKa» MNpeAcTaBfeHbl 06pasHoO-
TaHLUEeBa/NbHble KOMMO3MLMW, KaXAas W3 KOTOPbIX WMMeeT LeNeBYH HamnpaB/fieHHOCTb, CHKETHbI
XapakTep W 3aBepLieHHOCTb. TaHUeBa/ibHble YMNPaKHeHWUS, BXOASWIMe B TaKyl KOMMO3ULWUIO,
OKasbllias onpeAeneHHOe BO3JeiCTBME HA 3aHMMAaKLLUXCS, peLalnT KOHKPETHbIE 3ajayuM NporpaMmel.
Bce KoMno3anumumn 06beUHAKTCA B KOMMNIEKChI YNPaXKHEHWA.

Pasgen «MrponnacTmka» OCHOBbLUAETCA Ha HETPafWLMOHHOW MeTOAWMKE pa3BUTUS MblLLEeYHOM
CUAbl M TUMOBKOCTW 3aHMMawLWmnxcs. 3[4ecCb WCMOAb3YKOTCA 3/1EMEHTbl APEBHUX TUMHACTUYECKUX



OBVDKEHUIA M yNpaXKHEHUS CTPETUUHIa, BbIMO/HSAEMbIE B UTPOBOI CHOXETHOW opMe. Mcnonb3oBaHue
BaHHbIX YMPaXXHEHW, KpoMe pafoCTHOro HaCTPOEHUS M MbMMEYHON HarpysKu, falT BO3MOXHOCTb
pebeHKy BBOMO MNOKpUYaTb, MNOrpumMacHuM4atTb, CBOGOAHO Bbipaxass CBOM a3mouuun, obpeTas
YMUPOTBOPEHHOCTb, OTKPbITOCTb M BHYTPEHHIO cBO6GOAY.

Pasgen «WrpoTaHubl» HanpasBfeHbl Ha (OpPMUpPOBaHWE Yy BOCMUTAHHWKOB TaHLUeBa/bHbIX
OBVDKEHUI, 4YTO cMocobcTBYeT MOBbILWEHWO 06ULeil KynbTypbl pebeHka. TaHubl UMEKT 60/bLIOe
BOCMMTaTe/IbHOE 3HAYEHNE U JOCTaBAAT 3CTETUUECKYHO PajoCTb 3aHUMAIOLLUMCS.

B pasgene «TaHueBalbHO - pUTMMYeckass KOMMO3MLMA» nNpeacTaBfeHbl 06pasHo-
TaHUeBa/ibHble KOMMO3ULUK, Kaxas W3 KOTOPbIX MMeeT LeseBYl0 HamnpaB/eHHOCTb, CHXKETHbIN
XapaKTep M 3aBepLlUeHHOCTb. [BUXEHUS, BXOAALLME B TaKyl KOMMO3MLMWIO, OKasbiBas ONpefesieHHoe
BO34eCTBME Ha 3aHUMalLUXCA, PpewalT KOHKpeTHble 3ajaynM nporpammbl. Bce komnosmuyum
00beMHATCA B KOMMJIEKCbI YNPaXHEHWU Ansa AeTell pa3NnyHbIX BO3PACTHbIX Fpynmn.

Pasgen «lMa.TbunkKoBas rMMHacTMKa M Urpbl C NafoyKaMu» B MporpaMmme C/y>XUT OCHOBO A4
pasBMTUSA PYYHOI/ YMENoCTW, MeSIKOMW MOTOPUMKU U KOOPAMHALUW LBUXEHWUWA PyK. YNpaxHeHus,
npespauwias y4dyebHbIli npouecc B yB/leKaTe/llbHYK Wrpy, He TOAbKO o06orawialdT BHYTPEHHUA MuUp
pebeHKa, HO W OKa3blBalOT MOSIOXMWUTE/IbHOE BO3AENCTBME Ha YAydlleHWe MNaMsATU, MbILUJIEHUS,
pa3BMBalT haHTasno.

Pasgen «Mys3blKanbHble MNOABUXHbIE WUIrPbi» COAEPXUT yNpaXHeHUs, MNPUMeHSEMble
NPaKTUYECKN Ha BCEX 3aHATUAX, U ABASAIOTCA BefyLUM BUAOM [eATe/IbHOCTU A0 KOMbHMKA. 34ecCb
MCNONb3YTCA MNpPUEMbl MMUTALUKW, MOAPaxkaHUs, o06pas3Hble CpPaBHEHWUS, pPOJieBble CUTyauuw,
COpEBHOBaHWSA - BCe TO, 4TO TpebyeTcA ANS LOCTUXKEHWS MOCTABJIEHHOW LEenW Npu MpOBefeHUU
3aHATWIA N0 TaHUEBa/IbHO-UTPOBOIN FTMMHACTUKE.

Pasgen «rpbl - NyTewecTBUA» (MM CHOXKETHbIEe 3aHATUSA) BK/KOYaeT BCe BUAbI MOABUXHOW
4eATeNbHOCTU, UCMOMb3ysa CPeACTBa MpeAblyyLuX pa3fenoB nporpammMbl. [JaHHbIA MaTepuan CnyxuT
OCHOBOW An151 3aKpensieHns YMEeHWn N HaBbIKOB, NMPUOGPETEHHbIX paHee, MOMOraeT CNAOTUTb pPebAT,
faeT BO3MOXHOCTb CTaTb, KEM Me4Taellb, MO6bIBATh, FAe 3axo4ellb U YBUAETb, YTO MOXenaellb.

Pasgen «KpeaTuBHasi puTMuka» npegycMaTpuBaeT LefeHanpaBfeHHYW paboTy megarora no
NPYMEHEHWNI0 HECTAHAAPTHbIX YMPaXXHEHW, cneyranbHbliX 3agaHunii, TBOPUECKMX UTP, HanpaBAeHHbIX
Ha pas3BWTMe BbIAYMKW, TBOPYECKON WHULMaTMBLIL. bBnarogaps 3TMM 3aHATUSAM  CO3falTCs
6naronpuaTHble BO3MOXHOCTW  ANA  pasBMTUA  CcO3MAaTeNbHbIX CcOoco6HOCTel  geTeld, UX
Nno3HaBaTe/IbHON aKTUBHOCTU, MbILL/IEHNS, CBOGOAHOT0 CAMOBbIPaXXEHWNS U PACKPEMOLLEHHOCTMW.

Pasgen «TaHueBanbHaA a3byka» npegycmaTpvMBaeT OCBOEHME OCHOBHbIX MOHATUIA O opme ©
CTPOEHUM  My3blKaNbHbIX  MPOU3BEAEHMI, O0CBOEHMe  TaHLUeBa/lbHbIX  LWAroB, 3/eMeHTa
Xopeorpauuecknx YnNpaKHeHUW W Takue 'TaHUeBasbHble (OPMbl, KaK MWCTOPMKO-ObITOBOWA,
HapOAHbIN, 6a/bHbIA, COBPEMEHHbI N PUTMUYECKUI TaHLbl.

CpokpecTu3aumu nporpaMmmsl: 2 yuye6Hbix roga (ctaplias rpynna, noAroToBUTesnbHas rpynna).

®DOopMbl M pe>XKUM 3aHATUIA:

MpoBoAsATCA rpynnoBble 3aHATUSA, UHAUBUAYabHaa paboTa.

MecTo NpoBeAeHUSA 3aHATUIA - My3blKa/bHbIN 3as.

PacnucaHue 3aHATUI CTPOMTCA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHbIMW BO3MOXHOCTAMWU fAeTeld, 2 pasa B
Hefento no 1yacy 3a rof 72 4yaca, YMC/IEHHOCTbIO He 60nee 15 4yesnoBek.

Mpofo/MKUTENBHOCTL:

- B CTapwelii rpynne He 601ee 30 MUHYT;

- BMOATOTOBUTE/IbHOM rpynmne He 60/iee 35 MUHYT.

1
2.
3.

dopmbl NoaBeAeHNA NTOroB AONOHUTENbHONM 06LLLepa3BMBalOLLEl MPOrpaMmbl.
BbICTYN/IeHVst BOCMMTAaHHMKOB Ha NpasgHUKax, Beyepax jocyra, yyactue B pecTuBansix.
TBOpUYECKWi OTUET BOCMMTATENS - PYKOBOAUTENS KPYXKKa.
PasmelleHVe NH(OpPMaALUN Ha caliTe AOWKONbHOIO NOApPa3aeNeHuns.



O>Kuaaemble pe3yNbTaThl U CNOCO6bI UX MPOBEPKM.

MepBblil rog 00yyYeHUs (cTapLias rpynna).

Mo OKOH4YaHuUM 06y4veHUs BOCMUTAHHMKMX 3HaWT nMpaBuna 6e30nacHOCTM MpPU  3aHATUSAX
puTMonnacTukoli 6e3 npegMeToB M € nNpegmeTamMu. BnafeioT HaBbikaMuM MO pa3IMYHbIM BUAam
nepeaBWXeHUn Mo 3any M NpuobpeTaldT ONpefefieHHbIA «3anac» ABWKEHUIA B PUTMUYECKUX U
TaHUeBaNbHbIX YMNpaXHeHMaX. MoryT nepejaBaTb XapaKTep My3blKaJbHOr0 MpPOU3BeAEHNA B
LBWKEHUAX (BeCenblil, TPYCTHbIN, NUPUYECKNIA, TEPONYECKUIA 1 T.4.).

BnageloT OCHOBHbIMMW XOpeorpauuecknmuy ynpaxHeHUsAMMU Mo NporpaMme 3TOro roga o6y4veHwus.
YMeT UCNOMHATL 6asbHble U PUTMUYECKME TaHUbl M KOMMIEKChl YNIPaXHEHU NO4 My3blKy, a Takxke
ABUTaTeNbHble 3alaHNs N0 KpeaTUBHOW r’MMHACTUKE 3TOro rofa obyyeHus.

BTopoii rog 06yyeHns (nogroToBMTeNbHAsA rpymnna).

Mocne BTOpPOro roga O6y‘-IEHI/IF| OOWKOJ/IbHUKKM 3HAKOT O npaBuiax NNYHOW TUTNeHbl npn 3aHATUAX
pl/lTMOI'IJ'I&CTI/IKOVI. MOFyT XOopowo opueHTMpoBaTbCA B 3ajie npun nposeaeHNMn My3blKa/lbHbIX
NOABVXXHBIX UTP N NPpU NCNONMHEHNN TaHUEBa/IbHbIX KOMI'IO3VILI,I/IVI.

YMeT BbINO/HATb cneunanbHble yNnpaxXHeEHNA AnAa corsacoesaHuna ,D,BM)KEHMVI c My3bIKOI7I, B/1agerT
OCHOBaMM xopeorpauyeckux ynpaxXHeHWn 3Toro roga obyyeHus.

YMeT WCMNONHATb puTMnyeckune, 6anbHble TaHUubl W KOMIMJIEKCHI yﬂanHEHMﬁ, a TaKXe
aBUratesibHble 3agaHnA Mo eraTI/IBHOVI PpUTMUKE 3TOro roga O6y‘-IEHI/IF|.

MoXeT afieKBaTHO OLEHUTb AeWCTBMA CBOW M CBOUX ToBapuwein. MOoXXeT KOHTpPO/MpoBaTb CBOU
NoTpe6bHOCTM B COOTBETCTBMU C BO3PaCTOM.



No
n/n

K [IONONHNTENbHOW 06LLIepa3BMBatoLLIEN NPorpaMmMe «Becénoe HacTpoeHme»

HasBaHue pasgena

«[MpurnaweHuve»
«[TpoliaHune ¢ 0CeHbO»
«B oxungaHuum uyga»
«Mbl - BOIWEOHNKN»
«KyKo/sKa Mosi»

«lMoneuyka»

«JOXANK CKaYeT Mo
LOPOXKeE»

«KopobeiHNKN»

«Pa3HOHBETHbIE Wapbl»

Bcero:

HasBaHue pasgena

«Becénble YenoBeyKn»
«OCeHHNI Napk»
«THOMUKUN»
«HactynaeTt HoBbI#l rog»
«anyHuwKn»

«Hawwu 3alnTHUKN»

«Pycckue HapogHble
TaHubI»

«CONHEYHbIE NTYHYUKN»

«JTI0bnMble NUTPYLLKU»

Bcero:

Bcero Teopua MpakTuka
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
72 yaca 9 yacos 63 yvaca
2-CU »17?3
KonnyectBo 4acoB
Bcero Teopusa MNMpakTuKa
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
8 1 7
72 yaca 9 yacos 63 yvaca

b»a

YyebHba-

abyyensas*

KonnyecTBo yacoB

PopMbl KOHTPONA

Hab6nwogeHuns
Hab6nwogeHns
Ha6nwogeHusa
Hab6nwogeHns
Hab6nogeHus
Hab6nogeHus
Hab6nwogeHus
Hab6ntogeHus

Hab6nwogeHns

dopmMbl KOHTPONA

HabnwoaeHunsa
Hab6nwogeHus
Hab6ntogeHus
Hab6nwogeHns
Hab6nwogeHus
Hab6nogeHus
Hab6ntogeHus
Hab6nwogeHus

Hab6ntogeHus



Mecsay,

1
1
(1
2.
(2)

a

C.

0]

K

0

®
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Copep>KaHue 06pa3oBaTe/bHOW AeATeNIbHOCT U
1-bIn rog 06y4yeHUs

Konn-
YecTBO
3aHATUI
B MecsL,

Cogep)xaHue 3aHATNIA

Tema «[MpurnatueHuve»
| Hepens

13aHATNE «OTOoAl»
CTpoeBble ynpaXHeHUa. Mapw  «lMonw6yemcs co6oii». PUTMWYHO [ABUraTbCA B
COOTBETCTBUM C XapaKTepoM My3biku. KOHTponMpoBaTb CBOK OCaHKy Mpu xogbbe,
OLEeHMBATb ee, OPUEHTMPYSACb Ha CBOE OTPaKeHne B 3epKasie.
[BvKeHne NpoTUB HACOBOW CTPeNKU.
rpoputmmka. «WsydyeHue cebs». PUTMUUYHBbIE XJIONKW MO  Teny. YTOUYHUTH 3HAHWUS
feTei o yacTtax Tena. Mo3vuua Hor — | cBobogHas.
MrpormmHacTuKa. «BmecTe Becesno waratb». [10cTpoeHUe 1 paboTa BpPacChLUHYHO.
TaHueBanbHble wWwarn. A36yka TaHua. T[loHsATMe «TeMn». CaMoCTOATeNbHOe
onpegeneHue Temna (6bICTPbIA, Me4NEHHbI). «Xogum - 6eraem» (LLlar ¢ Hocka).
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haiian ceBoe MecTo».

2 3aHATUE «OTO Mbl!»

CTpoeBble ynpaxHeHUA. Mapw «BoT Kakue Mbll». [BVMKEHUE C U3MEHEHUEM
HanpaB/IeHNA MO roJiIoCOBOMY CUTHasy. NMOHATUA «NPaBo», «/1eBO».

«3T0 Al». O606WNTb 3HAHMA feTell 0 yacTax Tena. MonoxeHWe pyK Ha Tanum.

A3byKa TaHua. lMoHATUE «yMepeHHbI TeMn». CamMocToATeNIbHOE OMpeaeneHne TemMna
NpeasoXKeHHbIX My3blKa/lbHbIX 3THO0B.

MrpormmHacTuKa. «BmecTte Beceno waratb». [1ocTpoeHUe 1 paboTa BPaCChbIMHYHO.
KpeaTnBHaa putMuKa «Hawa TaHa» (A. BapTo). Pa3BuBaTb yMeHMe BblpaXaTb Yepes
MUMWKY 1 OBUKeHNA 06pa3 nnavyuieli [eBOYKN.

MysblKasibHO-NOABMXHAA WUrpa «lMoexanu» (Ha COOTHECEHUE Temna My3bIKU W
LBVOKEHWN).

2 Hepens
3 3aHATME «[TOMO>KeM 3alike»
CTpoeBble yrpaXXHeHNA. «BoT Kakue Mbll». LUar nputon.
A30yKa TaHua. rosnuyms Hor - Il TTOHATUS «NPaBO», «/1eBO.
MrporumHaeTmka «3alikvu TaHueBanu». Kpyr. MocTpoeHue n pabota B Kpyry.
KpeatmBHaa pUTMUKA. «loMoxeM 3auHbke» (no cTtux. A. BapTo). PasBuBaTthb
TBOPYeECKUe NPOsABNEHUSA, YMEHWNeE BbipaXkaTb COMepexxmnBaHue.
rpoputmMmka. [AuHamuka 3By4YaHusl. Pasnmuatb YeTKUe AUHAMUYECKUE OTTEHKWU,
0603HayYaTb UX CI0BAMU «TPOMKO» U «TUXO».
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Hagm cBoe MeCTo».

4 3aHATUE «MHEe CKY4YHO»

CTpoeBble ynpaXXHeHNA. MpucTaBHOW war Brnepeg (Hasag).

MapLw no Kpyry ¢ 0CTaHOBKOW Ha NMPUTOMNE U CMEHOM HanpaB/ieHUA ABUXEHUSA.
UrpormmHactnka [f/ynp. «BeTep KauyaeT LWapuku» (Ha pacnpejeneHuie TsHKecTu
Kopnyca Ha Horax).

A3byKa TaHua. MoAroToBMTeIbHOE NOMOXEHME PYK. YNpaKHeHUe «[1epXKUM LLapuK».
Mrponnactmka «MHe CKy4HO». BbipaxaTb 4epe3 M03y W MUMWUKY TpPyCcTHOe
HacTpoeHWe, HEY0BNEeTBOPEHHOCTb OANHOYECTBOM.

Nrpoputmumka. «FpoMKo - Tuxo». OTpaxeHue uUepe3 CUY XJOMNKOB [UHAMUKMU
3ByYaHus.
TaHueBasIbHO - pPUTMUYECKAA KOMMNO3UUUA «[MMpurnaweHue», (YKp. H. M.)

3HaAKOMCTBO C MYy3blKaJ/ibHbIM MaTepunasiom. JlekcuKa TaHua.



(29)

(30)

(31)

(32)

nNno

Tema «Mbl - BONWEOHUKU»

3 Hepena
5 3aHAaTNe <KoLlKa 1 feTuyKa»
CTpoeBble ynpaXxHeHUA. «BbICTPO No MecTaMm!» (4N 3aKpensieHnss CTPoeBbIX
nencTeui). Ber c 3ax/iecTOM B 2X KOHUEHTPUYHbIX Kpyrax, mnepecTpoeHue
BPacCbIMHYHO.
MrporumMmHacTuka «lMnoweBbiii MeBeXXOHOK», «Benoukar.
A30yKa TaHua. MosopoTsl (nonnosopoTa). Oranc! pKe ().
MrpoTaHel,. «Kowka 1 geBoyka». [1oKas pasHbiX BApMaHTOB B3aMMOOTHOLIEHWN KOLLKM
N 0EBOYKMN.
TaHueBa/IbHO - pUTMMYECKaA KOMNO3NLUKUA Pa6oTta c neHTtamm (1,2 m) cTos B 2
nvHun («ronyb6as soga» ucn. OpkecTtp Monga Mapua) (Maxu Bnepes —Hasap)
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haian cBoe MecTo»

6 3aHATNE «O30pHbIe 3BEPAT a»

CTpoeBble yrnpaxHeHUs. «KapycenbHble nowagku», (xoab6a U 6er ¢ BbICOKAM
NogHMMaHNEM KOJEHA).

A36yKa TaHLUa. MoBopoThl (4eTBEpPTb MOBOPOTA, MOMOBOPOTA) C Pa3HbIMU NO3ULUAMM
pyK. 8anle co CMeHOIi NONOXEHMI HOT. («Becenble 3aliyata»)

NrpoTaHey,. «O30pHble KO3NNKU» MY3. A. ®UANNNEHKO

TaHueBasibHO - pUTMUYecKasd KOMMO3NLUUA. Pab6oTa c neHtamu (1,2 m). («Cony6asn
Bofa» ucn. Opkectp Monsa Mapwua). MNocTpoeHNe B PUCYHOK.
My3bIKanbHO-NOABMXHAA Urpa «3epkano». MMoowW;psATb NMoKa3 He TOMbKO 3HAKOMbIX
4BVKEHWT, HO U CBOU HOBbIe JBWXEHUSA UM Bapuauum M3 paHee U3yYeHHbIX, pasBuTme
TBOPYECKMX NPOSABAEHUIA.

4 HepesA
7 3aHATNE «[1peBpallaemMmcs...»
CTpoeBble ynpakHeHUA. «KapycenbHble nowagku», (xogbba M 6er ¢ BbICOKUM
nogHMMaHMeM KoJieHa, paboTa B 2X KOHLEHTP, Kpyrax).
NrpormmHacTnka «MnioLwesblii MefBeXOHOK», «benoyukar.
NrpoTaHel,. «O30pHble KO3NUKU» My3. A. ®UANNMNEHKO
TaHueBasIbHO - pUTMUYECKaa KOMMNO3NLKUA. Pa6oTa ¢ neHTamm (1,2 m) . («Cony6as
Boja» ucn. Opkectp NMonga Mapwna). PaboTa Haf TaHLeBaNbHbIMU CBA3KAMU.
My3blKafbHO-NOABWXHAA Urpa «KTto a?» lMegaror faeT 3agaHue: BCNOMHUTbL, KTO
XUBeT B necy. [leTu NpuaymbiBaoT PUrypbl 1 3aMupaloT B BbIGPAHHOW nose.

8 3aHATUE «BosnwebHbie NeHT OUYKN»

CTpoeBble ynpaKHeHUA.

MrpormmHacTuka «lMnoLweBblii MeBEeXXOHOK», «Benoukar.

VrponnacTnka. « CHeXXMHKK KpyXXeBHble» («Banbc» fennéa)

NrpoTaHel,. «O30pHble KO3MUKU» MY3. A. ®UANNNEHKO

TaHueBasibHO - pUTMMYeCKasd KOMMO3NLUNA. Pa6oTa ¢ neHTamu (1,2 m) . («Fony6asn
Bofa» ucn. OpkecTp Mona Mapwua). PaboTa Hag TaHLeBaNbHbIMWU CBA3KaMU, NErKOCTbIO
N amnanTyAon MaxoBbIX ABUKEHWIA.

TaHueBasibHO - puUTMUYecKad uUrpa «3epkano». [loongpsaTb MOKa3 He TO/bKO
3HAKOMBbIX ABVXEHW, HO X CBOW HOBbIE ABUXXEHUNSA UM BapuaLum U3 paHee U3YyUYeHHbIX,
pa3BuUTMeE TBOPUYECKUX NPOABIEHWNIA.



(33)

(34)

(35)

(36)

Mecsay,

O oo+ =

Cogep)XaHue 3aHATUN

Tema 4<KyllLl1ka MosP»

/ Hepens
13aHATMe «MuLlKa C KYKIO N NAAWYT NasieHKy»
CTpoeBble ynpaxHeHUs. «BbicTpo no MecTaM!» (415 3ab(ennieHUss CTPOEBbIX
aelicTeunin). Ber ¢ 3axnecToM B 2X KOHLUEHTPUYHLIX Kpyrax, MepecTpoeHue
BPaCCbLUHY!O.
Urpoputmmka. «llar - xnon» («MwulKa ¢ KykKfoli» 4epefoBaHUEe X/0MKOB C
npuTonamu).
A3b6yKa TaHua. Orané pHe (1).

UrpoTaHey,. «[leBoyka M Kowka». Co3gaHne MUHU-KOMMO3NLUM B3aVMOOTHOLUEHUSA
4eBOYKMW, KOTOpasa pyraet CBOI0 KOLUKY 3a pasbuTyto valuky).
Mys3blKasibHO-NOABMXHAA WUrpa «MsYnKU KaTATCS UM MpbIiralnT».  BbipaxeHue
XapakTepa My3blKWN Yepes [BUXKEHMUE.

2 3aHATUE «KyK/bl AepeBAHHbIE»

CTpoeBble ynpaXHeHUs. [NepeckoKM C HOFM Ha HOTy C BbICOKMM MNOAHMMaHWEM
KOJieHa.

MrporumMmHacTmka «KapycenbHble N0WagKus.

rpopuTtmunka. «Ecnu Becesio XMBETCS»

A36yKa TaHua. Oran6 pMe (VI). Pa6oTa B 2X IMHUAX, BPACCbLUHYIO.

KpeaTnBHaa pUTMUMKaA. «[epeBsiHHbIe KYyK/bl» (ABUXEHUS HA co3haHue o6pasa)
MysblKanbHO-NoABMXHAA Urpa «Krto s?» [MefrH'or faeT 3agaHue: MOKaXWUTE CBOK
N6MMYI0 UTPYLIKY Yepe3 No3y, ABMXeHMe. [leTn NpuaymMbIBalOT GPUrypbl U 3aMuparnT
B BbibpaHHO nose.

2 Hepers
3 3aHATMEe «KyKonka Mosi»

CTpoeBble ynpaXxHeHUA. Ber ¢ 3ax/iecTom B napax. Mo guaroHanu, B Kpyry.
MrpormmHactuka «Kykonka Mosi» - pab6oTa ¢ UrpyLlKOii, Nokas pasHbIX MPUEMOB U
crnoco6os.

A36yKa TaHua. BaiieTen! lenclu8 Hasaj no 1 NO3ULMUM HOT.

KpeaTnBHaa pUTMnKa. «[lepeBsHHble KYyK/bl» (ABUXEHUA Ha co3faHue o6pasa)
TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAA KOMMNO3ULMA TaHel, ¢ KyK1oi» («JIMBeHCKasi MofbKay.
3HaKOMCTBO C My3. MaTepuanom.

Mys3blKanibHO-NOABMXHAA Urpa urpa «Krto s?» [legaror gaet 3afaHue: NMoKaxuTe
NnbuMoro repos mynbThunemMa 4yepes nosy, ABuxeHue. [leTu NpuayMbIBaloT GUTYpbl 1
3aMupatoT B BblI6paHHON nose.

4 3aHATUE «BypaTUHO»
CTpoeBble ynpaxHeHUA. «[o6pblii Xyk». TOACKOKM C MPOABVKEHWEM Brepes.
ABV>XeHne no gnaroHanu.

MrpormmHacTuka Kykonka mosi» - pa6oTa ¢ MIpyLW KON, NoKas pasHbIX MPUEMOB U
crnoco6os..

Urpoputmmka. «Hoxku» (c nanoykamu) Ha pasBUTUE YMeHUEe WU3MEeHATb TeMn:
yBeNnymBaTb U YMeHbLIaTb B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

A36yKa TaHua. Baiieten! Len(u8 Haszag no VI nosuumm Hor.

KpeatnBHaa putMnka. «bypatnHo» . CoyeTaHne OCHOBHbIX ABUXEHUI NPAMbIMUN 1
COMHYTbIMM pyKaMmu (3a ronosy, K njaeyam, Ha rnosc).

TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAA KOMMO3ULMA. TaHel c Kyknoi»  («JlnBeHcKas
nonbka». PaboTa Hafj NeKCUKOM, MOCTPOEHMEe BPacChbLUHYO

My3blKanbHO-MOABUXHAA UTpa «3epKano».

Konn-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



©)

(6)

(8)

Tema «MpurnaweHve»

3 Hegensa
5 3aHATNE *<MHe Becenol»
CTpoeBble ynpaXKHEHUA. Mapl ¢ NoCTpoeHWeM B 2 MHMK. MNpUCTaBHOI War BNpaso-
B/IEBO.
mA30yKa TaHLa. PacnonoxeHue ce6s B NpocTpaHcTBe: en Pace (NpsiMo nepeg co60oif).
Mo3nuyna pyk — I.
MrpormmHacTnka. «<BmecTe Beceno waratb». Co3gaHue o6pasa «MHe BEeeno».
Urpoputmmka. «A Becenasi» (2/4) p.H.M. - BbLUOSIHEHWE MPUTOMOB U XJIOMKOB B
PUTMUYECKOM PUCYHKE.
TaHueBasIbHO - pPUTMUYECKAA KOMMNO3ULUUA «MMpurnaweHue», (yKp. H. M.) Pa6oTta
Haj NnepecTpoeHMemM B PUCYHOK.
My3blKasibHO-NOABMXXHAA Urpa «Xoamm-6eraem».

6 3aHATUE «Becew nrpycTHO)N

CTpoeBble yrpaxXHeHNA. MapL ¢ NoCTPOeHWEM B 2 IMHUMN B LLAXMAaTHOM MopsifKe.
PacnonoxeHune ce6a B NpOCTPaHCTBE: MPaBbIM (/IEBbIM) NJIEHOM K OPUEHTUPY.

mA30yKa TaHUa. Mosuuns pyk - 1m una/ynpaxHeHne «Hagyem wap Bo3ayLHbIi».
Keleye Ha nonynanbubl (VI).

KpeaTuBHaa pUTMUKA. «pycTHO - Beceno». J1. BeTxoBeH. Pa3BuTue yMeHUs
YyNpas/isaATb MbILWLAMU NTNLA, XXECTaMW U ABVKEHUAMM.

TaHueBasiIbHO - pUTMUYECKAa KOMMNO3UUUA «MpurnaweHue», (YKp. H. M.)
3HAKOMCTBO C TaHLUeBa/bHbIMU CBA3KaMW.

My3blKaNbHO-MOABUXKHAA Urpa «Moexanu».

4 HepeTH

1 3aHATMe nBMecTe Becelo WwaraTb»

CTpoeBble yNpaXXHEHNA. MapLw ¢ NocTpoeHWeM B 2 MHUK. MNpUcTaBHOM War BnNpaBo-
B/1eBO.

A36yKa TaHua. Mo3uuusa p5c -1. ¥YnpaxHeHue «lWapukn Bo3gyLHbIe».

Keleye Ha nonynanbubl (VI).

MrpormmHacTuKa. «BmecTe Beceno Llaratb».

KpeaTuBHasa puUTMUKA. «pycTHO - Beceno». J1. BeTXOBeH. 3akpenasTb yMeHUe
ynpaBfATb MblWLAMU NLAE, XXeCTaMUN N ABVKEHUAMM.

TaHueBasIbHO - pUTMUMYECKasd KOMMNO3NUUA «MpurnaweHue», (YKp. H. M.) Pa6oTa Hapg
MepecTpoeHneM B PUCYHOK, 0TpaboTKa TaHUeBas/IbHbIX CBA30K.
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haign cBoe MeCTo».

8 3aHATUEe Wrpa-nyTewecTBue «[Mpurnawly sac TaHLeBaTb»

CTpoeBble yNpaXKHEHMA. Mapll ¢ NOCTpoeHWeM B 2 MHUK. MpueTaBHOM Wwar BNpaBo-
B/1EBO.

A36yKa TaHua. ro3numsa pyK - 1. YnpaxHeHue «LLlapvkn BO3gyLIHbIE».

Keleye Ha nonynanbubl (V).

MrpormmHacTuka «3aiku TaHueBanu». NMocTpoeHe BPaCChIMHYHO.

KpeatuBHaa puUTMUKA. «pycTHO - Beceno». J1. BeTxoBeH. 3aKpennsTb yMeHUe
YyNpas/isaATb MbIWLAMU NNLAE, XXECTaAMU N ABUMKEHUAMM.

TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKaA KOMMO3NLUUA «Mpurnawernue», (YKp. H. M.) Pa6oTa Hag
NnepecTpPoeHMEM B PUCYHOK, 0TpaboTKa TaHLeBasIbHbIX CBA30K.
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haiian ceoe MecTo».



n/n

©)

(10

(11)

(12)

Mecsu

oA

Cogep)xaHune 3aHATUIA

Tema «IMpoLuaHmne ¢ oceHbIO»

I HepenA
13aHATHe *<OceHHaA npory.was
CTpoeBble yNpaXXHEHNA. «Becénble NyTelwecTBEHHUKM». Pa6oTa Hafj NerkvMm 6erom
Ha nonynanbLax.
MrpormmHacTuka. «OceHHue JOPOXKM». MonoxeHne pyK - Ha Tanuu. 8amle (V1).
MocTpoeHne n paboTa B «NONYyKpyre».
Mrponnactmka. «MocmoTpu, Kakue Mbi!» Mpu  BbINO/HEHUW  paHee pasy4vYeHHbIX
4BWXeHW  nony4vaTb  YAO0BONBLCTBME  OT CAeNaHHOro, BblpaXaTb CBOW OLLYLEHUSA
yepes MUMUKY.
MrpoTaHel,. «BeTep n BeTepok». JuHamMuKa 3By4aHus. Mokas yepes XecThl.
Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haian ceoe MecTo».

2 3aHATUE «BeTep-BeTepok»

CTpoeBble yrnpaxXHeHUS. «Becénble nyTeweCTBEHHUKN». Ber B fAByX
KOHLEHTPUYHbIX Kpyrax npoTUBOXOAOM Ha nonynanbLax.

A3byka TaHua. [lonoxeHue pyK - Y MalbUMKOB PYKM 3a CMMWHOI, y feBoYeK - 3a
to6ouky. 8aule (I).

NrpoTaHey. «BeTep-BeTepok». [iMHamumKa 3By4YaHus. MNoka3 yepe3 LBETOBYI ramMmy
(HapacTaHVe HacCbILLEHHOCTUN LBETA) + XECThI.

KpeaTuBHaa pUTMUKA «3epKano». MooWwpaTb Nokas He TO/IbKO 3HAKOMbIX [BVKEHU,
HO W CBOW HOBbIE [BVXEHUSA UIN Bapuauun n3 paHee U3yYeHHbIX, pasBuTMe TBOPYECKUNX
NposiBAEHNIA.

2 Hepensa
3 3aHATUE «Ha BeTpy OCMHKaA KayaeTca»
CTpoeBble ynpaXXHeHUA. «Becénble nNyTeWeCTBEHHUKUY. Ber «3meilikoii» Ha

nonynansuax. Co6a04eHNe 3aJaHHOI0 B3POC/IbIM HanpaB/ieHWs NPpW BbLUOJIHEHUWN Gera
Ha nonynanbuax. MofoXeHUe pyK - Ha Tamm.

A3byka TaHua. OeTl-pWe u releye Ha nonynanbubl no | nosnymn.

MocTpoeHMe 1 paboTa B 2 KOHUEHTPUUHbBIX «KpPYyrax».

MrporumMHacTmKa «Ha nonsiHke 3aiiky TaHLEeBanu».

KpeaTmBHad puUTMMKA. «Ha BeTpy ocuMHKa KayaeTcs» Co3faHue o6pasa OCMHKK B
SICHbIA TENNblIA CONHEYHbIN AEHb.

TpexuyacTHas popmMa My3blKK (4acTU He NMOBTOPSOTCS).

Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «YTo B TepeMKe fenalT?» PearupoBaTb Ha CMEHY
yacTell, BblpaXas 3TO Yepes ABUKEHUS.

4 3aHATNE «[ pycTHAaA OCUHKa»

CTpoeBble ynpaxXHeHUdA. Ber «3meiikoli» Ha nonynanbuax. Co6it0feHNe 3afaHHOTO
BegywWw M pebeHKOM HanpaBieHUs Npy BbLIOAHEHUN 6era Ha nmonynanbuax. MonoxeHue
PYK - Y Ma/lbUMKOB PYKW 3@ CMIMHOW, Y eBOYeK - 3a l060uUKY.

NrpormmHacTuka [f/ynp. «BeTep KayaeT wapuku» (Ha pacnpejeneHuie TsHKecTu
Koprnyca Ha Horax).

A36yKa TaHLa. MoAroToBMTeNLHOE NONOXKEHNE PHC. Y NpaXHeHUe «[epXXUM LWapUK».
KpeatnBHaa puUTMMKa. «Ha BeTpy ocMHKa Kadaetca» Co3faHue o6pasa OCUHKMK B
XOMOA4HbIN BETPEHbIN AeHb.

MrpopuTMumnKa. «<PMTMmMYecKoe axo»

TaHueBa/lbHO -  pUTMWYecKas KOMMNO3NUMA  «TaHueBanbHas  KOMMNO3ULMSA
«KpemoHa». 3HAKOMCTBO C My3blKa/lbHbIM MaTepuasoMm.

3a



(13)

(14)

(16)

Tema « NMpow,aHue C W:eHbIO»

3 Hegens
5 3aHATUNE «JINCT OYKU»
MrporumHacTmka «benouka». 8aule no | nosmyum Hor.
A36yKa TaHUa. TMoHATUE ABVMXKEHMSA MO KPYry: N0 4acoBOi CTPesKe U NMPOTUB 4acoBoi
CTPenKku.
MrpoTtaHel,. «MnwoweBbllii MeLBEXOHOK».
TaHueBasibHO - pUTMMYeCKasd KOMMNO3ULUNA «KpemoHa». 3HAaKOMCTBO M paboTa Hapg
nekcnkoi TaHua. Cy)XeHue-pacCllMpeHMe Kpyra € MOAHATUEM pPYK BMepei-BBepX WU
onyCcKaHuem X BHU3. [1BUXeHMe Ha nosnynanbuax. MoBopoT Ha nonynanbuyax Ha 180°.
My3biKanbHO-MOABMXHAA Urpa «Jiuctouku». Mys. JlomoBoil. Ha 10 uyacTb,
CMOKOIHYI0, NNaBHYO - X0Ab6a BPACCbIMHYO, HA 2 4aCTb, NOABWXKHYIO - KPY)XXeHuNe B
napax Ha fierkom bGere.

6 3aHATUE «HanecHol nonsHke»

CTpoeBble  yrpaKHeHUA. [lepefBuXKeHMEe B ABYX KOHLEHTPUUHbIX  Kpyrax
NMPOTMBOXOAOM Ha nonynanbLax.

MrpormmHacTuKa. «MnoweBblii MefBEeXXOHOK», «befoyuka».

A30yKa TaHua. 8anle noVI nosuuum Hor.

MrpoTtaHey. «OceHHUiA nec» (C OCEHHMMM BeTOYKaMM, rpuGoykamu, LWMMncamu)
ATpunbyTbl MO BbIGOPY AeTel.

TaHueBa/IbHO - pPUTMUYECKAA KOMMNO3UUUA «KpemeHa». Pa6oTa Haj /eKCUKOW
TaHua.

My3blKanbHO-MOABMXHAA Urpa «Haligm ceoto napy».

4 Hepens
7 3aHATUE «[0 cBUgaHMA O0CeHb!»
CTpoeBble ynpaXHeHUA [lepeaBuXeHWe B ABYX  KOHLEHTPUYHbIX  Kpyrax
NPOTUBOXOAO0M Ha nonaynasnbLax.
MrpormmHacTuka. «X0AUT-6poanT cepblii  BOMK», «JlUCMUKa CecTpuUuUKar.
MysbrcanbHaa popma (ogHoYacTHaA).
MrpoTaHel,. «ICge moii apyr?»
TaHueBa/IbHO - pUTMMYECKad KOMMNO3UUUA «KpemeHa». Pa6oTa Haj pucyHKamu
TaHua.
«TaHey ¢ 30HTUKamMu». oBTOpeHMe TaHLUEB, KOMMNO3NLUN.
Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Hangn cBolo napy».

8 3aHATNE «[epBblii CHer»

CTpoeBble ynpaXxHeHUsA. CBoGoAHOe pacnosiodkeHWe Mo BCeMy MPOCTPAHCTBY 3ana
(BpacChbLlUHYH) C NOCNeAYHO LW MM NePeCTPOEHMEM B 3aaHHbIN «PUCYHOK» (KPYT, INHASA).
MrpormmHacTuka. «XOANT-6pOANT  Ccepblil  BOMK», «JINCMUYKA CECTPUYUKa».
My3bikanbHaa hopma (ofgHo4YacTHasn).

MrponnacTtuka. «lMepBblii CHEr»

NrpoTaHey,. «Ipge moit gpyr?»

TaHueBa/IbHO - pUTMMYecKad KOMMNO3UUUA «KpemeHa». OTpaboTKa TaHLeBasbHbIX
CBAI30K.

Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haigu cBow napy» (CO CHEXWHKaMK pasHbIX
LBETOBbIX OTTEHKOB).



Konun-

No o YecTB(
n/n Mecsau Cogep>xaHue 3aHATWI SaHSTY
B MecA
1
1 Tema «B oxxngaHun vyaax
(17) | Hepens 3
13aHATME HYTrapaii-kal»
CTpoeBble yNpaXXHeHUs. «Mapuw» . CBupugosa
MpuctaBHoW war B cTopoHy (VI).
MrpormmHacTuKa. «CHexnHKu» B. LLIauHCcKuii.
MaxoBble ABMXXEHUSA PYK BNepes-Hasag (C HATKaMu JOXAA - muwypa, 6e3 aTpnubyToB).
A36yka TaHua. Oetl-pUe (I1), releye Ha nonynansuax (11).
MonoxeHune pyk Mexagy 1 n 2i no3mymnsamm.
KpeaTuBHasa pUTMUKA. «¥Yragai». Mo co3gaHHOMY 06pasy OCUHKU OJHUM U3 AeTeld
ocTajibHble AeTn Y3HalT ee HacTpoeHue. [lna co3faHunsa obpasa NpefnoXnuTb pasinyHblie
aTpubyThbl (C HATKaMn LOXASA, CHEXMHKMN Ha NIeHTOUKax, rasoBble wapgbl).
2 2 3aHATUE «CHEXKMHKMN»
(18) CTpoeBble ynpaxHeHNs. «Mapw» I". CBupugosa.
MpucTtaBHOM war B cTopoHy (Il N03. HEBbLLIOBOTHASA).
MocTpoeHMe B 2 INHUM B LUAXMaTHOM NOpPsAAKE.
MepecTpoeHue B NMMHUAX «pacyecKa.
A36yKa TaHLa MonoxeHune pyK Mexagy 3ii v 2i nosuyusmu.
NrpoTaHel,. «CHexnHKU» B. LLlanHCKUiA.
MaxoBble ABWXEHUSA PYK 4Yepe3 CTOPOHbl BBepX (C HUTKaMM [0XAA, NeHTamy un 6e3
aTpubyToB).
) KpeaTnBHaa puUTMUKa «JlioGonbiTHas Bapeapa». Co3gaHue pnpoBoro o6pasa.
Q‘, Pa3BnTune opueHTUPOBKMN Ha cebe.
G
\'f'_ 2 Hepers
3 Y. 33ausTre «CHeskHas necerka»
(19) CTpoeBble ynpaXHeHUA. «[pyxHble napbl» Xoab6a Ha nonynanbuax napamu c
npogBuXeHnem no Kpyry. lNocTaHoBKa B nape npasbIiMy (NE€BbIMW) Mevamum.
| porl 6e bra (pa6oTa pyk npu nepexoje n3 0g4HOW NO3MLNN B 4PYTYHO).
8amle no I nosuymm Hor.
KpeaTuBHad puTMuKa. «Jlo6onbiTHas Bapsapa». Co3gaHue wurposoro o6pasa.
Pa3BuTue opneHTMpPOBKU Ha cebe 1 OT cebs.
MrpoTaHel,. CamoCTOsiTeNbHbIN BbIGOP pasyYeHHbIX MaxoBbIX ABWXXEHWUI U co3faHue
CBOEl HEeCMOXXHON KOMMNO3ULLMWN Ha NMPeanoXeHHY0 My3biKy («CHeXHas neceHKa»).
My3blKasbHO-MOABMXHAA Urpa «UTo B TepemKe fenatwT?» PearnpoBaTb Ha CMeHY
yacTel, BblpaXas 3TO Yepe3 ABUKEHUS.
4 3aHATUE «BYCUHKN»
4 CTpoeBble YNPaXXHeHNA. «[pyXHble napbl». Ber Ha nosynanblax napamu no Kpyry.
20) MrporumMHacTmka «CHexuHku», B. LauHckuii. KpyxeHne Ha 6ere B nape npaBbiMu

nnevyamu.
A36yKa TaHua. MeTl-pWe n releye Ha nonynanbubl no Il nosuuunm.

BalleTten! l:en(1v8 Bnepes no | no3vyunn Hor.

Mrponnactmka. «He nnaub» (no cTtuxoTBopeHuto A. BapTo). 3agaHue Ha pasBuUTHE
TBOpYecTBa. MpefAnoXnTb JeTAM YCMOKOUTb PACCTPOEHHOr0 Apyra ¢ NMOMOLLLbIO YXECTOB
N MUMUKN.

TaHUeBaNbHO- pUTMUYECKAA KOMMNO3UUMNA «BycUHKK». 3HAKOMCTBO C My3blKa/lbHbIM
MaTepuanom.



(21)

(22)

(24)

Tema BoXugaHHU y\ga»

3 Hepens
5 3aHATME <BYCMHKW Kayal T ca»
MrpormmHacTuka «benouka». 8aule no | no3uuyum Hor.
A3byKa TaHua. [MoHATUEe ABUXKEHUS MO KP}TY: N0 4acoBOi CTPesIKe ¥ NPOTUB YacoBoii
CTPESIKU.
MrpoTtaHel, «lMnwoweBblii MefBeXXOHOK.
TaHueBasibHO - pUTMMYecKasd KOMMNO3ULUUA «KpemoHa». 3HaKOMCTBO M paboTa Hapg
Nnekcukoli TaHua. CyXeHue-pacllMpeHue Kpyra ¢ MNOAHATWEM pPYK BrepeA-BBepX U
onyCcKaHuem Ux BHU3. [1BMXeHUe Ha nonynanbuax. [MoBopoT Ha nonynanbuax Ha 180°.
Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «UTo B TepeMKe fAenalT?» PearnpoBaTb Ha CMeHY
4yacTei, Bblpaxkas aTo Yyepes ABUXEHUSA.

6 3aHATME «Mbl - BYCUHKN-MOAPY>K KN»

CTpoeBble  ynpaHeHUA. [epeABMXXeHUe B  [BYX KOHLEHTPUYHbIX  Kpyrax
NPOTMBOXOLOM Ha noaynanbLax.

MrporumHacTuKa. «lMnoweBbliii MeBeX0OHOK», «Benoukan.

A30yKa TaHua. 8anle moY! nosuuum Hor.

MrpoTtaHey. «3uMHMIA nec» (C 3UMHUMK BeTOYKaMM, MULIYPON, wWwaphukamu)
ATpunbyTbl N0 BbIGOPY AeTel.

TaHueBasibHO - pUTMUYECKAsA KOMMO3UUMA «BycnHku». PaboTa Hapj SeKCUKOW
TaHua.

My3blKa/ibHO-NOABMXHAA Urpa «Haigu ceot napy».

4 Hepens
1 3aHaTHe «CKopo, ckopo HoBblii rog!»
CTpoeBble  yrnpaxHeHUsa [lepeaBuXeHMe B [ABYX  KOHUEHTPUUHbIX  Kpyrax
NPOTMBOXOAOM Ha nosynanbLax.
MrporumHacTuka. «Llen Becenblii leg Mopo3s». My3sbliKanbHas hopma 2x4acTHasi.
UrpoTtaHey. «lCge Mol apyr?» (Monbka  «[06pbIli  XYyK»). Pa3Butue
KOMMYHWKaTUBHbIX Ka4yecTB.
TaHueBasibHO - PUTMUYECKAA KOMMNO3ULUUA «BycumHku». Pa6oTa Haj puUcyHKamu
TaHua. NMoBTOpeHMe TaHLEB, KOMMO3ULUN.
My3blKasibHO-NOABMXXHAA Urpa «C KoMoKobYMKamm», My3. JIOMOBOA

8 3aHATMe «HoBoOrogHme yygeca»

CTpoeBble ynpaxHeHUsa. CB060AHOe pacnosioXXeHne Mo BCEMY MPOCTPaHCTBY 3ana
(BpacChbLUHYH) C MOC/eAYHO W MM NepPecTPOeHMEM B 3afaHHbI «PUCYHOK» (KPYT, IMHASA).
MrpormmHacTuka. «Len Becenbiii Jen Mopos». My3sbiKanbHas hopMa 2x4acTHas.
Mrponnactnka. «CHer KpyXuTcs, neTaet, netaet» . CBo6ofgHbI/ Bbi6Op aTpubyTOB,
pasBuTMe NerkocTu, NAaBHOCTU LBUXEHWUIA.

MrpoTaHed,. «pe MOn pgpyr?» (Monbka «[06pbIli Xyk»). BocnutaHwue
[06pOXKeNnaTeNnbHOCTU.

TaHueBa/IbHO - pUTMMYEcKasd KOMMNO3ULUUA «BycuHku». OTpaboTka TaHLeBasbHbIX
CBA30K, paboTa Hafj BbIPasnuTeIbHOCTbIO.

My3blKa/IbHO-MOABMXHAA Urpa «C KooKobuynKamu», Mmys. JIoMOBOVi



(25)

(26)

(27)

(28)

Mecsay,

s 03

Cogep)xaHue 3aHATUIA
Tema «Mbl - BOMILLEOHUKN»
I HepenA
1 3aHdaTwne «PO>XeCTBEHCKOEe 4yfo» 3aHATWUEe-BOCMOMWUHAHME. OXUBUTb

BneyaT/ieHUs feTeii 0 npoweawnx HoBorogHp3x npasgHMkax. BugeonpocmoTp
[0EeTCKOro BbICTynAeHUsA. VicnonHeHWe 3HAKOMbIX TaHLeBa/lbHbIX KOMMO3UL Wi
CTpoeBble ynpaHeHUA. TllepefBuXXeHMe B ABYX  KOHLEHTPUYHBIX  Kpyrax
NMPOTUBOXOAOM Ha nosynanbLax.

MrporumMmHacTumka. «Llen Becenblii Jen Mopos». MysbikanbHaa hopma 2x4yacTHas.
TaHueBa/bHble KOMMO3ULUWN. «BycnHKN», «KpemMoHa».

KpeaTnBHaa pUTMMKaA «3epkano». MoolwpaTb Nokas He TONIbKO 3HAKOMbIX [JBUXEHWIA,
HO N CBOW HOBbIe JBMXXEHUA UMW Bapuauun U3 paHee U3ydeHHbIX, Pa3BUTUE TBOPYECKUX
NpPosiBNEHUIA.

2 3aHATNE «CBATOYHbIE Beyepa»

CTpoeBble yNpaXXHeHUA. CyXeHUe U pacliupeHne Kpyra Ha 6ere Ha monswanbLax ¢
MogHVMAHWEM M ONYCKaHUEM PYK.

A3byKa TaHUa. HaknoHbl Kopnyca Brepej C pasHbIMM NO3UUUSIMU PyK. 8aule co
CMEHOWN MOSIOXXEHMWI HOT.

MrpoTaHel. ABuxeHns Ha co3gaHue o6pasa «Kosa-gepesa». CTakkato. OTPbIBUCTbIN
XapakTep B My3blKe, (p.H.M. «LL1&n KO3&n no necy»)

KpeaTnBHaa puUTMUKA «BonwebHble CHEXWHKW». BblpaxeHne xapaKTepa My3biKU
yepes ABMXeHMe. CamoCcTOATeNbHbIN nogbop aTpubyToB ANA Mmnposusaunii («Banbc»
n3 M/ «AHacTacusa»).

Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «MAa4nkn npblwaloT». BblpaxeHune xapakTtepa
MY3bIKW Yepes LBUKEHUE.

2 Hepensa
3 3aHATUE «HA-Mar-Bosille6HMNK»
CTpoeBble yrnpaxHeHUA. Ber ¢ 3ax/siecTom no guaroHanu, (My3. us K/ «Beperucb
aBTOMOOMNA»)
A36yKa TaHLa. HaknoHbl Kopnyca Bnepes - Hasag,.
BaneTten! 1lenén8 B CTOPOHY C COKpaLLeHMNEM CTOMbI.
MrpormmHacTuka. «Llen Becenbiii Jen Mopo3s».
Mrponnactnka «9 - mar-sonwe6HUK»
MysblKanbHO-NoABMXHAA Urpa «MAaunkKn KataTca U npbiraloT». BbipaxeHue
XapakTepa My3blKWN Yepes ABUXKEHME.

4 3aHATHE «[leg MopT OT Hacyweén»

CTpoeBble ynpa)KHeHNA. Ber ¢ 3ax/ecToM ¢ NPOABUXEHUE MO Kpyry, (My3. n3 K/
«beperncb aBToOMO6UNIA»)

A36yKa TaHLa. MoBopoThbl (4eTBEPTbL NOBOPOTA). Orané plie (V).
MrporumHacTumka «LUen Becenslii Jes Mopo3s».

MrpoTtaHel. «[eBouyka M KowKa». Co3faHWe MUHU-KOMMO3ULUN B3aVMOOTHOLUEHUSA
0EeBOYKW, KOTOpas pyraeTt CBOK KOLUKY 3a pasbuTylo yallKy).

TaHueBa/IbHO - pUTMMYECKaa KOMMO3UUKUA. Pa6oTta c neHtamm (1,2 m) cTost Ha
mecTe. («[Conyb6as Boga» ieH. OpkecTp Mona Mapwna). Maxu B CTOPOHbI.
rpoputmMmnka «Tenerpammanr. OTxsonblWwaHne MNPegIoXeHHOro PUTMUYECKOTO
puUCyHKa.

Konn
YecTB
3aHAT»
B Mea



(37)

(38)

(39)

(40)

Sexox

Tema HK\1LLInka mosi»
3 Hepens

5 3aHATNE «HO>XKKN»
CTpoeBble yNpaXHEHUA. «[o6pblii Xyk». [MOACKOKU C MNPOABUXEHWEM BMEpPeES.
[OBv>XeHne BpacCbIMHYHO
MNrpormmHacTmka «Kykonka Mosi».
rpoputmMmka. «Hoxku» (c najoykamu) Ha pasBUTUE YMeHWE U3MEHSATb TeMM:
yBeIMYMBaTb U YMeHbLUATb B COOTBETCTBUN C TEKCTOM.
TaHueBaslbHO - PUTMUYECKAA KOMMO3NLMA «TaHely € KyKI0W» («JlnBeHcKasn
nonbka»). PaboTa Haf NeKCcMKol (MpUCTaBHbIe Waru, NnoBopoThl, paboTa B nape).
My3blKa/ibHO-NOABMXHAA Urpa «3epKasnox.

6 3aHATNE «P060TbI 1 3BE3LOUKU»

CTpoeBble ynpaXHeHUA. «[o6pblii XyK». TMOACKOKM C MPOABUXEHMEM BMepes.
[OBvxxeHne no Kpyry. MoBopoTbl. MoAHbIA NOBOPOT

MrpormmHacTnka «Kykonka Mosi».

MrpoputmMmka. «Hoxku» (c nasoukamm)

KpeatnBHasa puTMmnKa. «TpanmuHble KyK/bl»

TaHueBa/IbHO - pPUTMUYECKAA KOMMNO3ULUMUA «TaHey ¢ Kyknaoi»  («JIuBeHckas
nonbka») MocTpoeHne B PUCYHOK: 2 TIUHUN, KPYT, BPaCCbIMHYIO.
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Po6oThl U 3BE3ZOUKUX.

4 Hepeud
1 3aHATUE «TpAanuYHbIe W'KNbI»

CTpoeBble YrpaXXHeHUSA. «[06pblii XyK». MoACKOKM Ha MecTe. MMOBOPOTbI. MO/HbIN
noBoOpoT.
MrpormmHacTuka «KapycenbHble N0WagKu».
Nrpoputmmka. «Hoxku» (c nasnoykamu) Ha pasBUTUME YMeHWE W3MEHATb TeMM:
YBE/INYNBATb M YMEHbLLATbL B COOTBETCTBUMU C TEKCTOM.
A30yKa TaHUua. MpbIKOK C NooYepEaHbIM BbIHECEHMEM HOMM BMeped Ha HOCOK no VI
no3uvumnmn Hor.

KpeaTuBHaga pUTMMKaA. «TpsANUUHbIe KYK/bl»
TaHueBasIbHO - PUTMNYECKaa KOMMO3NLUUA «TaHel ¢ K3Tcnioli» («JlnBeHCKas
nonbkKa». PaboTa Hafj TaHuUeBa/bHbIMU CBA3KAMMU

My3blKasibHO-NOABMXHAA UTrPa «Po6oThl 1 3BE3L0UKN»

8 3aHATNE «HaLu KyK” bl XOpoLl n»

CTpoeBble ynpaXHeHUsd. «[ob6pblii Xyk». MMOACKOK C MPOABVMXEHWEM BMepes Mo
Kpyry, yepegys ¢ xsionkamMmu. (2x yactHasa gpopma)

MrpormmHacTuka «KapycenbHble fowagKm».

MrpopuTmnka. «Ecnu Beceno XX1BeTCS»

KpeaTnBHasa pUTMNKa. «[lepeBsHHble KyK/bl» (4BUXEHUA Ha co3faHMe o6pasa)
TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAA KOMMO3ULMA «TaHel ¢ KyKoi» («JIuBeHcKas
nonbka». OTpaboTKa TaHLUeBa/IbHbIX CBA30K.

My3blKasibHO-NOABUMXHAA UrPa «Po60Tbl 1 3BE3JOYKM» (MSATKUE U pe3Kue, TBepable
4BWKeHndA). OTMeTUTbL pasHoobpasne, yMeHMe caMOBblpaXkaTbCs.
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Mecsu,

20T

CopgepXaHue 3aHATUI

Tema «lNoneuka»

| Hep&T

13aHATUE «.Becenblii KNOYH»

CTpoeBble ynpaXxHeHUA. MoACKOK € MNpOABMXEHMeM Brepes MO AMaroHanu.
UepegoBaHue ¢ xnonkamu. («Monbka» My3. YuukoBa) lMocTpoeHue n paboTta B 4X
Kpyrax.

MrporumMmHacTmka «Ha kpyTom Gepexky» my3. CaBefibeBa
MrpopuTMmnKa. MepeKpECTHbIE XIONKWU B napax.

A36yKa TaHLa. MaxopHblii nag B My3blKe.

MrpoTaHel,. «Becenblii knoyH» My3. Ka6aneBcKoro.
My3blKa/ibHO-NOABMXHAA Urpa «Po6oTbl 1 3BE3ZOUKUN»

2 3aHATUE «KnoyHaT a»

CTpoeBble ynpaXHeHUA. ToAcKoK B napax no Kpyry. MpucTaBHble Warm B CTOPOHY
no | nosnynu.

MrporumMmHacTmka «Ha kpyToMm 6epexxky» my3. CaBesibeBa

MrpopuTMmnKa. MepeKpECTHbIE XIONKWU B napax.

A36yKa TaHLa. «MofbKa» - KakK TaHLeBabHbIN XaHp.

KpeaTnBHaa puTMuKa. «KnoyHsata» (co3zaHune o6pasa yepes X/10MKM, Warn, XecTbl)
MrpoTaHel,. «Becenblii knoyH» mys. Ka6aneBcKoro.

MysblKanbHO-NOABMXKHAA Urpa «KTo s?» - Ha co3faHue obpasa Urpywku (Becenoi
WUN TPYCTHOR).

2 Hefens
3 3aHATUNE «BeceTo - rpycT MB»
CTpoeBble yrpaXXHeHUsA. [BuXeHne NPOTUBOXOAOM B 2X KOHLUEHTPUUHBbIX Kpyrax Ha
noAckoke. lMpucTaBHble wWarn B CTOPOHY no [lpucTtaBHble warn B CTOPOHY no VI
nos3nLnu.
MrporumMmHacTmka «Ha kpyTom Gepexxky» my3. CaBesibeBa
Nrpoputmmka.
A36yKa TaHLa. MUHOpHbI nag B My3bnce.
Mrposasa putmonnactuka. CosgaHue obpasa «[bepo» (Ha My3. «B0sie3Hb KyK/ibi»
YainKoBCKOr0)
TaHueBasIbHO - PUTMUYECKaA KOMMO3NLUA «lMofibKa ¢ X/I0NKaMmu» - 3HaKOMCTBO ¢
MY3blKaJIbHbIM MaTepunasiom.

My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa no BbiGOpy AeTeld.

4 3aHATMe all>K Kayey»

CTpoeBble yNpaXKHeHUA. [Mepexodbl AeBOYEK K APYroMy mapTHepy NPOTUB YacoBOiA
CTpPenKn Ha 60KOBOM ranone.

MrporumHacTnka «Ha kpyTom Gepexxky» my3. CaBefibeBa

A36yKa TaHua. Baiieten! lencnu8]H1:e8 Bnepen no | nosuumum

KpeaTnBHaa pUTMUKA. «ApnekuH n Mbepo» Ha pasninyeHWe naga B My3brce (Mbeca
«Beceno-rpycTHo»).

TaHueBa/IbHO - pUTMUYECKAA KOMMNO3ULMA MonbKa ¢ X/10NKaMm» - 3HaKOMCTBO C
NEeKCUKOI TaHLua.

MysblKanbHO-NOABUXXHAA uUrpa «Haigu cBoe MecTo» (ABUXeHUE Ha 6OKOBOM MU
NpsAMOM rasnone, NOLCKOKE MO rosI0COBOMY CMrHasny negarora.

Konwu-
YeCcTBO
3aHATU!
B Mecsl
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Tema <<[loneykaH

3 Hepend
5 3aHATME «O30pPHUKN»
CTpoeBble yrnpaXHeHUda. KpyxeHue B napax Ha NojCcKoKe. BblonHeHMe npoyeca 2Ms
LwepeHramu.
MrpormmHacTuka «O30pHUKMW»
rpoputmMmka. «¥ oneHs gom 6Gonblioii» (PpaHuy3ckas HapogHasi necHs «BonbLuoi
oneHb» WM. Mas3HuH, A. ®OMUH).
A3byKa TaHua. BaiieTen!: (enéns)unle8 Hasag no | nosmuuu.
MrpoTtaHel,. «MaTtpéwku» - co3gaHme obpasza MaTpélKK, BECeSION, XOTS HEMHOIO U
HEYKJTHKEN.
TaHueBa/IbHO - pUTMMYeCcKasd KOMNO3NLUUA. MonbKa ¢ xaonkamm» - paboTa Hag
NEeKCUKOM TaHua.

Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haigm cBoe mMecTo».

6 3aHATNE «Ha» Beceno»

CTpoeBble ynpa)KHeHUA. TMoACKOK Mo KPYry ¢ 0CTaHOBKOW Ha TPOWHOM npuTone.
MrporumHacTmka «O30pHUKM» KOMOGUHUPOBAHHOE MOJIOXKEHME PYK B COUYETAHUM
pasHblX NO3MUMIA W nonoxeHun. TMpbbkkM ¢ 4depegoBaHuem Il nmosvuum Hor u
CKpeL,eHHOe MOJIOXKEHWNE HOT.

NrpopnutMuka. «Y oneHss oM 6GONblIoi» (hpaHuy3ckasi HapoAHas MecHs «BosnbLioi
oneHb» WM. MasHuH, A. PomunH).

MrpoTtaHel,. «MaTtpéwku» - co3gaHue o6pasa MaTpéluku.

TaHueBasIbHO - PUTMMNYECKasd KOMMO3ULUKA. MonbKa ¢ XxaonKaMmu» - pabota Hag
MOCTPOEHNEM B PUCYHOK.

My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «)XKMypKK Ha MecTe»

4 HegeTA
1 3aHATHE «BaHbKK - BCTaHbKU»
CTpoeBble YyNpaXXHeHNA. BbinosHeHUe npoyeca B KPyry.
MrpormmHactuka «O30pHUKKW» KOMGUHMPOBAHHOE MOJIOXKEHME PYK B COYeTaAHUU
pasHbiX MO3ULWIA W NOMOXKEHUI. T[IpbbkkM ¢ 4epegoBaHuem Il mo3Muum HOr wu
CKpeL,eHHOoe MOJIOXKEHWE HOT.
NrpoputMmnka. «¥Y oneHst 4om 60nblioi» (hpaHLy3cKas HapoAHasi necHs «bosnbLioi
onleHb» W. MasHuH, A. ®PomunH).
KpeaTuBHaga pUTMUKaA. «BaHbkn —BCTaHbKW» - cO34aHMe 06pasa ynpsMOon UrpyLiKkm -
HeBaNALLIKW.
TaHueBasIbHO - PUTMUYECKaa KOMMO3NLKUA MonbKa ¢ xjonkamm» - pabota Hag
PUCYHKaMM TaHLa 1 TaHUeBaIbHbIMU CBA3KAMMU.

My3blKasibHO-NOABMWXHAA Urpa «>KMypKu Ha MecTe»

8 3aHATNEe «Halwa noneyka»

CTpoeBble yrpaxxHeHUS.

MrporumMmHacTmka. «O30pHUKM» [epexodbl U3 0A4HWUX KOMBMHUPOBAHHbLIX MOMOXEHUT
PYK B fpyrue.

MrpoTtaHel,. «5 371004 1 cTpallHbIi cepblii BONK» - (My3. MNpokodbeBa)

NrpopuTMnKa. «FpomMKo - TUXO0» Ha pasfiMyeHUne JUHAMMNYECKMX OTTEHKOB.
TaHueBasIbHO - pUTMMNYeCcKaa KOMMO3NLKUA MonbKa ¢ x0nKaMu» - oTpaboTka
TaHLeBaNbHbIX CBA30K.

My3blKasibHO-NOABMXXHAA UTpa  «XKMYpPKU Ha MECTe»
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Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep)kaHuve 3aHATUIA

Tema YMOXKOHK CKAyeT No JOPOXKE»
1 Hepens
13aHATHE «[OXKANK, JOXKANK, KaK [a Kan»»
CTpoeBble ynpaXHeHUA. Touku 3ana. PacnonoxeHue ce6ss B npocTpaHcTBe: epaletenl

(Hayron).
A3byKa TaHua. Betl-pWe (VI). BbiCTaB/ieHWe HOTU HA HOCOK.
Mo3snuymnsa pyk - Il. ¥Ynp. «Hagyem wap 60nbLwoii»

rpoputmMmnKa. CunsHas u cnabas fons B Mysbike. Mirpa «Xnon - cton». OTpaxeHue
yepes XJIONKU CUbHOW JON.

PutMm. ynp. «JoXANK, LOXAUK, Kan ga Kany.

MrpoTaHel,. «CepanTas Tyukan.

My3blKanbHO-MOABMXHAA UTpa «HUTKa-nronka.

2 3aHATNe «l'ynaem Noj Lo>KANKam»

CTpoeBble ynpaXKHeHUA. Touku 3ana. rpa «Ige s?»

A3byKa TaHua. BeTl-pMe u releye Ha nonynanbubl no VI nosuuum Hor.

MoHsATUE ONOPHOI 1 paboTatow;eli HOru. PacnpegeneHne TSHXKECTM Kopryca Ha HOrax.
MocTpoeHue u paboTa B «guaroHanm».

MrporumMmHacTumka. «Fynsiem nog Ao gémM» (C 4ETCKUM 30HTUKOM).

MrpoTaHel,. «CepanTasi Tyukan.

My3bIKa/bHO-MOABMXHAA NTpa «COoMHbLIWKO U AOXANKY.

2 HeO&TH

3 3aHATMEe «[1porynka e BECEHHWNI nec»

CTpoeBble yrpaXxHeHUA. TMepefBUXeHNE «3MeiKOM» X040M Ha nosynanbLlax.

A36yKa TaHUa. MoHATMEe BbIBOPOTHbLIX MU HEBbIEOPOTHbLIX MO3ULMIA HOr. BenH-plle u
releye Ha nonynanbubl No | N0O3ULMKN HOT.

NrpormmHacTnKa. «Muwka Koconanblii», «J/Incmuka cectpuyka»

My3blKanbHasa opma (ogHoYacTHas).

MrpopuTMmnKa. PaboTa ¢ 30HTOM (Ha nJeYe, B ABYX pyKax, B NpaBoil pyke). «Cepgutas
TyuKa».

O/ynp. «pycTHO-Beceno» Pa3sBuTue yMeHUS ynpaBasaTb MbMANuamm numua.
TaHueBa/IbHO —pPUTMUYECKAA KOMMO3ULUNA «[aHel ¢ 30HTUKamu» («Lep6yprckue
30HTUKN» MY3. JlerpaHa). 3HaKOMCTBO C My3brca/ibHbIM MaTepuanom.
My3blKanbHO-NOABUMXHAA UTPa «COHBIWKO U JOXANKY.

4 3aHATUE «BeceHHMe JOPO>KKN»

CTpoeBble ynpaXHeHNA. CBo604HOe pacrnofioXKeHWe MO BCeEMY MPOCTPAHCTBY 3ana
(BpaccbIMHYH) C MNOC/eAYLW MM NePeCcTPOEHMEM B 3afaHHbI «PUCYHOK» (KPYT, TUHUS).
NrpopntmMnka. MysbikanbHas opma (4ByXx4YacTHas). «BeceHHUe [OPOXKM», (Mrpbl C
nasoykamm).

NrpormmHacTnKa. «Muwka Koconanblii», «J/lncmuka cectpuyka»

A3byKa TaHLUa. Mo3unuus pykK - 3.

BatieTen! lenclm B cTopoHy no | no3uuunn.

TaHueBa/IbHO - pPUTMUYECKAA KOMMO3NLUUA «TaHew ¢ 30HTUKaMu». OCBOEHUE MY3.
mMaTepuana, paboTa Haj /IEKCUKOW TaHua.

My3blKanbHO-MOABMXHAA UTpa «HUTKa-nronka.
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Tema <MK cKayn no opoXKKe»

3 Hegens
5 3aHATNE «O30pHbIe W NeNbKUK
MrpornmHacTuka «O3opHble Kanenbku». Baitetenllen(lu B cTtopoHy no Il no3uuum.
Mys3blKanbHasa opma (TpexdacTtHas).
MocTaHoBKa Kopnyca, PyK, HOT npu patoTe B nape.
A30yKa TaHUa. BTopasi 3aHUXEHHas NO3ULUSA PYK KUCTAMMU BHUS.
Mrpoputmmka. CunbHas v cnabast fona B My3blke. /rpa «Xnion - cton». OTpaxeHue
yepes XJIONKWU CUIbHON J0NK.
MrpoTtaHel,. «Cepgutas T)”a». BbINofHEHVE 4BVKEHWIA MO TEKCTY NECHU U MO NOKasy
negarora.
TaHueBasibHO - pUTMMYecKasd KOMMO3ULUUA «TaHey ¢ 30HTUKamu». Pa6ota Hajg
NnepecTPoOeHMeEM B «PUCYHKU» TaHL,A.

My3blKanbHO-MOABMXHAA Urpa «Haiiam cBo NoNoBUHKY». Mys3. JlomoBoii. Ha 1io
4yacTb, CMOKOWHYI, MNNaBHYK - X0Ab6a BPACCbLWHYK, Ha 2 4acTb, MOABMXXHYH -
KPY>XeHune B napax Ha fierkom 6ere.

6 3aHATNE «CepALunas L-yka»

CTpoeBble  yrnpaxXHeHUsA. [epeaBuxeHWe B ABYX  KOHUEHTPUUHBbIX  Kp3Tax
NPOTMBOXOLOM Ha nonynanbLax.

A30yKa TaHua. BeTx-pHe u releye Ha nonynanbubi (I1). MocTpoeHne n pa6oTa B 2-X
KOHLEHTPUYHbIX Kpyrax.

MrpoTaHel. «Cepautas Tydka». Pa6oTa B 2 /IMHUAX W BPAacCbLUHY MO MNoKasy
negarora.

TaHueBa/IbHO - pUTMMYeCcKasd KOMMO3UUMA «TaHelw ¢ 30HTUKamu». OTpaboTka
TaHLeBa/IbHbIX CBA30K.

My3blKa/ibHO-NOABMXHAA Urpa «Hangn cBo MONOBUHKY».

4 Hepens
1 3aHATNE «30HT UKW LBETHblE»
CTpoeBble  ynpaXHeHUA TlepefBuXeHWe B ABYX  KOHLUEHTPUUHBLIX  Kpyrax
NPOTMBOXOAOM Ha mosiynanbuax.
MrpormmHacTuka. «Mwuwka Koconanblii», «J/lucuyka cecTpuuka». MysbncanbHas
opma (ofHOUHacTHaA).
MrpoTaHey. «Fge Mo gpyr?» Ha 10 4acTb, CMOKOWHY, NAaBHYyl - Xxofb6a
BPAacCbIMHYI, Ha 2 4acTb, MOABWXXHYIO - KPYXXeHue B napax Ha nerkom 6ere, Ha 310
4yacTb - NOBTOP MepBOW - Xofb6a B 06LEeM KPyTy.
TaHueBasibHO - pPUTMUYECKAsA KOMMO3INUUA «TaHel C 30HTUKamMu». OTpaboTka
JNIEKCUKWN N TaHLeBa/IbHOTO PUCYHKaA.
My3blKasibHO-NOABMXHAA UTPa no XenaHuw AeTeil.

8 3aHATME «TaHuyl L e 30HTUKN»

CTpoeBble ynpaXHeHUA. CBo6ogHOe pacnosioXeHWe MO BCeMY NPOCTPAHCTBY 3ana
(BpaccbIiNMHYH) C NOCMEAYHO LW MM NEPECTPOEHNEM B 3afaHHbI «PUCYHOK» (KPYT, IMHUS).
MrpoputTmmnka. MysbncanbHas gopmMa (AByx4yacTHas). «BeceHHUe AOPOXKW», (MFpbl C
nasouykamm).

MrpoTaHel. «Ige moli gpyr?» (BpaccbiMHylo, B Napax, B Kpyry)

TaHueBa/IbHO —pPUTMUYECKAA KOMMO3ULUNA «TaHel ¢ 30HTUKamMu». OTpaboTka my3
CBSA30K, paboTa Haj BblPasMTe/IbHOCTbIO U 3MOLNOHA/IbHOCTBI MCMO/THEHUSA.
My3blKa/IbHO-MOABMXHAA UTPa No XKenaHuo AeTei.
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Mecsay,

«5
A

Cogep)xaHue 3aHATUN

Tema HK6po6enHUKN)>>

| Hepens
13aHATHE «H Ha ropr™ wna».
CTpoeBble ynpaxXHeHUA. BokoBoli ranon. C NpoaBMXEHUEM MO KPYFYy U C OCTAHOBKOIA
Ha npuTorne.
MrporumMmHacTmka. «$ Ha ropky wna». [T0M0XeHWe PyK Ha Taiumn B KyslavyKax.
MrpoputmMunka. MepekpécTHble X/IOMKW B Mapax. 3HAKOMCTBO C [AepeBAHHbLIMMU
NoXKaMu, I'IpVIéMaMVI Urpbl Ha HUX.
A36yKa TaHLa. Oco6eHHOCTM PYCCKOro HapoAHOro TBOPYeCcTBa. PYCCKUiA KOCTIOM.
KpeaTnBHaa puTMUKa. «HA nucuuka, xopowa» («Kagpunb») — co3gaHue obpasa
NnepcoHaXa Yepe3 XapakKTepHbIe ABUXEHNA N XKECTHI.
My3blKanbHO-NOABMXHAasA Urpa «Llen Kosen no necy...» p. H. M.

2 3aHATUE ~<YTO0 T aKoe X0poBoA?»

CTpoeBble YNPaXXHEHNA. «S Ha ropKy wWwna». Tonawwuii war no gnaroHanu. Mpoyec
2MA NUHNAMU (KOSIOHHBI). TonoxeHne pyk «lMonoyka.

MrporumHacTuka «5 Ha ropky wna». [lonynpucagka 4as ManibuyukoB. Kpy>XeHue Ha
MecCTe Ha TonalLem Liare.

A36yKa TaHua. XXaHp HapogHas My3blka. X0pOBOAHbI TaHel,

Nrpoputmunka. Pa6oTa c noxkamu. OT6MBaHMe puTMa pasHbIMKU NprvéMamu no nokasy
negarora.

My3blKanbHO-NOABMXHAA Urpa «LLlen Ko3en no necy...» p. H. M.

2 Hepeusn
3 3aHAaTuKe «[nsacosan»
CTpoeBble ynpaKHeHUA. «A Ha ropky wna». Tonawouwuii war. ABKeHWe N0 KPyry.
«YNUTKa» - CYXXEeHue Kpyra, cobmpascb B LEHTpe, pacwupAaTb €ro Asurascb 3a
nefarorom, COXpaHas eAnHbIA TeMn, ABUrasacb Ha noaynanbLax.
MrpormmHacTuka «K Ham roctv npuin».
A36yKa TaHLa. >XaHp «HapogHas mysbnca. MasicoBas».
MrpoputmMmka. Pa6oTa c 1oxkkamMmu. MocTPOeHVe BPaCChIMHYO U B KPYTY.
TaHueBasIbHO - pPUTMUYECKAA KOMMO3NUMA  «KopoGelHWKM».  3HAKOMCTBO C
MY3blKa/IbHbIM MaTepuasiom.

Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «MeHb». Pa3BuTMe BHUMaHUSA, YyMEHUE pacrnosHaBaTb
aMouum, 6bICTPOThI ABMIKEHUIA.

4 3aHATME «K Ha.4 TOCT U NPUNCLL »

CTpoeBble ynpaXxHeHuUs.

MrpormmHactuka «K Ham roctu npuwnim». XapakKTepHOe MOIOXKeHNe PYK B PYCCKOM
Hapo4HOM TaHLe.

MrpopuTmMmnKa. Yepes urpy Ha J0XKax MepefaBaTb Becefblli 3afopHblli xapakTep
NSCOBOWA.

MrpoTaHey,. «MopocaTa. Mo3gopoBaeMcs!» - pa3BuTMe 06pPa3HO-UTPOBbIX ABVXKEHUA
KpeaTnBHaa pntMuKa. «lMopocaTta u pe6siTa». PasBuTUe NAACTUYHOCTU W PACTSHKKM
Ha NPOTMBOMOIOXKHbIX 06pasax.

TaHueBasibHO - pUTMUYECKAA KOMMO3UUMA «KopobelHNKU». 3HaKoMCTBO C
NEKCUKOWM TaHLEeBa/IbHOM KOMMO3ULIUN.

My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «lMeHb».

Konn-
YyecTBO
3aHATUI
B MecsiL,
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Tema «Kop<TKAHMKN»

3 Hepens
5 3aHATKEe ~Toxnonaem, NnoTonaes»
CTpoeBble ynpaHeHWA. BOKOBOW ranon ¢ NPOABMXKEHWEM K LEHTPYy Kpyra wu
pacLmpssa ero ¢ OCTaHOBKOI Ha npuTone.
MrporumMHacTmka. «f Ha ropky Liia». MonoxeHne pyK Ha TaiaMu B Kynaykax.
ABwvxeHune psuc ¢ Tanuum B | nosmyuio, Bo Il nosumuymto (nagoHn Beepx) n o6paTHoO.
MrpopuTmMmKa. lMepekpEcTHbIE X/IONKU B Napax.
KpeaTnBHaa puTMuUKa. «HA nucuuka, xopowa» («Kagpunb») - co3gaHue obpasa
nepcoHaxa yepes xapakKTepHble ABVXEHUS U XeCThbl.
TaHueBasIbHO - pUTMUYECKAA KOMMO3NLUUA «KopobeliHnku». Pa6oTa Hafj NIeKCUKO
TaHua.
My3blKasibHO-NOABMXHAA UTrpa «Llen Ko3en Mo siecy...» p. H. M.

6 3aHATUE «['ynaem n naawem»
CTpoeBble YNPaXXHEHUA. «S Ha ropky wna». Tonawuwuii war no Kpyry, B MHUN.
Mpouec 2MA NUHUAMU (KONOHHBI).

MrporumHacTumka «K Ham roctu npuwan». llocTaHOBKa Kopnyca B PYCCKOM
HapoAHOM TaHLe npu paboTe B napax.

MrpoputMmka. KoBbipsiiouka ¢ TPOWHbIM MpUTONOM B 2X TeMnax (MefsieHHOM,
YMepPeHHOM)

MrpoTaHel. «lMopocATa KynawTcs B BECEHHUX JfyXax». lMoowpsitTe pasHoo6pasue
OBVXXEHWI Npu co34aHMM UTPOBOr0 CKAa30UYHOro NepCoHaXxa.

KpeaTnBHaa puTMUKa. «ynsem v nasiweM». Ha pasninyeHMe XOpOBOAHOTO TaHLa U
NSCOBOMN.

TaHueBasibHO - pUTMUYeCKad KOMMO3INLUNA «KopobeliHUKn». MocTpoeHne B
PUCYHOK.

My3blKa/ibHO-NOABMXXHAA Urpa «MeHb».

4 Hepens
1 3aHATHeE «[IpbIfaeT HOly>K aMm...»
CTpoeBble YNpaXXHEHNA. «A Ha ropky wnax». KpyxeHue B napax ¢ 10XXKamu.
MrporumMmHacTmka «K Ham roctu npuLins.
NrpoTaHey,. «[lpbiraem no nyxam, rynseM nofg AoXAUKOM». CouMHeHMe 06pasHo-
NTPOBbIX ABUXEHWIA.
TaHueBasIbHO - PUTMUYECKAA KOMMNO3ULUUA «KopobeliHukn». Pa6oTa Hag pUcyHKamm
TaHL,. KOMNO3ULUK, 3HAKOMCTBO C TaHLEeBa/lbHbIMMW CBA3KaMU.
My3bIKa/ibHO-MOABMXHAA Urpa «MeHb».

8 3aHATNE «MaTpew K —BaHbKN-BCT aHbKn»

CTpoeBble yrNpaXXHEHUA. PaboTa B 4X NMHMAX. BbicTaBneHne HOrU Ha NATKY BMepég, B
CTOpPOHY. BbINoNHeHMe ¢ npaBoii M 1eBO HOru. lofIOXKeHWe HOr CTOA Ha npasoM
KofieHe. [lBueHue pykK ¢ Tanamm B | nosuuyuto, Bo Il mosuuuio (nagoHn BBepx) K
obpaTHoO.

NrpormmHacTuKa «$ Ha ropky Liia».

NrpoTaHel,. «Mpbiraem no nyxam, rynsieM nog Aoxaém».

KpeaTnBHaa pUTMnNKaA. «MaTpélwKkn n BaHbKN-BCTaHbKMW».

TaHueBa/IbHO - pUTMUYeCKasds KOMMO3NLUNA «KopoGeHUKN». OTpaboTKa
TaHLeBa/IbHbIX CBA3OK.

My3blKasibHO-NOABMXXHAA Urpa. Pycckas HapofHass wurpa no Bblbopy feTeid.
(«MeHb», «LLIEn Ko3en no necy», «JoXANK», «< X KMYPKU»)



Konu-

Ne Mecsu, Cogep)xaHue 3aHATNIA HecTBo.
n/n 3aHATUN
B MecsL,
1
Tema «PasHoLBeTHbIE WapbI»
5 | Hepens
(65) 13aHATNE «3alumKu nascanm»
CTpoeBble yrpaXHeHNA. Mapuw «Monto6yemcst co60ii». [JBUXEHUS B COOTBETCTBUU C
M3MeHeHMe TeMmna My3bliCu.
MrporumHacTmka «BmecTe Becesio waratb». Pa6oTa B IMHUSAX.
VrpopuTmMnka. «lMomMoxeM 3aMHbKe». BbipaKeHWe COMEPexXnUBaHUs, XenaHus NOMoYb
yepes ABUXKEHUSA, XKeCcTbl, MUMUKY.
MrpotaHel,. «3aiikum TaHueBanu». BbLIONHEHWE ABWXKEHWUI MO TEKCTY MECHU W Mo
CNOBECHOW MOMOLL M negarora.
Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Halign cBot NonoBUHKY». Mys. JlomoBoii. Ha lio
4yacTb, CMOKOWHYI, NAaBHYK - X04b6a BpPacCbIMHY, Ha 2 4acTb, MNOABMXXHYIO -
Kpy>XeHue B napax Ha Nerkom bere.
6 2 3aHATNE «MbI C 30HTUKAMU MN.TALWEH»
(66) CTpoeBble ynpaXHeHUs. MepeaBuXeHe B TPEX Kpyrax NpPOTUB 4acoBOW CTPeNKM Ha
nonynaneuax, natkax. OeTl-pW/e n releye Ha nonynanesubl (11).
MrpoTtaHel. «CepguTas Tyudka». BCMOMHWTb 3HAaKOMYK Kommnosvuuto. Pa6oTa Hapg
BbIPA3NTENbLHOCTbIO.
TaHueBasIbHO - pUTMUYECKass KOMMO3NLUMA «TaHew ¢ 30HTUKamm». OTpaboTka
TaHLUeBasIbHbIX CBA30K 3HAKOMOIO TaHLa.
Mys3blKanbHO-NOABMXHAA WUrpa «Haiign CcBOK  MNOMIOBUHKY» (C  paspesHbIMM
cepfeykamMu) Ha 2X YacTHYI0 MYy3bIKY.
X 2 HepeTH
7 © 3 3aHATME HA BNeCy, B IECOYKE...»
(67) CTpoeBble YNPaxXHEeHUA. «Becenble NyTelwecTBEHHUKW». [lepeaBuKeHWe 3MeiKon Ha
nonynanbuax, B nonynpucege, Ha NATKax, Ha BHelWHeli CTOPOHe CTOMbl, 06pasHble
OBUXeHNS.
MrporumMmHacTmka. «Mwulwka Koconanblii», «J/lucuyka cecTpuuka». MysbncanbHas
hopma (ogHOUaCTHasA).
Mrponnactuka «[yeT, AyeT BETEpPOK». 3aKpenuTb 3HAHWS O [UHAMUKE MYy3blKe.
OTpaxeHue uyepe3 aBmxeHunsn. (MpeactaBbTe CebS WAPUKOM Ha HUTOUKE», KOTOPbIW
NOBUC Ha BeTKe.)
MrpoTaHel,. «3aliku TaHLeBanu».
TaHueBa/IbHO - pPUTMUYECKAsAs KOMMO3UUUA «TaHelw ¢ 30HTUKamu». OTpaboTka
JNIeKEVMKWN N TaHLEeBa/IbHOr0 PUCYHKa.
My3blKabHO-NOABMXXHAA Urpa «LLEn Ko3én no necy» .
8 4 3aHATNE «Mbl WHapUKK Haayeud!»
(68) CTpoeBble ynpaxxHeHUs. CBoGoAHOe Ppacro/sioXXeHUe Mo BCeMYy MPOCTPaHCTBY 3ana
(BpaccbinHyto). MonoxeHne pyk | n 1l nosnumn. «<Hagysaem wap 6onbwoii». Keleye Ha
nonynasnbLbl.

NrpopntmMnka. «Llapuku BO3gyLlHble», (MOKa3 BO3MOXHbIX MOMIOXEHWI Lapnka B
pyKax: 3a HUTOYKY, 38 «XBOCTUK», 2-MSA pyKaMun 1 T. n.)

TaHueBasIbHO - pUTMMYeCcKasd KOMMO3ULUNA «TaHel ¢ 30HTUKaMu». OTpaboTka mys
CBA30K, paboTa Haj BbIPa3snTe/NIbHOCTbIO U 3IMOLMOHA/IbHOCTbLIO UCMOTHEHUA.
«PasHouBeTHbIe LWapbl». 3HAKOMCTBO C My3blca/lbHbIM MaTepuasiom.
My3blKanbHO-NOABMXHAA uUrpa «Haign napy» (¢  BO3LYLWHbIMW LIapukamu).
3aKpenuTb YyMeHUe BUTraTbCA MOj 2X YacTHYH MY3bIKY.



(69)

(70)

(71)

(72)

Tema 4<PawoaBeTHble Wapbi>»

3 Hefens
5 3aHATMe 4lllapmku Bo3ayLLHbIe, BeTepLL' NOCAYLHbIE»
CTpoeBble ynpaHeHUA. TllepefBuXXeHWe B 2X KOHUEHTPUUHBIX Kpyrax U B 2X
OTAEeNbHbIX Kpyrax.
MrpormmHactuka. «Lllapuku BO3aywWwHble». Pa6oTa ¢ BO3AYWHbLIMU LIApaMu.
MocTpoeHne BpaccbiNHYO, paboTa 0 Nokasy nejgarora.
Mrponnactmka «[yet, LyeT BeTEPOK». 3aKpensieHue MOHATUA «Temn, AMHAMUKA
MY3bMCU».
TaHueBasIbHO - PUTMUYECKAA KOMMO3ULUA «Pa3HOLBETHbIE WWAPbI». 3HAKOMCTBO U
paboTa Haj NeKCMKOWM TaHua.
My3biKasnibHO-NMOABUXHAaA Urpa

6 3aHATMe '<EelH BeCe30 >KMBET CsA»
CTpoeBble YNPaXKHEeHUA. CyxeHue M pacllMpeHre Kpyra Ha 6ere Ha nonynanbLax.
MrporumMmHacTmka «Kykonka Mosi». BbIMOJIHEHVME MO C/I0BECHOMY HAmNOMUHAHUKD U
4acTUYHOMY MoKasy.

UrpopuTmmka. TaHey «Ecnu Beceno >uBeTcsAl» pasBuUTUE YMEHUA PUTMUYHO
BbIMOMHATL ABWXEHUA, NpeAnoXKeHHble B TEKCTE.

TaHueBa/IbHO - pPUTMUYECKAA KOMMO3ULUNA «Pa3HOLBETHbIE Wapbl». [10CTpPoeHME B
PUCYHOK

My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa TaHel «J/laBaTta». PasBuTne yMeHUsi 6bICTPO MEHSATb
NoNOXeHWe Tena, flepXKaTb 3a fleTeil, CTOALMX PALJOM.

4 HepeTA
13aHATMe eTaHuyeY c W NNKOM»
CTpoeBble yrpaxXHeHNA. MepecTpoeHMe U3 2X KOHLEHTPUYHbIX KPYrOB BpacCbLUHYO
NIMLOM K 3puUTento.
rpoputmmnka. TaHey «Ecnu Beceno xusetcsa!»
KpeatnBHaa putMuKa. «JlioGonbiTHas Bapeapa». Co3gaHue urpoeoro o6pasa.
3akpenneHne OpneHTUPOBKM Ha cebe.
TaHueBasibHO - pPUTMMYECKAA KOMMO3UUUA «PasHOUBeTHble wwapbl». Pa6oTa Hapg
TaHLUeBa/IbHbIMU CBA3KaMW.
«Kopo6eliHNKN» p.H.M. BCNOMHWUTb 3HaKOMbI/ TaHel, paboTa Haj BblpPasMTe/IbHOCTbIO
OBVXXEHU, MUMUKMN.

Mys3blKanbHO-NOABMXHAA Urpa. TaHel «JlaBaTa». PasBuTue YyBCTBA NapTHEPCTBA,
paBHOBeECUS.

8 3aHATME «KOHKypC TaHua»

KoHKypc «PasmnHKka». Mog My3. nonbku «[J06pbIi XyK»

KOHKypC Ha nyudllee WCMOSIHEHME TaHUa: «PasHOUBeTHble wWapbl», «TaHey ¢
30HTUKaMM», «KOpoGeMHUKN»

KoHKypc «[MoBTOpK 3a MHOW». TaHel, «Ecnn Beceno Xusetcs!»

KOHKypC Ha ny4llee TaHUeBa/IbHOE ABUXXEHNE. MMNpoBu3aumns « TaHLyo».
Becenblii KOHKypC. TaHey «J/laBata». [106eanTesieM CUMTAETCS TOT, KTO BbLUO/HUT
BCe 3aflaHUSA 1 He pacLenuT pyK.

lMoaBefeHMe UTOFOB. OnpefenieHre U HarpaxaeHve nobegnTenen MepansiMu:
«Jlydwnii  TaHuop», «Becenblil TaHLOP», «BHUMaTENbHbIA TaHLOP», «TanaHTAMBbI
TaHUop» U T.A.



n/n

Mecsauy

S<nTz®

Copgep>kaHune obpasoBaTe/IbHON AeATe/NlbHOCT U
2-01 rof 0byueHus

CogepykaHue 3aHATWIA

Tema «Becénble yenoBeuKn»
I Hepensa

13aHATME «Aii, ga Mmbl! MapLu.»
CTpoeBble ynpaXXHEHUA. Mapw «[lMont6yemcss co6oi». PUTMUYHO [ABUraTbCs B
COOTBETCTBUM C XapabCTEPOM My3blKW. KOHTpoO/MpoBaTb CBOK OCaHKY Mpu xoabbe,
OUEeHMBAaTb €e, OPUEHTUPYSACL Ha CBOe OTpaXKeHWe B 3epKasie.
[BvXeHne NpoTUB 4acoBOW CTPenKW, NO 4YacoBOil cTpenke. lNocTpoeHne n paboTa B
nnHnn.
VrpoputMuka. «BoT s kakolil». O606WUTL 3HAHWS 0 YacTsAX CBOero Tena. Mosuvuyums
Hor I. PUTMUYHbIE XJIONKM MO pasHbIM YacTAaM Tena.
A3byKa TaHua. «Maplw» KaK XaHp TaHueBa/ibHOM My3blKW. («Maplw YepHomopa»,
«MapLl fepeBAHHbIX CONAATUKOBY).
KpeaTuBHaa putMuka «f cepgutasi», «MHe Beceno». Co3gaHue obpasa udepes
MUMWKY WU XKECTbI.

2 3aHATNE «[1ecHA - TaHeL»

CTpoeBble ynpaxHeHus. «MonbKa». MoackoK. BWXeHUe Mo guaroHanu.
MrpormmHacTmka. «Becénas sapagka». Mosmuusa Hor |, VI. MocTpoeHne n pa6oTa B
KO/TOHHE.

A3byka TaHUua. MoHATME KaHpa «MecHs-TaHelu». CTpPOeHMEe MY3biKa/ibHOIO
npoussegeHus. Kynner.

KpeaTnBHaa pUTMnNKa «MyceHuua». Pas3BuBaTh NMBKOCTb, N1ACTUYHOCTb, PACTSXKY.
MysblKasibHO-NOABMXHAA WUrpa «Yragaii-kal» Ha pasfinyeHne xapakTepa Mys.
npounsBefeHns (Nogbop KapTUHOK ¢ amouusamu). Mogolign (Nogbern) K HY>KHOMN.

2 Hepens
3 3aHATHe «JINCTOYKM KpYy>KaTCA, BIY>KNLbI N0>XKaTCA»
CTpoeBble ynpaXxHeHUS. «BoT Kakue Mbl!». BokoBon ranon, [BuXeHue o
AnaroHanwu. Mosuyna pyk- 1, Il. NMocTpoeHune n paborta B 3X NUHUAX.
A3byka TaHUua. MoHAaTMe >KaHpa «MnecHA-TaHeu». CTpoeHue MY3blKanbHOro
nponssegeHus. MNpegnoxeHue.
MrpormmHacTuKa «JIMCTOUKU KPyXKaTcs, B NyXULbl /10XXaTCs». [oKas 1 BbIMOMHEHNE
pasHoobpa3HbIX ABUMXKEHU C NnaTovyKaMn 13 Byasw.
rpoputmmka. Wrpa Ha onpegeseHne MpesioxXeHWidn. Ha kaxgpoe MNpeanoxXeHui
n3MeHeHUe ABWKeHWU (PUTMUYHbIE XNIONKW U NPUTONbI).
TaHueBasIbHO - pPUTMUYECKAA KOMMO3ULUA «Becénblie 4enoBeYKM», 3HAKOMCTBO C
MY3blKa/lbHbIM MaTepnanom.
My3blKasibHO-NOABWXXHAA Urpa «Hakigm cBoe MecTo».

4 3aHATUE «X/l0Maem - Tonaem»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. Bokosoii ranon. ABvxeHne no Kpyry. Mosuyus Hor I
A36yKa TaHLa. CTpoeHWe My3bMncanbHOro NnponsseaeHns. MysbhncanbHas (pasa.
NrpopuTmumKa. MocTpoeHune 1 paboTa BpaccbiNHy0 napamu. XJ/OMNKW B napax.
NrpoTaHel, «Konobok». PasBnuTrne 06pasHbIX BUXKEHWUIA.

VrpoputMumka. Aug. ynpaxHeHue «X0naem - Tonaem» no MysbncasbHbIM (hpasam.
TaHueBasIbHO - pUTMMYECKAA KOMMO3ULUA «Becénblie 4enioBeYKM». 3HAKOMCTBO C
NEeKCUKOM TaHLUa.

Konwu-
YyecTBO
3aHATUI
B MecslL,



n/n

©)

(10)

(11)

(12)

Mecsauy

ROQYS

Konn-
YecTBO
3aHATUIA
B MecsL,

Cogep)xaHune 3aHATNIA

Tema «OCeHHUI NapK»
1 Hepensa

13aHATNE «XO0UYy - He X0o4y»
CTpoeBble ynpaXKHeHUA. MocTpoeHUe B LWEPEHTY U KOMIOHHY Mo KomaHzae (o6pasHo-
ABUraTefnbHble AeiCTBUA «CONAATUKM»). MPbDKKU C NOBOPOTOM Ha 45
VIrpoputMmKa. ¥ gapbl NaibuMKoM B TaKT My3blKM (06pa3HO-3BYKOBbIE AENCTBUS
«KarnenbKu»).
A36yKa TaHUa. 3HaueHue aTpubyTa B TaHue. Pa6oTa c wapdom, Oran6 pMe (VI, I11),
KpeaTuBHaga pUTMUKA. «X04uy-He X0Uy». BblpasuTb CBOE XeNlaHUE Yepes XKeCThl.
My3blKa/ibHO-NOABWXXHAA Urpa «Haigm cBoe MecTo».

2 3aHATME «PasHble NeCHU»

CTpoeBble yrnpaxHeHUA. «bBpaBble congatbi». MocTpoeHWe B 2 NUHUWU. TIpbDKKK C
nosopoTtom Ha 90 °,

A3byka TaHua. MecHM nNAACOBOro M NUPUYECKOro XxapakTepa (4yepe3 paboTy cC
Wwap@rKoM 1 NaaTouKom),

MrpormmHacTuka. Pa6oTa ¢ wapgom. Maxu BNpaBo - B/EBO.

KpeaTuBHass puUTMUKAE. «3ailky 6Gpocuna xossilikar. MnacTnyeckasa KapTUHKa.
CounMHUTL W noKasaTb 4epe3 [ABUXeHMe 3aliua u pebeHKa, >Kanewwero wau
paBHOA3UMHOrO.

Mys3blKanbHO-NOABUXXHAA Urpa «4YTo fenatdT B AOMUKeE, MOKaxXu'!». Ha pasnuyeHue
BasibCca, Mapla, MosbKW (4epe3 XapaKTepHble [ABVXXEHUA [ANd TOro WAW  WHOTO
TaHLeBa/bHOI0 XaHpa).

3 3aHATME «Banbc»

CTpoeBble  ynpaKHeHUA. «OCeHHME JOPOXKWU». [ BWXeHUe Ha noaynanabuax
nocrtpoeHune 2 n 4 nuHun. Npoikkn Ha 180 °,

A30yKa TaHLa. XXaHp «Banbc», Ero xapaktepHble oco6eHHocTH, Keyeranse,
Mrpoputmmka. Pa6oTa ¢ wapgom, «Jlanwa»,

NrpoTaHey, «MegBegb B necy». Mrpa Ha pasBuTMe yMeHUsA nepeBoniowaTbcs B
LPYroro nepcoHaxa, nepejgaBaTb €ro XapakTepHble 0CO6eHHOCTU. CuTyauus; MULLKA
nuLeT 6epriory.

TaHueBasibHO - pUTMUYECKaA KOMMO3NUUA «OceHHUli napk» («Banbc» My3. [oru),
3HaKOMCTBO C MY3blKa/lbHbIM MaTepuasiom.

My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «3epkKasno»,

4 3aHATUNE «[O>KANK»

CTpoeBble yrpaxXHeHNA. Pa6oTa ¢ wWap(oM B IMHUSX, B 2X KOHLEHTPUYHbIX Kpyrax,
«Bocbmepka», JleBas pykKa Ha NMHWN Tanuu nepef coboil, NnpaBas BbITAHYTa B CTOPOHY.
BonHoob6pa3Hble gBMXEHUS PyKoii. HapncoBaTb BOCbEMEpPKY,

MrpopuTmunka. «3aiiuata nog goxgem», 8anle I ¢ npoABUXEHNEM BMepes U Hasag,
MrpoTaHel. «[oxank», COUYMHEHWE KOMNIEKTUBHOW TaHLEBa/lbHOW KOMMO3MLUM C
NeHTamu.

TaHueBasIbHO - pUTMMUYeCKad KOMMNO3UUMA. «OceHHW napk». OCBOEHUWE MYs3,
MaTepuana, paboTa Haf IeKCUKOM TaHua.



(13)

(14)

(15)

(16)

Oz,

Tema «OCeHHUA Nnapk»

3 Hepens
53aHATne «[ynaem nog LOXKAEM»
CTpoeBble ynpaxxHeHunsa. Mosnyuna Hor Il MepemeHHbIV war no Il no3uymm HOr no
AnaroHanu. NocTtpoeHue B 2 Kpyra.
Pabota ¢ wappom B nape (Maxm cuensieHHbIMKW pykKamu). KpyxeHune Ha 180°
NMPOTUBOXOA0M.
Nrpoputmuka. «Kyknbl epeBsiHHble» (2/4) p.H.M. - ynp. Ha co3fjaHue obpasa.
NrpoTaHey. «Joxank». CoO4YUMHEHUE KOMEKTUBHOW TaHLUEeBa/lbHOW KOMMO3ULUN C
NleHTaMn 1 IMCTOYKaMWN Ha HATOYKaX.
TaHueBaNbHO - pUTMUYEcKasas KoMno3numa «OCEHHU napk». Pa6oTa Hag
NMepecTPOEHNEM B PUCYHOK.
Mys3blKanbHO-NOABMXHAaA Urpa «41o genarT B JOMUKE, MOKaAXKU!».

6 3aHATMe «KyKNbl Ha NMporynke»

CTpoeBble ynpaxHeHusa. MepeMeHHbln war no Il nosmuymm no kpyry. 8amle | ¢
npoABuXeHMEM BNpaBo - BMeEBO, (Yepe3 06pas Kyk/bl)

KpeaTuBHasa putmuka. «Kyknbl TpanuuHbie» (2/4) p.H.M. - ynp. Ha co3jaHue obpasa.
TaHueBaNbHO - pPUTMUYeckKaa Komnosnuma «lMpurnawedue», (YKp. H. M.)
3HAKOMCTBO C TaHLUeBa/bHbIMU CBA3KaMM.

My3biKanbHO-NOABMXHAA urpa. Mwumumyeckas rosioBo/iOMKa. Y3Hali, 4TO Xo4yeT
TOBapULL, MO0 MUMUKE U XKECcTam.

4 HepensA

13aHaTme «B napke Beceno urpaTb»

CTpoeBble ynpaxHeHuda. NocTaHOBKA BPAaCCbIMHYO, 2 KO/IOHHbLI C MepecTPOeHNEM B
Kpyr. PaboTa ¢ wappukamu B nape. KpyxeHvne B nape, Maxum B CTOPOHbI, AepXacb 3a
napTtHepa (MU3MHLaMWN).

MrpornmHacTuKa. «BmecTe Becesio LaraTb».

KpeaTtnBHaa putMmuka. «Kyknbl gepeBsiHHble U TPANUYHbIE» (2/4) p.H.M. - ynp. Ha
co3gaHue obpasa.

TaHueBanbHO - puUTMUYeckas Komnosnuma «OCeHHWU napk». Pabota Hap
MnepecTpoeHNeM B PUCYHOK, 0TpaboTKa TaHLUEeBa/IbHbIX CBA3OK.
My3blKanbHO-NOABUXHAA wuUrpa MwumMmuyeckasas TrosoBO/OMKa. Y3Hai, 4TO XoueT
TOBapULL, N0 MUMUKE U XKECTam.

8 saHaTne Urpa-nyTewecTBue «lporynka no napky»

MrpormnmHacTtuka «BopobyLLIKN», «Ha Besiocunene», «benoyka». Pa6oTa
BPAacChbIMHYH0.

KpeaTuBHasa putMmka. «Xouy-He xouy». BblpasuTb CBOE XXefaHNe Yepes XecThbl.
NrpoTaHey. «[oXAnUK». Bbi6op aTpnbyToB AN CO3L4aHUA KOMMO3ULUU MO XenaHuto
neTeln.

TaHueBaNbHO - pUTMMYecKass KoMno3mumsa «OCEeHHUA NapK». Pa6bota Hapg
nepectpoeHnemM B pUCyHOK, OTpa60TKa TaHU€EBa/IbHbIX CBA30OK.
MySbIKaanO-I'IO,U,BVI)KHaFI nrpa Mwnmunyeckas rosoBosIOMKaA. Y3Hal7l, YTO XO4eT
TOoBapul, N0 MMMNKeE N XeECTaM.



Konwu-

o o YyecTBO
Mecsy, CogepxaHue 3aHATUI SaHSTUN
B MecsL,
1
1 Tema «[THOMUKW»
a7 1 Hepens

13aHAaTne «XpycTasnbHasa Boja»

CTpoeBble yripaxXHeHUs. MocTpoeHue 1 paboTa B 3X Kpyrax.

MepecKOKMN C HOTM Ha HOTY C BbICOKUM MOAHMMaHMeM KofeHa (no3mums Hor - VI).
A36yKa TaHua. 1poii ée bra(pa6oTa pyK Npu nepexoie U3 ofHON NO3NLMUMN B APYTYI0).
MrpopuTMmKa. «XpyctanbHaa Boga».

MeTpopuTm (pasHoobpasHbiii, B TOM 4WUCNe MU CUHKOMbI). BbipaxkeHWe uyepes urpy Ha
6ybHe.

MrporMmMHacTmKa. «Becénblii 1 rpycTHbI THOM» (necHsi «MecTpblii KOMNAY0K»).
My3blKanbHO-NOABWXHAA Urpa «Haiigm napy» (C LBETHbIMY NaaTOYKaMM).

2 2 3aHATUE «[THOM Becenblii U rpyCT HbI»
(18) CTpoeBble ynpaXHeHUA. MpunagaHue (nosmuyusa Hor LU). MocTpoeHne n pabota B 2-X
guaroHansx.
A36yKa TaHLa. MysbiKanbHble (hopMbl. OgHOYaCTHAs, ABYX4YacTHas.
MoHATME ONOpPHOW 1 paboTatowein HOru.
MrpormmHacTuKa. «Becénblli  rpycTHbIN FHOM»
MrpopuTMmka. «XpyctanbHas Boga».
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Haingn napy» (¢ LBETHbIMU MaTouKamu).
o)
3 K 33ansTHe «Babka Exkka»
(19) 39\ CTpoeBble yNpa)KHEHUA. T[onoXeHUe PyK - Y Ma/lb4MKOB 3a CMUHOW, y AeBOYEK 3a

tobouky. [lepeHeceHMe Beca Tesia C HOrM Ha Hory (Bnepes - Hasag).
BaieTell FOnéms no Il nosuynm Hor.
NrpormmHacTmka. «bBabka ExKa». PasBuTre 06pasHbiX 4BUKEHWIA.
Nrpoputmuka. «Tenerpamma.
KpeaTuBHaga puTMUKa. MumMuyeckass rosioBo/ioMKa «HacTpoeHue», (KapTouku
«THOMUKN»)
TaHueBasibHO - pUTMUYECcKasa KOMMNO3ULUUA «[HOMbI-MUAUNYTUKW». 3HAKOMCTBO C
MY3blKa/lbHbIM MaTepuanom.
My3blKasibHO-NOABWXHAA Urpa «Hakign napy»

4

4 3aHATUE «[ HOMbI pasHble 6bIBAIOT»

(20) CTpoeBble ynpaXHeHUA. T3aHWKeHHast NO3ULUSA P3UC KUCTAMU BHU3. KpyXXeHWe Ha
npunagaHuun. lNepeHeceHWe Beca Tefla C HOrM Ha Hory (BfieBo-BNpaBo). [MocTpoeHMe u
pa6oTa B MoONyKpyre.

A30yKa TaHLa. MysbiKanibHble hopMbl. OgHOUYACTHas, ABYyX4YacTHas.

NrpopnTtmmka. «babka Exxka». (3akpenseHue 3X 4acTHON hopMbl)

KpeaTuBHasd puUTMUKa. «HOMbI OblBalOT pasHble». Pa3BuTue TBOPYECKUX
NPOSAB/EHUI Yepes XEeCTbl, ABUXEHUS.

TaHueBasibHO - pPUTMUYecKad KOMMNO3ULUMA «HOMbI-NMANNYTUKU». 3HAKOMCTBO C
NIEKCUKOWM TaHua.

My3blKa/ibHO-NMOABMXXHAA UTPa MUMMYecKas rofoBoNOMKa «H KaKoi?»



(21)

(22)

(23)

(24)

A oEPw=

Tema «["HOMUKN»

3 Hepens
5 3aHATNE «CTapuyok»
CTpoeBble YMNpPa)HeHUA. T[lonoxeHue PpyK - 3a CNMHOW. Pa6oTa B Kpyry mu
BpaccbinHy. Xoabba B nonyHaknoHe. (Co3faHune obpasa «CTapuuoKk»).
Kpy>eHune B napax Ha npunagaHuu rnpasbIMU Nnevyamu.
NrpornmHacTmnka. «babka Exka». K.eleye no 11l nosuumm Hor.
NrpopuTmuKa. Urpa «Tepemok» (3asu, nuca).
TaHueBasibHO - pUTMUYECKaa KOMMO3UUUA «[HOMbI-nMAMnyTuku». Pa6oTa Hag
NEKCUKOW TaHUua.
My3blKasibHO-NOABWXXHAA UIPa MMMmMYeckas rofoBoIOMKa «$5 KaKoi?»

6 3aHATUE «TepemMoK»

CTpoeBble YMpa)KHeHUA. lMonoxeHne pyK - 3a CNMHOI. Pa6oTa Mo fguaroHanu c
nepecTpoeHnem B 2 nuHUKn. Xofbba B nonyHaknoHe. (CosfaHue obpasa «CTapnyok»).
KpyXeHune B napax Ha NpunagaHum nNpasbiMU 1 IEBbIMUN NevYaMu.

NrpornmHacTuka. «babka Exkan.

Balieten! len(l8 Bnepea no I no3uuumn Hor.

Urpopnutmuka. Urpa «TepemMoK» (+ BOIK, MefBefb).

TaHueBasibHO - pPUTMUYECKaa KOMMNO3UUMA «[HOMbI-NUANNYTUKu». Pa6oTa Haj
NOCTPOEHMNEM B PUCYHOK.

4 Hepens

1 3aHATUE «KTO B TepeMOoyYKe XKMNBeT?»

CTpoeBble yrnpaXHeHUA. Pa6oTa B 2xX Kpyrax, B 2X MHUsAX. MepeHeceHne Beca Tena ¢
HOrv Ha Hory (Bnepej - Hasaf, B/IeBO-BMpaso).

A30yKa TaHLa. My3blkanbHble opMbl. OfHOYACTHAsA, AByXUacTHas.
MrpormmHacTuKa. «Becénblii n rpycTHbIi THOM»

NrpopntmMukKa. «XpycrtansHas Bogan.

TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAA KOMMNO3ULUUA [HOMbI-NUANNYTUKK». PaboTa Haj
PUCYHKamMu TaHLua 1 TaHLueBabHbIMW CBA3KaMM

.My3blKanbHO-NOABUXHAaA Urpa. Mrpa «TepemMoK».

8 3aHATUE «[ HOMbI-NUINNYTUKN»

CTpoeBble ynpaXHeHUA. . MocTpoeHue n paboTa B 3X Kpyrax.

[MepecKOKM C HOTY Ha HOTY C BbICOKUM MOAHMUMaHUEM KoseHa (nosmumsa Hor - VI).
A36yKa TaHua. My3biKanbHble hopMbl. TpéxyacTHas.

NrpornmHacTumka. «babka Exkan.

MIrpopuTMmKa. «XpyctanbHasi Boga».

KpeaTuBHasa pUTMUKA. «HoMbI GbIBAKOT pasHble».

TaHueBasIbHO - pUTMMYECcKad KOMMO3NUUA «[HOMbI-NUANNYTUKK». OTpaboTKa
TaHLUeBa/IbHbIX CBA30K, BbIPa3UTe/IbHOCTLIO NUCIMOJIHEHUSA.

My3blKanbHO-NOABMXXHAA Urpa «Hainan napy»



(25)

(26)

(27)

(28)

Mecsay,

o 100>

Konn-
YyecTBO
3aHATUIA
B MecsiL,

Cogep)xaHune 3aHATUN

Tema «HacTtynaet HoBbIi rog!»
| Hepens
13aHATVe «CHereTuT. Maxkop.»
CTpoeBble ynpa)KHeHUA MocTpoeHne 1 paboTa B 4X Kpyrax.
Pa33e par lerre no Il nosnynn Hor.
MrporumMmHacTmka. ««CHer netut». OTpa6oTKa MNaBHOCTW, HEMPUHYXAEHHOCTU MNpu
BbIMO/THEHNN MaX0BbIX ABUXEHUN PYK.
[na BbINOMHEHNA YNPaXKHEHUA feTAM MpeAnaratnTca OyMaXKHble CHEXUHKM.
A30yKa TaHUa. MaxopHblii nag B My3biKe.
KpeaTnBHaa pUTMMKa. [iBMXeHUA Ha co3faHune obpasa «Becenblil KNoyH».
TaHueBasIbHO - PUTMUYECKAA KOMMO3ULUNA «Becénble YenoBeuyku», (MoBTop)

2 «CHer neTunT. MuUHOp.»

CTpoeBble yrnpaxHeHNsA. BaieTen! KOn6us)ele3 B cTOpOHY No | MO3ULUM HOT.
MPBPKKN «HOXHULbI».

«BblBOpaumBaHue» Kpyra (3 uen.).

NrporumHacTuka. «CHer netut». Co3gaHue nnacTMyeckol KapTMHKW. Pa6oTa Hap
NMepecTPoOeHNEM B PUCYHOK

A3byka TaHua. MMuWHOpHbIA najg B My3blke. «Becenbili M TPYCTHbIA KAOYH».
(«KnoyHbl» KabaneBckoro.

KpeatuBHaa putMuKa [A/ynpaxHeHue «ApnekuH 1 MNbepo» Ha pasnvyeHue naja B
MY3blIKe.

TaHueBa/IbHO - pUTMUYECKAA KOMMNO3ULUA «THOMbI-NUAUNYTUKK». (NOBTOP).

2 Hefe.us
3 3aHATME «MapLu-necHsa»
CTpoeBble yNpaxKHeHUA. BbinosiHeHMe «npoyeca» 2Msa wepeHramu. Mog MapLueByto
MY3bIKY.
Baiietelll len(lm3]el;e3 Bnepea no | mosnumun Hor.
A36yKa TaHLa. «MapLi-necHsa» Kak )XaHp TaHLeBabHOW My3bIKM,
KpeaTuBHaga putMuKa. «ApnekuH un Mbepo» Ha pasfinyeHne naja B My3bliKe.
Mrponnactmka. «TaeT cHexuHKa». Co3gaHue o6pasa TalLWwed CHEXMHKU.
TaHUeBa/bHO- pUTMNYECKAA KOMMO3ULNA «P0oX4eCTBEHCKUIA Bevep». 3HAKOMCTBO C
MY3blKa/lbHbIM MaTepuasiom.
My3blKa/IbHO-MOABMKHAA Urpa «Haiian napy» (CO CHEXUHKaMM)

4 3aHATME «Banbc - necHa»

CTpoeBble yrnpa)KHeHUA. Oran6 pWe no | no3mumm Hor.

BaiieTelll KOn6us)ele$ Hasag no | no3mynm Hor.

KoMOVHMpOBaHHOE NMOMOXEHNE PYK B COMETAHUU PasHbIX NO3ULNIA U MOMOXEHUIA.
MrporumHacTumka «

A36yKa TaHUa. «BanbC-necHsA» KaK )XaHp TaHLeBafbHOW My3bIKU.

Mrponnactnka. ««Bbtora». lMnacTtuyeckasi KapTUHKA C HUTSMU LOXASA, 6YMaXHbIMM
CHeXWHKamMK, 6enbiMn rasoBbiMu wapdhamu. (CHeXUHKM cnyckawTca ¢ Heba»
LLlanHckoro.)

TaHUeBaNbHO- pUTMUYECKAA KOMMO3ULNA «PoXAECTBEHCKNA Bevep». 3HAKOMCTBO C
NEKCUKOM TaHLUa.

Mys3blKanbHO-NOABUXHAA Urpa «Cpenali, kak si!» .Pa3BuTue XenaHue nokasaTb CBOe
4BVXEHME, NX KOMOMHaLNIO U YMEHUS NOBTOPUTL UX 3a TOBaApULLEM.



(29)

(30)
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8°0

Tema «HacTtynaet HoBblii rog!»

3 Hepens
5 3aHATMe «Po>KaecTBEHCKMIA Beuep/nekcuka»
CTpoeBble YNpaXKHEHUA. [Mepexofbl U3 0A4HUX KOMBUHUPOBAHHbIX MOJIOXEHUI PYK B
apyrue.
MpbDKKKU ¢ YepegoBaHuem Il MO3ULMM HOT U CKPeLLeHHOe MOJT0XeHNe HOr.
MocTpoeHMe 13 3X YeNIOBEK B «TPEYTONIbHUK>.
MrpormmHacTuUKa. «Becénblii 1 rpycTHbIN THOM» (necHst «MecTpblii KONNa4oK»).
TaHueBasIbHO - PUTMUYECKaA KOMMO3NLUA «PoxeCcTBEHCKMUIA Beuep». PaboTa Hag
NEKCUKOIA.

My3blKaflbHO-NOABWXHAA UTpa MuMundeckas rosioBosioMKa «H Kakomn?»

6 3aHATME «PO>KAECTBEHCKMWI BeYep/puUCyHKM»

CTpoeBble ynpa)kHeHUdA. Orané pWe no 111 no3uyuu Hor.

KomM6MHMpOBaHHOE NOJIOXKEHUE PYK B COUETAHMM PasHbIX MNO3NLNI U MONOXKEHUIA.
MrporumHacTmka. «Yebypawka». CosgaHue obpasa Becenoro Yebypawiku udepes
OBVKEHUA, MUMUKY, XECTbI.

rpoputmMuka. [Oua. vrpa Ha pasfinyeHue XaHpoB TaHLUEeBa/IbHOW My3blKM: MapLu,
BasibC. (Uepes xnoracu, MaxoBble ABUXEHUS).

A30yKa TaHua.

MrpoTtaHel,. «Kono6ok» (nosTop).

TaHueBasibHO - PUTMUNYECKaA KOMMO3ULUNA «PoXAeCTBEHCKMIA Beuvep». Pa6oTa Haj
NnepecTpoeHNEM B PUCYHKW TaHLUEBaSbHOM KOMMO3MLMN.

My3bIKa/ibHO-NMOABMXXHAA Urpa «Haiian cBoe MecTo».

4 Hepens

7 3aHATUE «PO>XAeCTBEHCKNUIA Bevep/TaHL,. CBA3KU»

CTpoeBble ynpaxHeHUS.

MrpormmHacTuka. «Uebypaiukay.

UrpopuTMumka. [ua. vrpa Ha pasnmyeHue >XaHpOB TaHLUEBa/NbHOW My3blKW; MaplLu,
BanbC. (Uepes 6er Ha nosynasbLUax BPacChbIMHY0, MapLl No Kpyry).

MrpoTaHel,. «Kono6ok» (NoBTop).

TaHueBasibHO - pUTMUYECKasds KOMMO3ULUA «PoXAeCTBEHCKUI Beuep». OTpaboTka
TaHLUeBa/IbHbIX CBA30K.

Mys3biKanbHO-NMOABMXXHAA Urpa «Becenbliit  napoBo3». PasButmne cnyxoBsoro
BHUMaHMWA, TBOPYECTBA B NMPEA/I0KEHHOM BUAe [BVKEHUNA.

8 3aHATMe «HoBOrogHwmii Beuep»

CTpoeBble ynpaxHeHUs.

MrpormmHacTuka. «Yebypatukan.

MrponnacTtuka. «A cHer fieTaeT, /IeTaeT, HE TaeT...»

MrpoTaHel. «Kono6ok» (mosTop).

TaHueBasibHO - pPUTMUYECKAA KOMMO3NLUA «PoXgeCTBEHCKMI Bedvep». Pa6oTa Haj
MoMeTHOCTbIO, JIEFTKOCTbIO ABWKEHWI, 0TpaboTKa TaHLEeBanbHbIX CBA30K.

TaHueBasIbHO - PUTMUYECKAA KOMMNO3ULUA «HOMbI-NMANNYTUKK». (NOBTOP).
My3blKa/ibHO-NOABMXXHAA Urpa «Becenblii NapoBo3».
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Mecsauy

W BNWS

Konwu-
YyecTBO
3aHATUIM
B MecsL,

Cogep)xaHune 3aHATNIA

Tema «LLlanyHULLIKU»

| HegensA
13aHATNE «3aHATMKME - BOCMOMUHAHNE»

OXMBUTb BneyaTnieHna feTeli 0 npowegwmnx HoBOrogHnx npasgHUKax.
BugeonpocMoTp  AETCKOro  BbICTYMNJ/IEHUA  Ha  NpasgHuUKe,  3armncaHHoOro
poanTensamu. McnosiHeHne 3HaKOMbIX TaHLEBa/IbHbIX KOMMO3ULMWIA.
MrpormmHacTuka. «Llen Becenbiii Jen Mopo3s». MysblkanbHas popma 2x4yacTHas.
TaHueBa/bHble KOMMO3ULNW. «Becenble 4enoBeukn», «POXAECTBEHCKUI Beuep»,
«[THOMBI-UAUNYTUKN>.

KpeaTuBHasa puUTMUKa «3epkano». MoowpsaTe NoOKas He TO/IbKO 3HAKOMbIX [BVKEHU,
HO M CBOW HOBbIe ABWXEHUA UMW Bapuauum U3 paHee N3y4vYeHHbIX, pasBuTMe TBOPYECKNX
NpOosIBIEHNIA.

My3blKanibHO-NOABUMXXHAA Urpa «Becenblii napoBo3».

2 3aHATNE «CHEXXUHKM U CONJATUKN»

CTpoeBble ynpaXHEHUA. YnpaxHeHMe Ha YCTOMUYMBOCTL (CTOSI HA NMPaBOi HOre).
Oernl—pl/le, CTOSl Ha OfHOW Hore.

MepemeHHbIN Wwar. PaboTa No guaroHanu u B Kpyry.

A30yKa TaHLa Banbc, Mapl - Kak TaHLeBa/lbHble XaHpbl - MOBTOP.

MrpoTtaHed, «Mbl - CHEXWHKN-XO0NOAUHKU», «Mbl - congatukmn» («Mapu
fLepeBAHHbIX CONAATUKOB» YalKoBCKOr0)

Urpoputmmka «A/y «Muwka n mbllika» (Ha passiMyeHne MeTPOPMUTMA Yepes X/0MKH,
npuTonsbl).

My3blKasibHO-NOABMXXHAA Urpa «Becenblii napoBo3».

2 Hepens
3 3aHATMe «[peccupoBaHHbIe MeaBesn»
CTpoeBble yNpaxXHeHUA. YnpaxXHeHUe Ha YCTOUYMBOCTL (CTOSI Ha IEBOWA Hore).
Bbinagbl B cTOpOHY. PaboTa B nape (HaBCcTpeyy ApYr APYTY U B pasHble CTOPOHbI).
MepemeHHbIN Wwar. Pa6oTa B nape No guaroHaaun u B Kpyry.
KpeaTuBHaa pUTMUKaA. «[jpeccnpoBaHHble MeABeN»
MrporumMmHacTmka «MuHremHbI»
MrpotaHel. ««Mbl B CHEXKUW UTPAEM CMESIOX.
My3bIKafibHO-NOABWXXHAA UTPa «Po60Tbl U 3BE3J0UKN»

4 3aHATUE «[lofNbKax

CTpoeBble YMpaxXHeHUA. OBwXeHue pyK ¢ Taspw B | nosuyuio, Bo Il mo3vuuto u
obpaTHoO.

MepeMeHHbIli Wwar. PaboTa B nape. Kpy>eHne NpoTuB 4acoBOl CTPenKu.
MrpormmHacTuKa «MuHIBUHbI»

A3byKa TaHUa. MonbKa Kak TaHLeBasibHbIA XaHp.

Awvg. vrpa Ha pasnnyeHune >XaHPoB TaHLeBa/lbHOW My3blKW; MapLl, BasbC, NobKa.
MrpopuTmMuKa. MpbbkKK Ha npaBoli (fieBoii) Hore.

O/y «Xnonaem v Tonaem» (no mys. ¢gpasam)

TaHUeBa/bHO- pUTMMYecKad KOMMNO3NLUUA «LlanyHpngku». 3HAKOMCTBO C My3blKOWA.
Pa3bop cTpoeHNS My3blKaSlbHOr0 NPON3BefeHUS.
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Tema « LanyHULWKu»

3 Hegens
5 3aHATUE «[TUHTBUHbI»
CTpoeBble ynpaKHeHUA. Boliagbl Bnepes, Hasag.
MocTaHOBKa B Nape, Aep>acb 3a PyKWN «HakpecT». [BUXKeHNe Ha NOACKOKE N0 KPYyry.
Sanle c npogBuXeHnem Bnepes (Hasag).
MrpoTaHel,. ««Mbl B CHEXXKU UTPaeM CMESO».
MrpormmHacTuKa «MuUHIrBUHbI»

MrpoputMmka. «leHb poxaeHusi». Ha pasBuTue 4yBCTBa pUTMa, (C Masoykamm).
TaHUeBaNbHO- pUTMMYECKada KOMNO3NUMA «LLlanyHUIWKU». 3HAKOMCTBO C JIEKCUKOW
TaHua.

6 3aHATWE «Mbl B CHEXXKU UTPAEM...»

CTpoeBble yrnpaxHeHUA. LWar nonbku. Pa6oTa no AgnaroHanu. BVKEHUS pyK ¢ Taauu
B | no3nyunio 1 obpaTHo.

A36yKa TaHLa. CTpoeHue My3. npon3BeaeHmns. MpeanoxeHue.

MrpoTaHel,. ««Mbl B CHEXKU UTPAEM CMESIO».

MrpormmHacTuka «MuHremHbI»

TaHUeBa/bHO- PUTMUYECKAA KOMMO3IUUNA «LanyHuwku». PaboTa Haj NeKCcUKo,
NMOCTPOEHME B PUCYHOK TaHLeBa/IbHON KOMMO3ULINN.

My3bIKanbHO-NOABUXKHAA Urpa «Po60Tbl 1 3BE3[0UKMN»

4 Hepens

7 3aHATME «ToMUpUANCH»

CTpoeBble yrpaxXHeHUsA. Kpy>xeHre B napax Ha rasone, NoAckKokKe.

LLlar nosibkn No Kpyry.

8aule c npoaBMXeHMEM Bnepes (Hasan, Ha MecTe)

KpeaTuBHaa pUuTMuKa. «[jpeccupoBaHHble MeiBeamn»

MrpoTtaHel,. «Momupunucb». X0NKW B napax + ABUXEHWS MO TEKCTY U NO MoOKasy
negarora.

TaHUeBa/bHO- PUTMUYECKAA KOMMNO3ULUMA «LLlanyHuwKn». 3aKpenseHne pUCYHKOB
TaHua. PaboTa Haj TaHUEBa/bHbIMU CBA3KaMMU.

My3blKasibHO-NOABMXHAA UTPa «Po60Tbl U 3BE3J0UKN»

8 3aHATUE « PebATUWKM-LLIANYHULL KN

CTpoeBble ynpaxXHeHUA. [ABuxkeHuss pyk ¢ Taaum B | nosuuyuio, Bo Il nosuuyunio
(nagoHun BBEPX) M 06paTHO.

Lar nosibKuM K LEeHTPY Kpyra n obpaTHo.

MepecTpoeHMe U3 Kpyra B 4 KOJIOHHbI (JIMHUN).

MrpormmHacTuka ««MuHrBnHbI»

A36yKa TaHua. [/v Ha pa3feneHune MecHu no Kynsjeram.

KpeaTuBHaa pUTMUKaA. «[peccMpoBaHHble MeaBeM»

TaHueBasbHO- punTmMmnyeckas KoOMNo3numna «HanyHUWKmn». OTpaboTKa
TaHLUeBasIbHbIX CBA30K, paboTa Haj BblpasuTe/IbHOCTbIO NCMONTHEHNS.
My3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Po60Tbl 1 3BE3L0UYKU»
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Mecsauy
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Cogep)xaHue 3aHATHIA

Tema «Hawun 3aWyUTHUKU»
| Hefens
1 3aHsiTme «Becenblii TpeHa>K»
CTtpoeBble ynpaxHeHunda. Oranc! pe no Il no3nunm Hor.
L ar nosnbKu B nape 1 No 0f4HOMY.
MrporumHacTuka. «Becenbliii TpeHax»
KpeaTnBHaa putmuka ««KoHbKOGeXLbl», «Benble CHEXWHKW», (BblGop aTpubyToB
ONA ynpaHeHWs; 6enble NeHTbl, Wapdbl, CHEXXMHKN Ha Nanoykax, NaaTouku, HUTKU
«[OXAA»)
Nrpoputmunka. NepekpecTHbIe X/IONKW B napax.
My3biKanbHO-NOABUXHAA urpa «He 3esali»

2 3aHATUE «Mbl - KOHbKOOEXKLbI»

CTpoeBble ynpaxHeHnsa. «CnopTuBHbI Mapw». PaboTa B ABYX KOHLEHTPUUHbIX
Kpyrax, BUrasacb B pasHbIX HarnpaB/ieHUSAX.

A3byka TaHua. MapLwu: cnopTUBHbI, BOEHHbIA.

Nrpoputmumnka. PUTMMUYECKME XNTOMKN MO KOMEHY, MATKE.

KpeaTnBHaa puTMuKa ««KoHbKoGeXLUbI», «benble CHEeXWHKW», KoOHKypc Ha 6onee
TOYHOE co3gaHue obpasa.

NrpoTtaHew «Arpa ¢ madom» («bepnuHckas nonbka») (pabota c MAYOM
WHANBULYaNbHO)

My3biKanbHO-NOABUXHAA Urpa «He sesaii»

2 Hepens
3 3aHsTue «KaBanepucThbl»
CTpoeBble yNpaXHeHUs. «CNOPTUBHbIA MapLL».
«Mpucsagka» fns ManbyYnMkoB, «BepeBouka» (4151 [eBOYEK).
MrpormMmHacTmKka. «Becenblii TpeHaX»
NrpoTaHey «Wrpac madvom» («bepnnHckas nonbka») (pabota c Msyom a nape)
Mrponnactuka. «<KaBanepucrtbi»
My3blKanbHO-NOABUXHAA urpa «He seBain»

4 3aHsTue «PasHble mapLun»

CTpoeBble ynpaXHeHNsA. «Hawa apmusi». MocTpoeHne napamm Yepes LEHTP
BepTYyLW Ka (419 ManbyMKoB). BolibpacbiBaHMe HOMM BNepes Ha NMPbDKKE 4/15 LeBOYEK.
MrpormMmHacTmMka. «Becenblii TpeHaX»

A3byka TaHua. MapLlin: geTCKUA, BOEHHbIIA.

MrponnacTuka. «KaBanepucTtbl»

TaHueBa/lbHO - pPUTMUYecKass KOMMNo3nuuUs «bBeckosblpka». 3HAKOMCTBO C Mys3.
MaTepuasnom.

My3blKanbHO-NOABMXXHAas urpa «He 3eBaii»

Konn-
YecTBO
3aHATUIA
B MecsiL,
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M<pon =

Tema « Hawiu 3aliUTHUKN»

3 Hegens
5 3aHATUE «l/rpa B XOKKen»
CTpoeBble ynpaxHeHUA «Hawa apmus». MocTpoeHWe MapaMy M YeTBEPKamMu 4epes
UeHTp (B 2 1 4 NUHNK).
MrporumMmHacTumka. «Becenblii TpeHax»
NrpoTaHey. «Wrpa B xokkeil». PasBuTve 06pasHbiX U UMUTALMOHHBLIX LBUXEHWIA,
BbIMO/IHEHNE B PUTME MY3. NPOUN3BEAEHNA.
TaHUeBa/lbHO- pUTMUYecKasd KOMMO3NLNA «Beckosbipka». 3HAKOMCTBO C JIEKCUKOIA.
My3blKasibHO-NOABWXXHAA Urpa «J1eT4MKK, Ha a3poapoM !»

6 3aHATME «[Mex0TUHUbI Ha Napage»

CTpoeBble ynpaxXHeHUs. MepecTpoeHne U3 4 KOMOHH (MMHWUIA) B NONYKPYT.

Pa6oTa B mape: Kpy>xXeHune Ha 6ere c 3ax/1IeCTOM, AepXacb MOJ PyKy NpaBbIMU pyKamu
MrpormmHacTuKa. «Becenblii TpeHax»

MrpoTaHey,. «Wrpa B XOKKeii»

Mrponnactnka «MexoTuHUbl Ha napage» (Mapw «MockBa» Fa3MaHoBa)
TaHUeBa/bHO- PUTMUYECKAA KOMMO3UUNA  «Beckosbipka». Pa6oTa Haf JIEKCUKOIA.
MocTpoeHne B PUCYHKMN TaHLEeBaNIbHON KOMMO3ULINN.

My3blKasibHO-NOABUMXXHAA UTpa «J1IeTUMKK, Ha a3poapom!»

4 Hepens

7 3aHATUE «J1eTUNKN»

CTpoeBble yNpaXKHEHUA. «Mapw «MockBa». [BUXEHWS Ha MaplleBbIM LUArom 3a
BefylWwnM pe6EHKOM B 3ajaHHOM UM Hanpas/ieHUW. Pa3BuTne yMeHNA NoacTpansaTb CoOu
OBVXKEHUA C ABVKEHUAMWN HanpasAAtoLero.

Urponnactnka. «KaeanepucTbi». ¥Ynp. Ha co3gaHue o6pasa OTMeTUTb YMeHue
camoBblpaXkaTbCs.

TaHUeBa/lbHO- pUTMUYECKAA KOMMO3NUUA «Beckosbipka». PaboTa Haf pucykamm.
TaHueBa/IbHbIe CBA3KM.

My3blKasibHO-NOABMXXHAA Urpa «J1IeTUMKuK, Ha a3poapom!»

8 3aHATUE «MOopsKn»

MrpoTaHey, «Wrpac mayom»

«Mrpa B XOKKeW».

Mrponnactmka. «KaBanepuctbl».

«[M1ex0TUHLbI Ha napage»

KpeaTuBHas pUTMUKA «TsiHEM KaHaT» - 0CBOEHMEe 06pa3HbIX JBUXEHWIA.
TaHUeBa/bHO- pnTMmnyeckKas KoMno3nuyns. «BbecKo3bipKa. OTpaboTka
TaHUeBa/lbHbIX CBA30K. OTMeTUTb YETKON BbLUOSIHEHUS BCEX PUCYHKOB W ABUXEHWUN
TaHua; PUTMUYHOCTbL, amnanTyga.

My3blKanbHO-NOABUXHAA Urpa no BbiGopy LETe.



(49)

(50)

(51)

(52)

Mecsauy

Konwu-
4yecTBO
3aHATUI
B MecsiL,

Cogep)xaHue 3aHATUN

Tema «PycCcKue HapofHble TaHUbl»

| Hegensa
13aHsaTue «Kagpuib»
CTpoeBble ynpaxHeHnsa. lMepemeHHbIN war. KpyXeHue B nape.
OCc06eHHOCTHM PYCCKOro HapoAHOro TBopyecTBa. PasHoo6pasne pycCKMX KOCTIOMOB.
MonoXKeHne PyK «Ha Ta/inn B KysiauyKax»».
A3byka TaHua. >XaHp «HapofHada Mys3bika». «Kagpunb». EE XxapakKTepHble
0CO6EHHOCTN.
NrpormmHactuka. «CTupka»
Mrponnactuka. «A cepgutasa». CosgaHue obpasa yepes MUMUKY U XKECThI.
My3blKanbHO-NOABUXHaA urpa «Ecnun HpaBuTCca Tebe»

2 3aHaTue «Mbl - MaTpELLKK»

CTpoeBble ynpaxHeHus. lNpucegaHne ¢ BbIHECEHNUEM HOMM Ha NATKY B CTOPOHY.
Tonatouwunii war.

MpogBuXeHne Bnepes 2mMa napanfiefibHbIMU MHUAMM (Ha TonakwLwem Lare).
MrpornmHacTuka. «CTupka»

NrpoTaHey. «MaTpewka». Co3gaHne obpasa MarTpelKun, Becesnio, X0TS HEMHOI0O U
HEYKJTH0XKEi.

Mrpoputmuka. Yepes mnrpy Ha noxkax nepejaBaTb BecCenblli, 3af0pHbIi XapakTep
Kagpunu.

2 Hepens

3 3aHaTne «bapbIHA»

CTpoeBble ynpaxHeHNs. MNepeMeHHbI X0 B napax ¢ NPOABUXEHNEM MO KPYTY.
XapaKTepHOe NosoXeHe PYK B PYCCKOM TaHLie.

«[CapmMoweyka», «kavyanouka».

Kpy>XeHne Ha MeCTe Ha Tonalwllem Lware. BolBOpaumMBaHue Kpyra Ha XOpoBOAHOM Luare
3a BegyLiei.

A3byka TaHua «BbapbliHA». Ee xapakTepHble 0CO6EHHOCTN.

MrpormmHactuka. «Ctupka»

Mrpoputmuka. Uepes nrpy Ha noxkax nepefasBaTb Becefblii, 3a0pHbI XxapakTep
«BbapblHW».

My3blKanbHO-NOABMXHAA urpa «Ecnu HpaBuTCcA Tebe»

4 3aHsTne «JINPUYECKNI TaHeL»

CTpoeBble ynpaxHeHnsa. «Llar ¢ kabnyka c NnpoABMXXEHUEM Brepes.
lMonoxXeHue pyK B nape «Kanavynkom».

KoBbIpanoyka Ha NpbKKe.

Pab6oTa B nape: Masb4MK 06BOAUT fEBOYKY BOKPYT cebs.

NrpormmHactuka. «Ctupka»

A3byka TaHUa. «PycCKMin nMpuyecKmnin TaHeu». Ero xapakTepHble 0CO6GEHHOCTU.
MrponnacTtuka. «/urpa «Y3Hai TaHewL».

TaHueBanbHO- puTMUYeckas Komnosnuma «Kagpunb ¢ cemeykamm». 3HAKOMCTBO C
MY3blKa/lbHbIM MaTepuasnom. NMpocMoTp BMAEO03aNnUCH.
My3blKanbHO-NnoABM>XHaa urpa «Ecnun HpaBuTCA Tebe»



(53)

(54)

(55)

(56)

Tema «Pycckne HapofHble TaHLbl»

3 Hegensa
53aHATMe «HeBanawku n MNMeTpyLLuKn»
CTpoeBble ynpaxHeHna «[unax». NMNapamu, pykKu cuensieHbl, noovyepesHoe crubaHue m
pasrubaHue pyk. BbinonHaetca B 06LWEM KPYry Cc MPOABUXKEHUWEM B LEHTP Kpyra u
Hasag.
MonoXxeHne B Mape; MapTHeEpP MPaBOA PYKOI AepXWUT [AeBOYKY 3a Taauk, [LeBo4vKa
npaByl PYKY OTBOAMUT B CTOPOHY, /IEBble PYKW COEAMHEHbI Nepes rpyabo.
NrporumHacTuka. «<HeBanawku» - 06pas ynpsaMon UrpyLLKn-HeBansLKu.
KpeaTmBHaa putmuka «lleTpywka» - nepejaBaTb 4epe3 [ABWXKEHUME BeCESbIiA,
CMELLUHOM, O030pHOW XapaKTep WrpywKu, nogbupatb CamoCTOATE/IbHO OAUH U3 2X
BapMaHTOB NPEA/TOXXEHHOI0 My3. CONPOBOXAEHPbI.
TaHueBaano- puTMMnyYeCcKad KomMmnosnuynma «Ka,qpl/ll'lb C CeMeYKamu». 3HaKOMCTBO C
NEKCUKOW TaHua.

6 3aHATUe «HacTeHbKa»

CTpoeBble ynpaxHeHns. MpunagaHue ¢ NPOABMXEHNEM B CTOPOHY.

MonoXxeHune pyK «nosoyka». Lllar ¢ kabnyka c NpoaBuMXeHNeM Briepeg.

CT05 napamu B 06LLEM KPYTYy, MafbYMKN - CMUHOW, f€BOYKHN - NMLOM. Kaxablil pe6eHOoK
06X04MT CBOEro nmapTHepa, ABurascb Bnepej, 3aTeM Has3aj, He MoBopayMBasiCb BOKPYr
cebs.

MrpoTaHey. «KHonouyka». Pa3BuMTME NErkKoCTU W PUTMUYHOCTU [BUMXEHWUI uyepes
MCMONMTHEHME TaHLa UTPOBOr0 XapakKTepa No Nokasy nejarora.

KpeaTtmBHas putmuka  «HacTeHbka» - 06pa3 CKPOMHOW, CMOKOWHOW [EBOYKM.
Pa3BuMTMe YMEHUA 4Yepe3 HEC/0XHble [ABWXEHUS MpPUB/eYb BHMMaHWE W BbI3BaTb
CUMNaTUI0 OKPYXawLnX.

TaHUueBanbHO- pUTMMUECKasas Komno3muusa «Kagpunb ¢ cemeukaMu». Pa6oTa Hapg
NMOCTPOEHMNEM B PUCYHOK.

4 Hepens

1 3aHATune «Kagpunb ¢ ceMeyKamm»

CTpoeBble ynpaxHeHUsi. «BopoTuku». Pa6oTa B nape Ha NPUCTaBHbIX MPYXUHHbIX
warax. KpyxeHune Ha npunagaHum.

MpuTonbl MO BbIBOPOTHBIM U HEBLIBOPOTHLIM MO3WLUAM B Pa3/IMYHbIX PUTMUYECKUX
pUCYHKaXx.

KpeaTuBHas putmmuka. «HacTeHbka M Mapdywa» - MoKas NPOTMBOMOJIOXKHbIX
XapaKTepoB Yepes ABUXKEHUS, MUMUKY.

TaHueBanbHO- pUTMMYUECKAss KoMNosnuums «Kagpunb ¢ ceMedykamm». 3HAKOMCTBO C
TaHLUEeBa/lbHbIMU CBA3KaMU, 0TPa6oTKa PUCYHKOB TaHLaA.

My3blKanbHO-NOABMKHAA urpa «lMeHb» P.H.UFPa - BCMOMHUTbL WUFPY, PasyyeHHy:o
paHee.

8 3aHATMe «TaHLyeM pyCCKMe TaHLUbI»

MrpoTaHewy,. «KHonouka». Pa3BuTuMe NErkocTM U PUTMUYHOCTU  ABUKEHUIA,
NPesnoKUTb AeTAM CaMOCTOATeNIbHO NOA406PaTh U UCMOIHUTL CBOM BapuaHT ABPLxeHWiA.
MoowpsATb CaMOCTOATENNbHOCTb.

KpeatuBHasa pntmmnka. «HacteHbka n Mapdywa», (nosT.)

TaHueBasnbHO- puTMMYeckas Komno3muma «Kagpunb c ceMedykamu». OTpaboTka
TaHLeBa/IbHbIX CBA30K. PaboTa Haj ymMeHUeM nepejaBaTb UTPOBOM XapaKTep CHOXKETHOro
TaHua He TONIbKO Yepes ABUXKEHUSA, HO U Yepe3 MUMUKY.

My3blKanbHO-NoABUXHaA nrpa «leHb»



(57)

(58)

(59)

(60)

Mecsauy

a

Cogep)xaHue 3aHATNIA

Tema «CONMHEYHbIE NYYUKN»

| Hegena
13aHsaTne «BecHa-kpacHa»
CTpoeBble ynpaxHeHNsa 3HadyeHune aTpubyTa B TaHLe.
MpbKKKM ¢ noBopoTOM Ha 45° no Il no3uywuun Hor.
Pa6oTa ¢ gnuHHOM neHTon (2,5 m). Maxu Bnepepg-Hasag,.
MrporumHacTuka. «BecHa-kpacHa»
KpeaTuBHass putmuka. «He xouy» (MM «xouy»). Yepe3 XecT BblpasuTb 0TKa3 OT
Yero-nMo60o Uan XenaHue NPUHATL.
TaHueBanbHO- pUTMUYecKas Komnosnunsa «Kagpunb ¢ cemedykaMmn», «becKosblpka»
NOBTOPEHNE 3HAKOMbIX KOMMO3MLLWIA.

2 saHaTue «Kykna zabonena»

CtpoeBble ynpaxHeHna. MNpbbkku ¢ nosopotom Ha 90° no Il no3nyuum Hor.

Pa6oTa c neHToil. Maxu BNpaBo-B/1EBO BBEPXY.

A3byka TaHUa. XXaHp «[llecHA», (noBTop). Ero xapakTepHble ocobeHHocTU. [/y Ha
Hax0XXJeHWne B MecCHe BCTYM/JIEHUA, MPOUTPbILLIA, 3aneBa U npunesa.

Mrponnactmka. ««Kykna 3abonena». [lnacTuyeckas KapTuHKa. COUYMHUTL K
nokasatb 4epe3 [ABMKEHWA B3aMMOOTHOLUEHUA KYK/bl N pebeHKa, XXanelLero ero.
NrpopuTmuka putmunka «loxaonai, kak al»

My3blKanbHO-NOABUXHAA Urpa «Po60Tbl N 3BE3LOUKMU»

2 Hefens
3 3aHaTne «MOACHEXKHUK»
CTpoeBble ynpaxHeHna. MNMpbbkky ¢ nosopoTtom Ha 180° no Il no3numn Hor.
Pa6oTa ¢ 4nNHHOW neHTol B NuHMKU. LWar - ranon ¢ KPyroBbIMW ABUXEHUAMU PYKU C
neHTOl (2 Wara BNpaso, 3aTeM TOXE B/IEBO).
MrpormmHacTuka. «BecHa-KpacHa»
A3byka TaHua. [MecHN NNAcoBOro MU NNUPUYecKoOro xapakrepa. [/ «HA 3Haw MHOro
neceH».
MrpoTaHey. «loAcHeXHUK». Co3flaHne obpasa pacTyLLero NOACHeXHUKa, TAHeTCA K
COJTHUY, pajyeTcsa ero TensblM JiydaM, rpeeT CBOW JIMCTOYKW, 3aMep3aeT OT X0/1I04HOr0
BeTpa v T.M.
Mys3blKanbHO-NMOABMXHAA urpa «3epKano».

4 3aHsaTne «BecHa HauYnHaeTCA - MULLKa NpocbinaeTca»

CTpoeBble ynpaxHeHusa. Baiietelll ”~eniin3z )eles no Il nmosnuyum Hor (Bnepeg, B
CTOPOHY). Beyerance (pasnunune gBVXEHW: LEBOYKUN - MaNIbUMKN).

Pabota ¢ neHTOl gnuHoii 2,5 M. «Bocbmepka». BonHoob6pasHble  ABUXKeHUS
npaBoii pPyKOW - HapucoBaTb «BOCbMEPKY».

MrpormmHacTnKa. «BecHa-KpacHa»

Mrponnactuka. «MegBeab B necy». Mirpa Ha pasBuMTMe YyMEHMSA MepeBON/OWaTbCs B
4pYyroro nepcoHaxa, nepejaBaTb ero XxapakKTepHble OCOBEHHOCTMU. MpeanoxuTb
CUTyauuio; BECHOI MWLIKA NPOCHY/cH, Bblnes n3 bepnoru. MNokas gelicTBuin measeas,
ero peakuummn Ha OKpyXarLy 06CTaHOBKY.

TaHUueBanbHO- pUTMMUYecKasas KoMno3mumsa «CosiHEYHble NYyUYMKU». 3HAKOMCTBO C
MY3blKa/lbHbIM MaTepunanom.

Konwu-
4yecTBO
3aHATUIM
B MecsL,



(61)

(62)

(64)

Tema «CosiHeYHbIe TyUYUKN»

3 Hepens
5 3aHATUE «HUMOU-pUMOU>»
CTpoeBble ynpaXHeHUs. Pa6oTa ¢ [AAVWHHOW neHToilr B Kpyry. Llar - ranon c
KPYFrOBbIMMN ABVXXEHUSAMMW PYKW C IEHTON K LLEHTPY Kpyra n o6paTHo.
MrpormmHactuka. «4umbu-pumbn». PasBuThe PUTMUYHOCTU, ObICTPOTHI B
BbIMOSIHEHUY TaHLUEBaIbHbIX 4BUXEHUIA.
A36yKa TaHUa. PasHble BMAbl TaHLEB: MOfibKa, BasibC, MapluUeBblii TaHey. Aua. ynp.
«Y3Halh TaHeuU».
MrpoTaHel,. «MoacHexHWK». Co3gaHue 06LLeil KOMNO3nuLmMM Yepe3 o6pasbl 6aboUeK K
NepBbIX BECEHHUX LBETOB, (BCe pajbl TEN/IOMY BECEHHEMY LOXAMKY).
TaHUeBaNbHO- PUTMUYECKAA KOMMO3NLUNA «ConHeYHble NIyYUMKM». 3HAKOMCTBO C
My3blKa/ibHbIM MaTepuanom. PaboTa Hag NeKCUKOIA.
My3blKa/lbHO-MOABMXXHAA UTPa «C Ko/oKo/bumKamMu» (MoBT).

6 3aHATMEe «baboukn Nofg AO>KAEM»

CTpoeBble yrpaXXKHeHNA. TMocTpoeHne B 2 NuHUW. PaboTa HaBCTpeyvy ApYr APYTY U B
NPOTUBOMOMOXHbIE CTOPOHbLI (Maxu, wWwar-rason).

MrpormmHacTnka. «4umon-pumemns.

MrpoTtaHel,. «Ba6ouku nog foxaém». MNpegnoxnTb 4s co3gaHUs ob6pasa waphukm u
NNaTKy WNQOHOBbLIE JIEHTbl PA3HON ANIMHBI, LBEThI HA Pe3UHKaXx.

KpeaTnBHasa pUTMNKa « - mMar-Bone6HuK».

TaHueBa/nbHO- pUTMUYecKass KOMMO3UUUA «ConHeuHble Ny4uku». MocTpoeHue B
PUCYHKW TaHLa.

My3blKa/ibHO-NOABMXXHAA Urpa «C KoNoKOoMbYMKaMU».

4 Hepensa

1 3aHATMe «[TpeBpaTUMCS B TYHYNUKN»

CTpoeBble yrpaXxHeHUsA. Keleye Ha nonynanbubl (VI, I, 1), MepecTpoeHns U3 kpyra
B 3 INHNU, BpaccbinHyto. PaboTa B NUHUAX.

NrporumHacTmka. «4umen-pumens.

MrpoTaHel,. «Ba6ouku nog foxaém». CaMOCTOSITENbHbIN BbIGOP PO/U, BbIMOJHSAEMOM
B 06Weli NTPOBOW KapTUHKe, Moa6bop HeEOBXOAMMbIX aTPMOYTOB.

TaHUeBa/lbHO- PUTMUYeECKaa KOMMNO3UUUA  «CosiHeyHble Nyduku». PaGoTa Haj
pUCYHKaMu TaHua. TaHueBasIbHble CBA3KMW.

My3blKasibHO-NOABMXXHAA Urpa «HuTKa-uronka.

8 3aHATME «COMHEYHbIN AEHEK»

CTpoeBble ynpaXKHEHUA. TpbxXKyM ¢ NoBOPOoTOM Ha 90, 180° mo Il n 11 no3numm Hor.
Pab6oTa B 06L,eM KPYry 1 B 2X Kpyrax.

MrpormmHacTuKa. «BecHa-KpacHa».

UrpoTtaHel. «Ba6ouku nop foxpaém». Pa6oTa Haj YMEHWEM COFacoBbiBaTb CBOU
OBUXEHUA C ABMKEHUSAMU napTHepa.

TaHUeBa/NbHO- pUTMUYECKasds KOMMNO3ULMUA «ConHeuyHble nyuynku». Pa6oTa Hapg
TaHUeBa/IbHbIMW CBA3KaMU.

My3blKa/ibHO-NOABMKHAsi Urpa no Bbi6opy AETEN.

%



n/n

(65)

(66)

(67)

(68)

MecsL,

3A

CogepxkaHue 3aHATWIA

Tema «J1H06MMble UTPYLLKN»
/ Hepens
1 3aHATMe «JlowagKu»
CTpoeBble ynpaxXHeHUA. Balietelll len(lvm B cTopoHy no Il mosuymn.
MysbikanbHaa Gopma (TpexyacTHas). PaboTa ¢ wrpywkoit. T[Moka3 BO3MOXHbIX
NCXOAHbIX MO/IOXEHUIA.
MNrpormmHacTnka. «4umen-pumen».
KpeaTuBHast puTMmnKa «KapycenbHble fioagkn»
TaHUeBaNbHO- pUTMUYECKAA KOMMO3ULUNA «CofiHeUHble NydnKkm». OTpaboTKa TaHL,.
CBA30K, aMNUTY/bl BUMXKEHWNNA.
Mys3blKasibHO-NOABMXHAA Urpa «Ecnu Beceno xueetcs!»

2 3aHATNE «MaTpeLKN-HeBANALLKM»

CTpoeBble ynpaXxHeHus. 1 por! 6e bra (pa6oTa pyk npv nepexone U3 0gHOI No3muun
B apyryto). Oet[-plle n releye Ha noaynanbubl No | no3uuun. PaboTa € MATrKOIi
UTPYLLKOIA.

MrpormmHacTuka «Ha KpyTom 6epexky»

A36yKa TaHUa. My3sbikanbHas pasa. Aug. ynp. Xsonaem - Tornaem» no mys. gpasam
(noBT.).

Mrponnactnka «[yet, fyeT BeTepOK». 3aKpenuTb 3HAHWS O [AWHAMWUKE MYy3bIKe.
OTpaxkeHne 4yepes asuxeHusa. (MpeacTaBbTe ceba WAPUKOM Ha HUTOUYKE», KOTOPbIL
NoBUC Ha BeTKe.)

KpeaTuBHasa putMuUKa «Matpelwku», «KyK/bl-HeBansaLLKM»

TaHUeBa/NbHO- PUTMUYECKad KOMMNO3UUMA «Kagpwuib € ceMedyKaMu». BCMOMHUTH

Kagpwib.

2 Hepens
3 3aHATNE «CMeLUHble MNeTpyLKn»
CTpoeBble ynpaxHeHUA. 1 porl 6e bra (pa6oTa pyK npu nepexoje n3 04HOM nospwun s
apyryt). PaboTa B mapax ¢ MArkMmu urpywkamu. KpyxeHue napamu, fjepxa CBOHO
UTPYLLIKY NpaBoii PyKOW, a UTPYLLIKY NapTHepa - JIeBOM.
«KapycenbHble nowagku», (xoagb6a 1 6er ¢ BbICOKUM NOAHUMAHUEM KOJIeHa).
A36yKa TaHua. Buabl TaHueB; «BapblHa», Kagpwuib, BaibC. Ana. nrpa «Y3Hai TaHeu»
MrpormmMmHacTmka «Ha KpyTom 6epexky»

MrpoTaHed, «[eTpywKku» - co3gaHne obpasa CMEWHOW BeCeNoil WrpyLwKu.
BbinosHeHWe ABMXKEHWUI C NOrpeMylikamuy B 06enx pykax.
TaHUeBaNbHO- pUTMUYECKAA komno3uums «lpolwaiTe, UrpyLIKW». 3HAKOMCTBO C
MY3blKa/lbHbIM MaTepunasioMm.

4 3aHATUE «Pe3nHOBbIN EXKNK»

CTpoeBble YNpaXXHeHNA. Pa6oTa B o6uieM Kpyry. Cy>KeHue 1 paclwivpeHne KpsTa no
MYy3blKa/bHbIM (hpasam.

MrpormmHactnkKa «O30pHUKN»

NrpoTaHel,. «Pe3nHOBbIN EXNK»

TaHueBanbHO-pUTMNYeECKas KOMMNOo3numna «BbecKosblpKay. MoBTOpeHMe
TaHueBanbHOMW Komno3uuuu. [Mepegava 6bICTPOro, BECENOro XxapakTepa npu
NCMOTHEHUN.

TaHUeBa/NbHO- PUTMUYECKaa komno3uuusa «lpowaiTe, UrpyLKn». 3HAKOMCTBO C
NeKCUKOI TaHua.

My3blKanbHO-NMOABUXXHAA Urpa «Halign napy» (c uBetamm)

Konun-
YyecTBO
3aHATUI
B MecsL,



(69)

(70)

(71)

(72)

Tema « JTlobnMble UTPYLLIKU»

3 Hepens
5 3aHATNE «KO3NNKN-NTNCUYKIN»
CTpoeBble ynpaXHeHUsa. 8aule no | mo3uuum Hor.
A36yKa TaHua. MpeanoxeHue. iaMeHeHMe ABMXXEHUIT HA KaXK40e NpeaioXxeHue.
MrpormmHacTuka «O30pHUKM»
KpeaTuBHad puTMUKa. «HA nucuuka, xopowa» («Kagpunb») - co3gaHue o6pasa
nepcoHaXa yepes xapakKTepHble ABUMXKEHUSA U XECThI.
MrpoTaHel,. [BuxeHus Ha co3gaHue o6pasa «Kosa-gepesa». CTakkaTto. OTpPbIBUCTLIN
XapakTep B My3blKe, (p.H.M. «LL1é&n K03&n no necy»)
TaHUeBa/bHO- pUTMNYECKaa KOMMO3ULUNA «Becénble YenoBeuKmn»
TaHUeBa/bHO- pUTMUYECKaaA komnosuuus «[Mpowalite, urpywku». Pa6oTa Hag
NEeKCUMKOM TaHua 1 NOCTPOEHMEM B PUCYHKM.
My3blKanibHO-NOABUMXXHAA Urpa «J/laBarta»

6 3aHATNE «Pa3Hble UrpyLLKN»

CTpoeBble ynpaxHeHNsA. OeTtl-pWe u releye Ha nonynansubl no 1l nosnuunu.
Ba/leten! lenclv5 Bnepeg no | nosnumm Hor.

«BblcTpo No mecTam!» (4na 3akpensieHUsA CTPOEBbIX AeCTBUIA). bBer ¢ 3ax/ecTom B 2X
KOHLEHTPUYHbIX KPYrax, nepecTpoeHune BPacChImnHyo.

MrpormmHacTuka «O30pHUKU»

MrpoTaHel,. «Pe3snHOBbIN EXUK»

TaHUeBa/lbHO- pUTMUYECKaa komnosuuus «[Mpowalite, urpywku». Pa6oTa Haj
TaHLeBa/IbHbIMMN CBA3KaMU.

My3bIKanbHO-NOABUXXHAA Urpa «Ecnu Beceno xuBetcs!»

4 Hepens
1 3aHATME «[poLwanTe, UrpyLLKn»
CTpoeBble ynpaxHeHUA. Baiietelll 1en(lv8 )eles no Il mosuuuu Hor (Bnepeg, B

CTOpOHY). [eycrence (pasnnuve ABUXEHWUI: 4eBOUYKUN - MaNbYNKM).

MrpoTaHel,. «Pe3nHOBbIN EXNK»

KpeaTmBHasd pUTMUKA. «BKYCHO - HEBKYCHO» MOKa3 Yepe3 XecTbl U MUMUKY TO WK
WHOe HapucoBaHHoe 6n1040. OcTanbHble yragblBalT, UTO N306paXeHO Ha PUCYHKE MO
OBWXXEHNAM BefyLLero.

TaHUeBa/bHO- pUTMUYECKaa komnosuums «[Mpowalite, urpywku». Pa6oTa Hapg
TaHUeBa/IbHbIMU CBA3KAMM U PUCYHKaMU TaHua.

My3blKanbHO-NOABUXXHAA NUrpa «/laBaTan.

83aHATMe «KOHKypCc TaHua»

KoHKypc «PasmMnHKka». Mog necHio «4umMbum-pumon»

KOHKypC Ha nyuyllee WCNO/HEHWE TaHua: «[Mpouwiaiite, wurpywku», «Becénble
yenoBevykun», «beckosbipka», « CoOMHEYUYHbIE TYYUKN»

KoHKypc «[M0oBTOpKM 3a MHOWM». TaHew «Ecnin Beceno xusercsa!»

KOHKypC Ha ny4luee TaHUEeBa/IbHOE ABMXEHME. VIMNpoBu3aums «5S TaHLyo».
Becenblli KOHKypC. TaHeu «J/laBaTa». [lo6efuTenemM CUMTAETCS TOT, KTO BbIMOHUT
BCe 3afjaHMs N He pacuennT pyk.

NMoaBeaeHWe UTOroB. OnpefenieHNe U HarpaxjeHue nobegutenein MejansiMu;
«Jlyywnii  TaHuyop», «Becenblii TaHUO0pP», «BHUMaTeNbHbI TaHUOP», «TanaHTAMBbI
TaHUop» U T.4.



No
n/n

1

2.

3.

Mecsu,

CeHTA6pPL

OKTA6pb

Hosa6pb

Jarta

04.09.24

09.09.24

11.09.24

16.09.24

18.09.24

23.09.24

25.09.24

30.09.24

02.10.24

07.10.24

09.10.24

14.10.24

16.10.24

21.10.24

23.10.24

28.10.24

06.11.24

11.11.24

13.11.24

18.11.24

20.11.24

25.11.24

Ha 2024-2025 y4ebHbIin rof

Bpewms

npoee-

[leHunst
3aHATUNA

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

KaneHgapHo - yuebHbIin rpadmk
OCBOEHMS AONONHUTE/NBHOIN 06LLepa3BmBatoLLei NPorpamMmmbl
«Becénoe HacTpoeHme»

dopma
npose-
feHus

nogrpyn-
noeasi

nogrpyn-
noeas

nogrpyn-
noeas

nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosasi
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosasi
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas

no xn> @:

Tema 3aHATUSA

«Afi, fa Mbl. MapLu»

«[lNecHA-TaHey»

«JTNCTOUKM
KpyXarTcs, B
Ny>Xuybl noxartca»

«Xnonaem-tonaem»

«Moxnonaem»

«H - Becenblii
KO1060K»
«TaHueBaTb Ham
Beceno»

«B nec 0CEHHWUI Mbl
NPULLIIN»

«X04y-He Xouy»
«Pa3Hble necHU»
«Banbec»

«JOXANK»

«"'yngaem nog
JOXLeM»
«KyK/ibl Ha
NPOrysiKe»

«B napke Becesio
nurpaTtb»

«lMporynka no

napky»

«XpycTanbHas

BOfa»
«[THOM Becenblii n
rPYCTHbIN»

«Bbabka Exxka»

«CHOMBI 6bIBAlOT
pasHbie»

«CTapuyoK»

«TepemMoK»

(2-bI11 rof 06y4eHusn)

MecTo
nposeaeHNs

MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an

MY3blKa/lbHbll
3an

MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/lbHbll
3an
MY3blKa/lbHbll
3an
MY3blKa/bHbl
3an
My3bMca/ibHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKabHbI
3an
MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an

dopma
KOHTPOS1A

Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwoae-
Hue

Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue



4.

5.

6.

Jekabpb

AHBapb

deBpasib

27.11.24

02.12.24

04.12.24

09.12.24

11.12.24

16.12.24

18.12.24

23.12.24

25.12.24

13.01.25

15.01.25

20.01.25

22.01.25

27.01.25

29.01.25

03.02.25

05.02.25

10.02.25

12.02.25

17.02.25

19.02.25

24.02.25

26.02.25

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

nogrpyn-
noeast

nogrpyn-
nosast

noarpyn-
nosas

nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosasi
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeast
nogrpyn-
nosasi
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas

«KTO B Tepemoyke
XUBET?»

«["HOMBI-
MNNYTUKU»

«CHer netur.
Maxop»

«CHer neTur.
MwuHop»

«Mapuw-necHa»

«Banbc-necHa»

«P0X[eCTBEHCKMWIA
Beuep. Jlekcuka»
«P0XXaecTBEHCKNIA
Beyep. PUCYHKU»
«P0XX1eCTBEHCKMWIA
Beyep. TaHL. CBA3KU»
«HoBoroaHwuii
Beuep»
«3aHATHe-
BOCMOMWHaHMe»
«CHEXUNHKN 1
CONJaTUKN»
«[lpeccnpoBaHHbIe
MenBean»

«lMonbkKa»

«MNHIBUHbI»

«Mbl B CHEXKN
urpaem»

«Momupunnunce»

«PebaTuwku-
WanyHuLWKn»

«Becenblin TpeHax»

«Mbl —
KOHbKOGEXLbI»

«KaBanepucTtbi»
«Pa3Hble MapLn»

«rpa B XOKKeli»

«lMexoTUHLbI Ha
napage»

«J1IeTYNKN»

«Mopsaku

MY3blKa/lbHbI
3an

MY3blKa/bHbI
3an

MY3blKa/bHbl
3an

MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbIA
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbIA
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbl
3an

MY3blKa/bHbI
3an

Habnwae-
Hue

Habnwae-
Hue

Habnoae-
Hue

Habnwae-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwoge-
Hue
Habnwge-
Hue
Habntoae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwge-
Hue
Ha6noae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnwoae-
Hue
Ha6noae-
Hue
Habnwae-
Hue
Ha6noae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue



7.

8.

MapT

Anpenb

03.03.25

05.03.25

10.03.25

12.03.25

17.03.25

19.03.25

24.03.25

26.03.25

02.04.25

07.04.25

09.04.25

14.04.25

16.04.25

21.04.25

23.04.25

28.04.25

05.05.25

07.05.25

12.05.25

14.05.25

19.05.25

21.05.25

26.05.25

28.05.25

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

nogrpyn-
nosas

nogrpyn-
nosas

nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
noeas

nogrpyn-
noeas

nogrpyn-
noeas

nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosasi
nogrpyn-
nosast
nogrpyn-
nosas

«Kagpunb»

«Mbl - MaTpewkn»

«bapbiHA»

«Jlnpnyecknii
TaHeu»
«HeBandawku u
MeTpyw kn»

«HacTeHbKa»

«Kagpunb c
ceMeyKamMun»
«TaHUyeM pycckue
TaHubl»

«BecHa - KpacHa»

«Kykna 3abonena»

«MoACHEXHNK»

«BecHa Ha4ynHaeTcs
- MULWIKa
npocbinaeTca»

«HYumbu - pumomn»

«baboykn nop
LOXOeM»
«[TpeBpaTumcs B
NYUYNKN»
«CO/IHeYHbI
LEHEK»

«JTowagkun»

«MaTpeLwKkn -
HeBaALLKN»
«CMeLlHbIe
MeTpyLlw Kn»

«Pe3nHoBbIN Exuio>

«KO3nKun "
NINCUY KN

«Pa3Hble NrpyLKn»

«[powariTe,
UTPYLLUKN»

«KoHKypC TaHua»

MY3blKabHbI
3an

MY3blKa/lbHbl
3an

MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKabHbl
3an
MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbI
3an

MY3blKa/bHbl
3an

MY3blKa/bHbl
3an

MY3blKa/bHbI
3an

MY3blKa/lbHbIl
3an
MY3blKa/lbHbll
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbl
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/bHbI
3an
MY3blKa/lbHbl
3an
MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/lbHbI
3an
MY3blKa/bHbl
3an

Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue

Habnwoae-
Hue
Habntoae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue

Habnwae-
Hue
Habtoae-
Hue

Habnwge-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwge-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue
Habnwae-
Hue



MeToanyeckoe obecrieveHne 1ycnoBus peasimsalmm AONOAHNT eIbHOW
obLyepa3smBatoLLEeN NporpamMmmbl «Becénoe HacTPOeHME.

MeToabl U NPUEMBI, UCMO/b3YEMbIE Ha 3aHATUAX.

1. MeTofbl, HaNpaB/ieHHble Ha CO3AaHMe 3MOLUOHA/IbHOTO HACTPOS:
MCMOJSIb30BaHME MY3blKa/ibHbIX MPOU3BELEHUN, WUrpoBble MPUEMbI (MTPOBbIE MEPCOHAXMU: KyKa
BeceniMHKa U ap. UrpyLlKK), Npe3eHTaLnu, BUAEO NPOCMOTPbI, UCMO/Ib30BaHME XYAO0XKECTBEHHOTO
c/foBa, My3bIKOTepanus n puTmMoTepanus.

2. MpakTuyeckune: ynpaXKHeHUs, TPEHUHIU, NCMNOJIHEHWE TaHUEBaSIbHbIX KOMMO3ULUIA 1 MUHUATIOP,
UrpoBble MeTOAbl U MPUEMBbI (UrPbl-NPeBPaALLEHNS, UTPOBOI CTPETUMHI), Na/SibYMKOBbIE UTPbl U
Urpbl ¢ NasoyKaMu.

3. CnoBecHble MeTOAbI: pacckasbl, 6ecefibl, Xy40XXeCTBEHHOE C/I0BO, Mejarormyeckas gpamarusauus,
06BbSICHEHME, MOSICHEHUE, OueHKa (MOMIOXUTENbHAsA OLEHKA AOCTUXEHUI pebeHKa ABMAseTCS ANA
HEro BaXXHbIM CTUMYJ/IOM Pa3BUTUS U JafibHeNLIe fesiTeNbHOCTH).

4. HarnsigHble MeToAbl W Mpuembl: HabGnwAeHUs, o06CnefjoBaHne, BULEONPOCMOTPbI  CBOMUX
BbICTYN/IEHUI N BBICTYNNEHWIA ApYTUX feTel, MCMNo/b30BaHUE CXEM-MOACKA30K U ap.

Yu4ebHO - MeTOoAMn4YecKoe obecneyeHme NporpamMmbi:

TexHu4Yeckume cpefcTBa 00yUYeHUs:

0 ayanoannapaTypa;
MybTUMEANIAHAA CUCTEMA;
NMMaHWHO;
y4yebHO-HarnsAaHble nocobus;
BMAE03aNNCN C METOANYECKUM MaTepuasnom;
CB-gncKun ¢ 3anucsiMmmn My3sbncasibHbIX MPOU3BEAEHU;
HOTHOE MPUJIOXKEHME,

O O O o oo

OnpakTunyeckmne nocobus: HaGopbl GoTorpauii, KAPTUHOK, UTPYLLIEK U AP.

JeTckne MysblKasibHble MHCTPYMEHTbI: nanoyku, NOrpeMyLlKu, mapakacbl, Gy6HbI, AYyAOYKM,
KOMIOKONbYUKU, 6Y6eHLbI U ap.

PasHoobOpa3Had aTpubyTUKa: nnaTouku, MAaTKU, KOCbIHKKW, wapdbl, neHTbl (0,5 - 2,2 MeTpa)*;
KOP3MHKW, MAun, 06pyun, nankum, Urpywkn; 6aHTUKKN, BO3LYLUHbIE Wapbl, NTUCTOUYKWU, LBETbI, OpPeXW,
LWWLLIKW, CHEXVHKWN N0 KOSIMYeCTBY eTei, MynshHKn 0BOL e, DPYKTOB, U T. 4.

Kyknbl, MLWKa, 3alika 1 ap. UTPYLUKN N0 TeMe 3aHATUIA.

KocToMbl 4N BbICTYNNEHWIA.

ONeMeHTbl KOCTIOMOB: KOKOLWHWKW, LWASAMNbI, MAcKy W LIAno4yku: 3aiuMKoB, SIMCUUKW, UbINAAT,
MeaBefeli, 6e104eK N T. M.

CospgaHue npegMeTHO-NMPOCTPAHCTBEHHOW pasBMBalOLLEeli cpedbl, CMNOCOGCTBYHOLLE BCECTOPOHHEMY
pa3BuTUto pebeHKa (SpKMe KOCTIOMbI, KPacouHble AeKopauun 3ana u 1.4.).

MaTepuanbHO - TEXHUYECKOE N MeT OAMYecKoe obecredeHmne
nporpammbl «Becénoe HacTPOEHME.

3aHATUA NPOBOASATCS B MY3blKa/lbHOM 3as1e.
1. TexHMYeCKMe cpefcTBa 06yUYeHUS:
* ayauoannapatypa;
. MyﬂbTMMe,ﬂ,MVIHaH cnucrtemMa,
. NMNaHWNHO,
*  MUKPOQOH.
2. Y4yebHo-HarnagHble nocobus:
LEeTCKUe My3blKaJ/ibHblE MHCTPYMEHTbLI, KOCTHOMBbI, 1INTEPaTypa no xopeorpa(pvwl ana ,que|7|.
1. Hab6op C/J, - AUCKOB C 3anncAMn Menognii.
2. ATpubyTbl: Kernu, o6pyymn, Maum pasHbiX pasMepoB, CKakKasiku, N1aTouku 1 T.4.



3aHATUA PUTMUKOI 1M Xopeorpadueid aBnseTca NpoUANPYOLWUM HanpaB/ieHWeM B 3CTETUUYECKOM
uMKne npegmetTom. LlensiMm AaHHbIX 3aHATUIA SBASOTCsA: (opMUpOBaHWE 3HaHMI B o6nacTu
xopeorpaunyeckom KynbTypbl, pa3BuMTWe TBOPYECKUX CcnocobHocTeld geteil. Kpome ToOTroO,
npuoblieHne AeTell K MCKYCCTBY TaHLUa MO3BOMSIET HE TOMbKO MOCTUYUb 3CTETUKY [ABUXEHUS, HO U
CNoCO6GCTBYET PELIEHN0 O4HOW M3 BaXKHEMLWMX NPob6aemM 3CTETUYECKOr0 BOCMUTAHMA LOLIKO/IbHMKOB
- NPMOGOLWEHNI0O NX K BOraTcTBY TaHLEBa/IbHOTO N MY3blKaJlbHOIF0O HApOAHOI0 TBOPYECTBA.

B npouecce 3aHATWUIA AeTWM MpPUyYalOTCS K COTBOPYECTBY, Y HUX Pa3BMBAETCS XYLOXKECTBEHHOE
BOOOpaXKeHWe, accoumaTMBHaa MNaMaTb, TBOpYeCKMe cnoco6HocTu. OHWM ocBamBalT My3blKaslbHO-
TaHueBaNbHYK MNPUpPoOAYy WCKyccTBa. Pa3BMBaeTCs TBOpYeCKas WHUUMATUBA [AeTeil, BOOOGpakeHue,
yMeHMe nepefaTtb XapaKTep My3biKM U COAepXaHne obpasza ABVMIKEHUSMU.

O6y4yeHne TaHUaM - 3TO BCerjga gmanor, gaxe Korga pe6eHOK COBCEM elle MafleHbKW YenoBeyek,
HO BCe paBHO OT €ro HacTOWUYMBOCTM, LENEYCTPEMMEHHOCTM B XXeNaHUU NOCTUraTb TailHbl MCKYycCTBa
TaHLa 3aBMCUT yCNex COBMECTHOTO Tpyaa.

Meparory, obyvatrolieMy AeTeill AOWKOMbLHOrO BO3pacTa OCHOBaM Xxopeorpaguu, HeobXxogumo
NOHMMaTb BHYTPEHHWUI MUp pebeHKa, feTcKoe MupoBocnpuaTue. OH f0/1XKeH YMeTb NPOHUKATb B MUP
pebeHKa, cTaTb Ye/I0BEKOM, OTKPbIBAOLWUM Ma/billy KpPacoTy TaHUa U My3bIKW.

CnegoBaTeflbHO, KpoMe Tpe6oBaTe/IbHOCTU K AeTAM, Heobxoanma TpeboBaTe/IbHOCTb U K caMUM
cebe. M 3gecb BCe MMeEET 3HAUYEHME: MHTOHALMSA, HACTPOEHME, B3rNA4 1 Aake Ball BHELWHWUIA BUS.

TpeboBaHMA K Mefarornyeckmm paboTHUKam,
K paboTe no peanusauun JONONMHUTENbHOM 06w epasBUBaKLLLE Nporpammbl «Becénoe HacTpoeHMe»
ponyckawTCcA neparorn, unMewuine nepgarornyeckoe o6pa3OBaH|/|e, npoweawine MHCTPYKTaX no
OXpaHe >XN3HWN 1N 340p0BbA ,que|7|, nvewune MEANUMHCKOE 3aK/IlOUYEHNE O A0MNMYCKeE K pa60Te C AeTbMIN
OOWKO/IbHOI0 BO3pacTa.

I'Ie,qaror 0643aH 3HaTb OCHOBbI ,D,eTCKoﬁ ool KOJIbHOWA nefarornkun, BospactHble 0C0b6eHHOCTM ,que|7|
cTapwero AOWKOMAbHOINoO BO3pacTa, BnafeTb MeTogaMm M npuemMamun, no3sondrwlne peann3oBaTb
3afgayn, noctaBJ/iEHHbIE B ,ﬂ.aHHOVI nporpamMmme. 3710 pas3sindHble BUAbl TaHUEBaJ/IbHbIX ABM)KEHMVI,
NOCTPOEHNA, NEPECTPOEHNA N NepeaBUXeHNA, NCNOJIb30OBaHME NPegMeETOB, anVI6yTOB.



KapTa anarHoCTMKN YPOBHSA MY3blKaNbHOTO
M NCUXOMOT OPHOrO pa3BnT Us pebeHKa

Llenb AMarHOCTUKWU: BbisiBAieHWE YPOBHS MY3blKa/llbHOFO U MCUMXOMOTOPHOrO pasBUTUS pebeHKa
(HayanbHOrO YPOBHA N AUHAMUKN pa3BuUTUs, 3hHEeKTUBHOCTU Nefarornyeckoro Bo3geiicTeus).

MeToj AMarHOCTWKUK: HabnwheHWe 3a LeTbMU B MPOLECCe ABVKEHUA MOJ MY3blKY B YCMOBUSAX
BbIMO/IHEHNSA 06bIYHbIX M CNelunanbHbIX NOL06paHHbIX 3afaHniA.

®.N. pebeHKa lop poxpeHus_

MapameTpbl “?;220 Cepr‘f)i”a”a ";;ZZ”
1. My3bIKa/fibHOCTb (CNOCOGHOCTb K OTPaXeHW B ABUXEHUW XapaKTepa
MY3bIK/ 1N OCHOBHbIX CPEACTB BblIPa3snUTE/IbHOCTU).

AmoumnoHanbHasa cepa.

MposBneHMe HEKOTOPbIX XapaKTeposiormyecknx ocobeHHocTeli pebeHkKa
(cKOBaAHHOCTb - 06 NTE/ILHOCTb, 3KCTPaBepPCUA -MHTPOBEPCUA).
TBOpUecKue NPosBIeHNS.

BHuMaHwne.

MamAThb.

MnacTuyHOCTb, rMOKOCTD.

KoopanHaunsa gBvXEHUIA.

My3blKafnbHOCTb - CMOCO6HOCTL BOCAPUHUMATbL W MepefaBaTb B ABMXKEHUM 06pa3 U OCHOBHbIE
CpeAcTBa BbIPa3UTE/IbHOCTW, U3MEHSITb [JBUXXEHWS B COOTBETCTBUM C (hpazamu, TEMMOM U PUTMOM.
OLeHNBaeTCA COOTBETCTBME WCMONHEHPlA aBMXeHW B Mysbike (B NpoLEcCe CaMOCTOSTENbHOrO
McnonHeHus - 6e3 Nokasa negarora).

IMOUNOHANBHOCTb - BbIPA3UTE/IbHOCTD MUMMWKM W MNAaHTOMUMWKU, YMeEHWe MepesaBaTh B
MUMWKE, M03€, XXECTax pasHoo6pa3Hy raMmmMy YyBCTB UCXOAS U3 MY3bIKU U COLEPXKAHUS KOMMO3UL UK
(cTpax, pagocTb, YAUBEHUE, HACTOPOXXEHHOCTb, BOCTOPF, TPEBOTY U T.4.), YMEHWE BblpPa3uTb CBOU
YyBCTBA HE TOMIbKO B ABUXXEHWUM, HO 1 B C/I0BE.

TBOpYECKUE NPOSABMIEHUS - YMEHWE UMMPOBU3MPOBATL MO/ 3HAKOMYH U HE3HAKOMYH MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOEHHbIX Ha 3aHATUSX [ABUXEHWI. TBopyeckas OJapPeHHOCTb MPOSIBSIETCA B 0C060M
BbIPa3nTeNIbHOCTU ABUXKEHWI, HecTAHZAPTHOCTWU NJAcTUYECKWX CPEACTB U YBEUYEHHOCTU pebeHKa
caMUM MPOLECCOM [ABWMXEHUS Mofj My3blky. CTeneHb BbIpasUTe/IbHOCTW, OPUTMHANBLHOCTU TaKxXke
OLLeHMBAETCS NeAarorom B nNpoLecce HabOAEHNS.

BHMMaHMe - cnocoGHOCTb He OTBJIEKATHLCS OT MY3bIKM 1 MPoOLecca ABVKEHUS.

MaMATb - CcNoco6HOCTb 3amoMWMHATb MY3blKY U ABWKeHWS. B pgaHHOM Buje [eATe/IbHOCTU
NposiBASIOTCS  pasHoo6pasHbie BUAbl NaMATU:  My3blKajbHas, ABuUraTesibHas, 3puTenbHas. Kak
npaBuo, geTssM Heo6XoAMMO 6-8 MOBTOPEHWUI KOMMO3MLUUM BMecTe C NMejaroroM fss 3anoMUHaHUs
nocnesoBaTeNIbHOCTU YNPaXHEHWIA.

MoABMXHOCTb HEPBHbLIX MPOLECCOB MNPOSIBASETCS B CKOPOCTWU [BUraTenibHOM peakuum Ha
N3MEHEHUWE My3blKW. Hopma, 3Ta/loH - 3TO COOTBETCTBUE WCMOJIHEHUS YNPAXKHEHUIA My3blKe, YMeHUE
MOAUYUHATL [BVXKEHUS TeMmny, puUTMY, AuMHaMuke, Gopme W T.4. 3anasfbiBaHue, 3ajepXka u
MeLNTENbHOCTL B ABUXEHUM OTMEYATCH KaK 3aTOPMOXEHHOCTb. Y CKOpPEeHUe ABUXEHUIA, Nepexoj
OT OAHOTO0 ABUXEHMS K nocrefytowemMmy 6e3 4eTKO 3aKOHYEHHOCTU NpeAblaywero (nepeckaknBaHue,
TOPOM/IMBOCTb) OTMEYAK TCS KaK MoBblLEHHAs BO36YAMMOCTb.

KoopauHaumns, NOBKOCTb ABUXXEHUW - TOYHOCTb, IOBKOCTb ABVKEHWUI, KOOPAMHALUSA PYK U HOT
Npu BbIMOMHEHUW YyMpaxXHeHUin (B xoab6e, 06Liepa3sBUBAOLLAX U TaHLUEBA/IbHbIX [BUXEHUSX);
npaBuUbHOE COYeTaHMe ABVDKEHUIA P>K U HOT Npu Xo4b6e.

FM6KOCTb, MNMACTUUYHOCTb - MSAFKOCTb, MJABHOCTb U My3bIKa/IbHOCTb [BVWXKEHUN  pYK,
NMOABMXXHOCTb  CYCTaBOB, TIMOKOCTb MO3BOHOYHMKA, MNO3BOMSAKOLUIME WCMOMHATbL  HEC/IOXHbIe
aKkpo6aTnyUecKue ynpaxHeHus.

B pesynbTaTe HabnwAeHWIA W OUArHOCTUKWU Mefaror MOXeT MoACUYMTATb CPeAHUI CyMMapHbIi
6ann Ana o6Wero cpaBHEHWS [AWHAMWKU U Pa3BUTUMA pebeHKa Ha MNPOTSXKEHUW OMpeAeseHHOro
neproja BpeMeHMU.
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KpaTkuit cnoBapb TePMUHOB.

BbIBOPOTHOCTb - pacKpblTwue HOT B Ta30b6eapeHHOM W r0/IeHOCTOMHOM CycTaBe.
BalleTelll (eniivB (6aTMaH TaHAK) - 0TBeAEHMe U NPUBEAEHME B MO3UIMMN HAT SSHY TOI HOTW.
En/a$e (aH pac) -  npsimo.

Cranii (rpaH) . GONbLLIOMA.
Oenii - MaNeHbKui
NeNe (OKITI) - 6POCOK HOTM Ha .MecTe UK B NPbI>KKe.
Pa$sepallerre (nacca napTap) - NPOXO>KAeHWE Horu Yepes | no3vuumio Bneper (Hasag).
1porl iie bra (1 nopT g3 6pa) - paboTapyk no nouumsm (MoAroTOBMTeENbHASA
noanunsa - 1 - 3 - 2 - 1 - NOArOTOBMTE/bHAA NO3NLUUA)
PHe (nnve) - npucefaHue.
Belere (peneBs) - NOABLEM Ha nosynanbLpl.

Beyerence (peBepaHC) . MOK/IOH.
Kallle (coT3) - MPbI>KOK MO NO3ULMSAM C HATSAHY ThIMU KONEHAMU.



