AAMUHUCTPaUMS BOPOBMYCKOTO MyHULMNA/ILHOTO paioHa
MYHNUNMNAJIBHOE ABTOHOMHOE OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEXAEHUE
«CPEAHAA OBLLEOBPA3OBATEJ/IbHAA LLUIKO/1A N29»

CornacoBaHo Ha nejarorn4eckomMm coBeTe «YTBepxaar»
oT 2024 roga
NPOTOKO,

[ononHuTenbHasa o6LLeobpasoBaTe/ibHas 06LLepa3BMBaroLLaa nNporpaMmmMa
(OM3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOW HanpaB/IeHHOCTH
«ManeHbKuI akpobaT»

Bo3spacT obyuvarowmxcs: 5-7 net
Cpok peanusaumu: 2 roga

ABTOp- cocTaBuTenb: Eroposa N.A.

r. boposnuu
2024



[MosAcHUTEeNbHAsA 3anncka

JononHutenbHas o6LyepassuBaroLiad nporpamma «MasileHbKNii akpobaT»
nMeeT  (UM3KY/IbTYPHO-CMIOPTUMBHYKO  HamnpaBfieHHOCTb,  NpeAycmaTpuBaeT
aKTVBM3aUMIO 3alLUMTHBLIX CWN OpraHn3ma, OBMafleHNe HaBblKaMK YMpaBneHUs
TEIOM C MOMOLLUBIO aKpobaTMUECKMX YMPaXKHEHWIA, pa3BUTME [ABUraTeNbHbIX
KayecTB.

AKpobaTnyeckne ynpakHeHUs MNO3BONMSAKOT pas3BMBaTb  ObICTPOTY, CUAy,
BbIHOC/IMBOCTb, /I0BKOCTb, BECTUOYNAPHYHO YCTOMYMBOCTb, COBEPLLEHCTBOBATb
KOOPAMHAUMIO W TOYHOCTb [ABMXKEHWIA. TONOXWTENbHO BAWSAKOT Ha BblpaboTKy
MpaBU/IbHOM OCaHKW, YTO OCOGEHHO BaXKHO, TakK Kak B 6o/nee Mo3fHeM BO3pacTe
MCNPaBUTb ee AeEKTbI 3HAYMTENbHO CMOXHEE, MPeaynpexaatoT TpaBMaTn3M, Tak
KaK y4yaT BNafleTb CBOVM TE/IOM.

cnonb3oBaHne — akpobGaTMYeCKMX — YMPaXKHEHWA  [aeT  He  TOJ/bKO
BO3MOXXHOCTb 060raTuTh U PacLMpuTb KPYT AOCTYMHbLIX PEOEHKY ABVKEHWIA, HO 1
(hopMmMpYyeT YCTONYMBLIA MHTEPEC W XKeNaHUe 3aHMMaTbCA CMOpPTOM, (hopMuUpyeT
HaBbIKM 00OpaLLeHNs CO CNOPTUBHLIM 060PYAOBaHMEM (NIEHTOUKM, 0OpYYMn, MSUN,
CKaKa/lKu1, rMMHaCcTUYecKasi ckamelika 1 T.4,)

HopMmaT1BHO-NPaBOBYO OCHOBY A/11 Pa3paboTKM NpPOrpaMmMbl COCTaBAOT:
-®efepasbHbIV 3aKOH Poccuiickon ®efepaumm ot 29 fekabps 2012 ropa
No 273-®3 «O6 06pasoBaHny B Poccuiickon Pepfepaumm»;

-KoHuenumsa pasBuTUA [OMNONHUTENBHOrO 00pa3oBaHMA [eTeil, YTBepPXKAeHHas
pacnops>keHnem [MpasuTenbcTBa Poccuiickoin defepauumn  oT 4 ceHTaopa 2014
rogaNe 1726-p;

-MopsafoK opraHM3auuyM M OCYLLECTBNEHUS 06pa3oBaTe/lbHOM AeAaTeNIbHOCTU MO
OONOMHUTENbHBIM  06Le06pa3oBaTe/ibHbIM — MporpaMMam, — YTBEPXKAEHHbI
npukasom MuHMCTEpCTBa 00pa3oBaHUst U Hayku Poccuiickoin ®eaepauumn ot 09
Hos6ps 2018 rogaNe 196;

-lNocTaHoBNeHMe [aBHOMO rocyAapCTBEHHOro CaHWTapHoOro Bpada PO  oT
15.05.2013 No 26 «O6 ytBepxaeHun CaHluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHo-
ANNAEMNONOrNYeCKMe TpeboBaHUS K YCTPOMCTBY, COLEPXKaHWIO M OpraHu3alum
pexknma paboTbl JOLKO/bHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aLuii».



OCHOBOI pa3paboTkM NporpaMMbl SABNAKOTCA TPyAbl, Takux aBTopoB Kak O.B.
BepexxHoi, B.B. Boiiko, J1.[. 'na3bIprHOin 1 Jpyrux aBToOPOB.

Copiep>kaHve NporpaMmbl COCTaB/IEHO C YYETOM, CeAYHOLLMX NPUHLIMMOB:

-MPUHLMN UHAMBMAYAIbHOTO MOAXO0A4A, YYeT BO3PaCTHbIX M WHAVBUAYATbHbLIX
BO3MOXHOCTEN pebeHKa v rpynbl B LLEIOM;

-AOCTYMHOCTb - 0O6yYeHWe OT MPOCTOr0 K C/IOXKHOMY, OT W3BECTHOIO K
HEN3BECTHOMY, YUMNTbIBasA CTeNeHb MNOArOTOB/IEHHOCTM.

-CMCTEMATMYHOCTb - PErynsapHOCTb 3aHATUIA, MOBbLILEHWE HArpysKu, YBesMyeHue
KONMYecTBa YNpPaXKHEHN, YCNOXHEHNE TEXHUKN UX BbINOMHEHWS.

-3aKpen/ieHne HaBblKOB- MHOFOKPAaTHOE BbIMOSIHEHWE YMPaXKHEHWUA, YMeHUe
BbINO/HATb MX CAMOCTOSITENbHO, BHE 3aHATUIA

- «04yapoBaHve [ABWKEeHWEeM» - TBOPYECKWMIA MOUCK OpUTrMHANbHBIX (UrYp
ABVKEHWIA.

3agaum  [ononHUTEeNIbHOW  obLlepasBmBatoLLein nporpammbl  «ManeHbKNi
akpabat»; 1-bli1 rog 06y4eHUs:

1.CoxpaHsiTb 1 YKPensThb 3[0P0OBbE AETEN.

2.CnocobcTBOBaTb  OBMAAEHWMIO  TEXHMKOWA  OTAENbHbIX MPOCTEALLINX
aKpobaTUYECKNX YNPaXKHEHUIA U 3/1EMEHTOB.

3. PacwupsATb NpeacTaBneHWs y fAeTeli 0 MHOroobpasum (U3NYECKUX W
CMOPTUBHbIX YNPaXKHEHWIA.

4. dopmupoBsatb (pI/I3I/I‘-IeCKI/Ie KayeCTBa [AOLUKO/IbHUKOB. J10BKOCTb, 6bICTp0Ty,
cunny, BbIHOC/INBOCTD, rMOKOCTb, /TOBKOCTb, KoopAnHauuto ﬂBI/I)KGHI/IIZ.

S. CO3,CI,aTb YCnosuA Anda packpbiTng nyydywnx ANYHOCTHLIX N MOPa/ibHO-BOJ1IEBbLIX
Ka4eCTB. B3aMMOIMOHNMaHUeE, CNaXXEHHOCTU IEllel‘/JICTBI/II‘/’I, B3anMOrnomoLyu,
NHMUMaTnBbI, CMENOCTU, HaCTONYNBOCTMN, pewinmocCTw.

6.0CyLLECTBNATL KOHTPO/b Haf, (OPMMPOBAHNEM Y ieTeli NPaBUbHOM OCAHKW.

T.dopmypoBaTh NpPeACcTaB/eHMs O MpaBuiax 6e30MacHOCTM MPU  BbINOHEHNM
aKpoBaTUYECKMX YNPaKHEHWIA.

8. Pa3BMBaThb TBOPYECKME CMOCOOHOCTW CTApLUMX [OLLIKONMbHWKOB B MPOLIECCE
BbIMO/IHEHWSI aKPOBATNUECKUX YNPaXKHEHWIA.

9. MoBbllLaThb MOTUBALMIO W Pa3BUTME CTOWKOrO MHTEpEeca K 3aHATMAM CMOPTOM.



3agaun O0noSIHUTENbHOW 06LLepa3BMBaloLLe nporpaMmmbl  «MasleHbKNi
akpabat»; 2-0i rog 06y4eHus:

1.CoxpaHsiTb 1 YKPennsiTb 340p0Bbe AETEA.

2.COBepLIJeHCTBOBaTb TEXHUKY BbINO/THEHUNA JOETbMA aKpO6aTI/I‘-IeCKI/IX
ynpa>|<HeH|/u7|, ,EI|06I/IBaF|CI:> TOYHOCTWU U BbIPA3NTEIBHOCTWN.

3. Mpogonkatb HOPMMPOBATL (PU3MUECKME KaueCTBa [AOLUKOMbHUKOB: /IOBKOCTb,
ObICTPOTY, CUNY, BbIHOC/IMBOCTb, MMOKOCTb, TOBKOCTb, KOOPANHALIMIO IBUMKEHWIA.

4. MpopomkaTb pa3BMBaTb TBOPUYECKME CMOCOOHOCTM CTapLUMX AOLLKO/MbHWKOB B
MpoLLecCce BbIMO/IHEHMS aKPOGATUYECKMX YNPaXKHEHUIA.

5. 3akpennsaTb NpeAcTaB/ieHMs O MNpaBunax 6e30MacHOCTU MpW  BbINOHEHWM
aKpobGaTUUECKUNX YNPaXKHEHWIA.

6. dopmmpoBaTb YMeHME MO/b30BaTbCA MPOCTEALIMMI TPEeHaKepaMy C LEMbHO
KOPPEKUUN  BLIMOMHEHUS  ABWXKEHWIA,  AUDHEPEHLMPOBAHUS  MbILLIEYHbIX

OLLYLLIEHWIA..

1. CO3,anb yCoBuA Ana packpbiTa nyyvlWnX MNYHOCTHBIX N MOPa/ibHO-BOJIEBbLIX
Ka4yeCTB: B3aMOMNMOHMaHue, CNa>XeHHOCTH ,EI,BI7ICTBI/II7I, B3aMOMOMOLLIN,
NHNUNaTNBLI, CMENIOCTHN, HaCTOMUYNBOCTN, pewmnmMocCTwn.

8. Mopagep>xmBaTb W pa3BMBaTb 3MOLIMOHA/IbHO-NONOXUTENbHOE OTHOLLUEHME K
akpobatmke.

JononHutensHas o6uepassmBatolas nporpamma «MasieHbKUii akpobaT»
SIBNSETCA aBTOPCKOM. Vfes pa3paboTKu AaHHON NporpamMmmMbl BOHMKMA U3 IMYHOIO
onbiTa nejarora ¥ adHanusa paboTbl  KOMMEKTMBA, a Takke M3 aHaIm3a
CYLLECTBYHOLMX MpOrpaMM W METOAMYECKMX NOocobuidi Mo [JaHHOMY Buay
OeATeNbHOCTHL.

HoBW3Ha, OTIMYNTENbHbIE 0COGEHHOCTY AAaHHOM NPOrpamMmbl OT YyKe
CYLLIECTBYIOLLINX MPOrpamm:

[laHHas nporpammMa HallefleHa Ha COBEpLUEHCTBOBaHME OO6LLell KoopavHauuu
[BVXEHWIA, OBMafleHe [ABUraTeflbHbIMW HaBblKaMK, 3HAHUAMU U YMEHUSIMU,

N3y4yeHne TEXHUKN KOHKPETHbIX aKp06aTI/I‘-IECKI/IX ynpa>|<HeH|/||‘/’|,
COBeEpLUEHCTBOBaHNE CWJbl, 6bICTpOTbI, NOBKOCTW, TMOKOCTW, BbIHOC/IMBOCTH,
BOCMNMTaHne CMENoCTHn, PeEWNTENTIbHOCTHN, HaCTOMYMBOCTN, HyBCTBa

KOMNEKTnBM3Ma, BOCIMNTaHWE YMEHUA COracoBbliBaTb CBOU  ABMXEHUA C
ABVOXKEHNAMW NMapTHEPOB, YMEHNE 6aJ'IaHCI/IDOBaTb N COXPaHATb paBHOBECHKE.



HayyuTb pebeHKa 4yBCTBOBAaTb CBOE TeNO W BMafeTb WM, NOMyyas OT 3TOroO
Y0BO/NbCTBME U PagocTb. OCHOBHbIE aKpOOATUUECKIME YNPaXKHEHMS BbINOHSAKOTCS
BABOEM rpynnamMun U WHAMBMAYa/bHO - NUpamuAabl, akpobaTU4YecKne MPbHKKM
acTadeTbl M MOABUXKHbIE WUFPbl C 3M1EMEHTAMW aKpOOaTUKU YMpPaXHEHUs ans
PasBUTUS CUMbI U APYTUX (N3NYECKMX KAYeCTB.

CpoK peanu3aumMm nporpamMmbl: 2 Yy4yebHbIX roga (CTapwas rpynna,
NoAroToBUTENIbHAsA rpynna).

DOpPMbI 1 PEXXUM 3aHATUIA:

[MpoBoAATCA rpynmnoBble 3aHATUSA, MHAMBUOYa/bHas paboTa.

PacnucaHue 3aHATUIN CTPOUTCA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHbLIMM

BO3MOXXHOCTSAMM [eTeN, 2 pa3a B HEfEe/NH0 , YACNEHHOCTLIO He 6oee 15 YenoBeK .
[MpoAo0/IHKNTENLHOCTS:

-B rpynnax crapLlero A0LWKO/IbLHOrO Bo3pacTta He 60nee 25 MUHYT;

-B MOArOTOBUTENIbLHOIN rpynne He 60nee 30 MUHYT.

dopmbI MNoABeAeHUSI UTOroB A0MO/THUTENIbHOW 06LLIEpa3BUBatOLLEN
nporpammb|.

1.BbICTynneHna Ha npasgHuKax.

2. Pa3meLleHe NH(opmaumMy Ha canTe A0LWKO/IbHOro noapasaeneHus.
3. OTKpbITbIE 3aHATUA ANA poauTenent (3aKOHHbIX NpeacTaBUTenNen).
OXXngaemble pesynibTaTbl U COCo6bl UX NPOBEPKN

K KOHUy peanm3aumm [ONONHUTENBHON — 06Llepa3BMBatoLeil  nNporpaMmb
BOCMUTAHHUKW:

— VMetOT NpeAcTaBNeHne 0 LeHHOCTU 3[10POBbS;

—  3HAKOT YMPaXHEHWs, YKPENNsLllMe pa3/MyHble OpraHbl U CUCTEMbI
OpraHu3ma;

— HabnogaeTcs  MNOBblIlLEHWE  BbIHOCAMBOCTM K OCYLLECTBEHMIO
AVHaMUYeCKo paboTbl 3a CYET YMOPSAOYEHWs  XapakTepa  MbILIEYHON
aKTUBHOCTMW;

— MpW COOTBETCTBYIOLLMX YC/IOBMAX MOFYT ObICTPO AOCTUraTb BbICOKOIO
pe3ynbTaTa B TOYHOCTM BbIMOHEHWS CNIOXHBIX ABVKEHWIA.

—  YMElT BbINOMHATb [ABWMXKEHWS B COOTBETCTBUM CO CPeACTBaMM
MY3bIKa/IbHOM  BbIPA3UTENbHOCTM; AeTW MOryT CO3[aBaTb Pa3HOO6pa3HbIe
BapuaLuy ABWKEHUIA B 3aBUCMMOCTM OT BbIGPaHHOro 0bpasa.



No
n/n

1

10.

11.

12.

13.

Y4ebHbIN NnaH K A0MoNHUTENbHOM 06LLepa3BMBatoLLEN Nporpamme

Ha3BaHue

pasgena

«Mpbl -akpobaTbI»

«KTO 6bICTpEE»

«.«Mom
3BOHKNIA MAY»

Becesbli

«Pa3HOLBETHbIE MAYM»
[MasiouKa BblpyyasioyuKa»

«BonwebHble
«OceHHMe (a

«Mbl Becenble

«Mbl cnopTcMm

«He 3eBal
MoBTOPAN»

KONeYykKmn»
HTa3nm»

pebsTa»

EHbI»

,a 3d HaMu

«[yTellecTsune Mo
OCEHHeMY fiecy»

. «[o ropam ,no ganam»

««Becenas TpeHNPOBKa»

«ManeHbKnin akpabaT»

1-bIA rof, 06y4yeHus:

Bcero

KonnyecTtBo Yacos

Teopusa

[MpakTnKa

dopmbl
KOHTpONS

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabntogeHns
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

Hab6ntogeHus ,

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnogeHns

HabnoaeHus

HabnoaeHus



14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.

34

35.

«Ham Ha MecTe He
CUanTCs »

«BONLEeBHbIN Kpyr»
BOT Kak Mbl ymeem»

«Moin Becenbin 3BOHKUM
MSAY»

«Bo3gyLuHble akpobaTbI»
«Cnacarenn Ha y4YeHUax»
«YyaecHas CKaKasika»

««Pa3HOLBETHbIE
LLIAPUKN>»

«AKpOobaTbI»

«BmecTe Becenee»

«Ecnn HpaBuTCA Tebe ,TO
Aenan Tak»

«CKOK MOCKOK»

C HOXKWN Ha HOXKY»
«« 3UMYLLKA - 3UMa»
«3UMHMe (haHTa3nm»
«« Byfib BHUMATE/IbHbIM»

[Masiouka Bblpyyanoyka»
« [Nonrpaem c obpyyamm»

««Cunnaym»
«J10BKMe pebsTax»

««BOT KakK Mbl ymeem»

HabnogeHns

HabnoaeHus
HabntogeHv

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHpb!

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus



36.

37.

38.

39.

40.

41,

42.

43.

44,

45,
46.

47,

48.

49.

50.
Sl

52.

53.

4.

5.

56.

of.

[py>XHble CNOPTCMEHbI»
«[1neyom K nneyvy»
««BonLuedHble Kpyrn»

«Pa3HOLBETHbIE
NEHTOYKN»

«300MapK»

«O30pHbIE MAYNKIN»
«CKakaka -nomoranka»
«BonebHble Kpyruy»

«Camblii  NOBKMW ,cpeaw
Hac.»
«[epeberkkm»

«« BbINONHW 3aaHMe»

«Ham Ha MmecTe He
CeANTbLCSA»

«CmenbYakmn»
««3VIMHUEe (haHTa3umn»

LpYy>XXHble CNOPTCMEHbI»

«[Mapa 3a napowi»
«BeceHHVe haHTaznm»

«He 3eBai M 3a Hamu
MOBTOPAN»

«POBHbIM Kpyrom, papyr
3a pPYyrom.»

««Ham Ha MecTe He
cuanTca»

UynecHble
NpeBpaLLeHnsa»
«CnopTMBHbIe pebsaTax

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabntoaeHns

Hab6noaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

Hab6noaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabntoaeHus
HabnoaeHus
Hab6noaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus



58.

59.

60.

61.
62.
63.

64.

65.

66.
67.

68.

69.
70.

71

12.
73.

«Anpenbckas NyTaHnLa»

«BeceHHee
MNPUKNOYEHNE

««Kocmumnyeckoe
nyTeLlecTeme»

3aMKHYTbIE KpYyru»
«[MapHble COpeBHOBAHMA

«[Apy>Hble pebaTa»
«Camblii METKMNA»
«O30pHbIE THOMbI»

3a Hamu NoBTOPSAN»
«Epanatu»
«locmoTpu

yMeeM»
«TpeHVpOBKa C 06pyyem»

KaK Mbl

«TpeHnpoBKa
rMMMHaCTUYECKOM Masiko
»

C
7

«TpeHnpoBKa co
CKaKa/iKom»
TpeHMpoBKa C MAYOM»

«LIMpK 32Knraet orHm»

Bcero:

72 yaca

9 yacoB

63 yaca

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnogeHns

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnogeHus

Hab6noaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnogeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus



No
n/n

10.

11.

13.

14.

15.

Y4yebHbIiA NnaH K AoNoNHUTENbHON 00Lepa3BMBatoLLEein nporpamme

HasBaHue paszena

«BOT KaK Mbl ymMeeM»
««CnopTrBHbIE pebsTax»
««byfib BHUMaTE/bHbIM»
« B noxopge»

«[1TNYbN HOBOCTU»
«OCceHHMe (haHTas3mmn »
«BonwedHUKn»
Cwmenbyakmn»
CropTvBHas Mo3anKa»

«TpeHnpoBKa B napax»
«Cnacarenn Ha yYeHUax»

«Mbl Becenble pebsATax

«TpeHnpoBKa C MAYOM»

«TpeHnpoBKa C MAYOM»

«TpeHnpoBKa co
CKaKa/IKon»

«ManeHbKNin akpobaT»
2-01 rof 0by4eHUs:

KonnyecTtso Yacos

Bcero Teopwus
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1
8 1

[MpakTuKa

dopmbl
KOHTpONA

Hab6noaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabntoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus



16.
17.

18.
19.

20.

21
22.
23.

24,
25.
26.
27.

28.
29.

30.

31.
32.

33.

34

35.

36.

37.
38.

39.

«byab BHUMATENbHbLIM»
«3MMHee LlapcTBo»
«YypecHble

MpeBpaLLeHns»
«TPEHVPOBKA CO CTY/IOM»

« Tlpokasbl  MaTyLIKu
3UMbI»

«3a Hamy MoBTOPSAN»

« [py>XHble pebsTax»

Mbl lOHble akpob6aTbI»

«BOT Tak Mbl ymeeM» «3a
HaMW NMOBTOPA»

«Mbl nonanu B 3MHWIA
nec»

«Kpyrosas TpeHMpPOBKa»

««®PaHTazepbI»

«TPEHNPOBKa B TPOMNKaX»
«CMmenble pebaTax»

«KTO BbILLE?»
«ToBapuLLm»
««[lanoyka
BbIpyYa/iouKa»
«31UMHMe 3a6aBbl»
«['lneyom K nneyy»

«Camble ymesble»

«MocmoTpuTe Ha pebaT»

«[1pbIryHbI»

«Hayum apyr apyra »

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnogeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabntoaeHns

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabntoaeHns
HabnoaeHus
HabnogeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus



40.
41,

42.

43.

44,
45.

46.

47,
48.

49.

50.

ol
52.

53.

4.

5.

56.

o,

58.

59.

60.

61.

«Hatua apmusa»

«CusbHble pebsaTar
«A HY -Ka Ma/IbUnNKN»
«A HY -Ka [eBOYKMN»

«BeceHHVe (haHTa3nm»
« 30paBCTBYI BeCHa»
«Camble  ObICTpble U3

Hac»
KpyroBasi TpeHMpPOBKa»

«POBHbIM Kpyrom apyr 3a
ApYyrom»

«Bo3ayLlHble akpobaThbI»
«Moin Becenbl 3BOHKUM

MAY»
«TpeHnpoBKa C MAYOM»

«TpeHMpoBKa B napax»

«KOCMOHaBTOM cTath
X0uy»

«Epanatu»
«Hayun gpyr apyra»
«Becenble npbIryHb»

«Y Koro nydie
NoNy4nTHLCA

«Ha necHom nonsHke»
«J10BKME U CUNBHbIE»
«300MapK»

«[Tnumm ram»

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

Hab6noaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnogeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnogeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnogeHus

HabnogeHus



62.

63.

64.
65.

66.
67.

68.

69.
70.

71

12.

73.

«O30pHbIe THOMbI»
«[leTckme 3a6aBbl»

[MepebeXkkm»

«BbICTyI'I]'IEHI/Ie Ha
BbIMYCKHOM BeYepe.»
«Epamarw».

« MoWw Becenblii 3BOHKWI
MSAY»
««BMecTe Becenee»

«[lyTaHuLa»

««[lepeneTHble NTULLbI»

« yTelLecTBMe B CTpaHy
MAYEN»

«BonweobHbIN nec»

««Mopckoe
nyTeLwecTsne»

Bcero:

72 Yaca

9 yacoB

63 yaca

HabnogeHns
HabnogeHns

HabnoaeHus

HabnogeHns

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoneHns

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus



n/n

Og <xoda=

Mecsay,

CofepxaHne obpasoBaTe/iIbHON AeATE/TbHOCTHU
1-bIi rog 0by4veHUA

Konwu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsL

CogepkaHue 3aHATHIA

1 3aHATUE «MBbl -aKpob6aTbi»
CTpoeBble ynp. XoAbba Ha HOCKax pyKu BBepX. X04bba NPUCTABHbIM LLATOM.
Ber mexay npegmeTtamu.
O.P.Y. Komnnekc 6e3 npegmetoB Ne 1.
AkpobaTnyeckue ynpaxHeHns. OCHOBHasA CToMKa «CMUPHO»
Mo3bl xaTKa-iiorn. 3HaKOMCTBO C XaTKON- NOrOA.
MoaBuXHas urpa. «be3foMHbIN 3asu»
Penakcauua. [ibixaTtenbHble ynpaxHeHus “OyeT BeTepok” [Aly “Moayem»

2 3aHATUe «KTo b6bICTpee»

CTtpoeBble ynp. Xogbba Ha HOCKax pyKu BBepx. Xo4bba NpUCTaBHbIM LLATOM.

Ber mexgay npegmeraMmu B pasHoOM TeMne.

O.P.Y.. Komnnekc 6e3 npegmetoB No 1.

AkpobaTnueckue ynpaxHeHunsa . OCHOBHas cToika «CMUpHO» «IFpynnunpoBKa nexa»
Mo3bl xaTKa-liory paccMaTpMBaHue U BbIMOSIHEHWE MO XeNaHuto.

MogBuXHasa nrpa. «bbICTPo BO3bMU»

Penakcauus. AbixaTefbHble YNpaXXHeHUsa BAOX 4vepe3 1 HO34pHO Ha 8 cyeToB

2 Hepens
1.«Moii Becenblil 3BOHKWI MAYU»
CTpoeBble ynp Xogb6a Ha HoCcKax, NATKax [epecTpoeHue B KONOHHY. Xoabba
nepekpecTHas ; AByMS KOJIOHHaMM Ha HOCKax € pPasfiMyHbIM MON0XEHNEM PYK.
,pacxoxeHne BCTPEUYHbIX KOJIOHH, 60KOM CKPECTHbIM LIarom «cuptaku» bBer B
yepegoBaHue ¢ 6erom napamm ,3MeiKoi. ber He60NbLWON MHTEHCMBHOCTN YepegoBaHue
lWwaroB € NpbKKamMy Ha 04HOI Hore.
O.P.Y. C mauom
AkpobaTuyeckne ynpaxHeHus.. «CpynnupoBka nexa» [lepekaT Ha CNMHe BMepes
Hasag.
Mo3bl XxaTKa-noru. «JlackoBas KOLLKa»
MoaBUXHAs uUrpa. «Y Koro Msu»
Penakcauus. [bixaTe/bHble yNpaxXHeHns «llocnywaem cBoe fblXaHue»



/n

Mecsy,

S oxTASS

4 3aHATNE «Pa3HOLUBETHbIE MAYM»
CTpoeBble ynp lMepecTpoeHne B KOJIOHHY NPbIXKKOM. B xoab6e no cnurHany
nepecTpoeHue B LLUePeHTYy XoAbba WwepeHroli.,o6paTHoe nepecTpoeHune. ber cMeHsaA
Hanpas/ieHMWe N0 CUTHany ,MogHNUMAas NPSAMble HOTWM B CTOPOHbI ,Brepes.

UepesoBaHue Waros ¢ NpbDKKaMn Ha ABYX HOrax.

O.P.Y. c pu3nomayom.

Akpob6aTuueckme ynpaxHeHnn . OCHOBHas cToiWKa. [NepekaT Ha cnuHe Bnepej Hasag.
MepekaTt 13 ynopa npuces.

Mo3bl xaTKa-norn. «CepanTas KoLLIKa»

MogBmxHasa nrpa. «C6eii Kernn»

Penakcauus. ibixaTenbHble yNpaxHeHUsa  «Bo3gyLWHbIRA wap»

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep)xaHue 3aHATUN

3 Hepens
5 3aHATMe «[lanouka Bbipy4yanoyka»
CtpoeBble ynp.lMocTpoeHune B wepeHry MNMpbKKOM NepecTpoeHne B KOJIOHHY Xogbba Ha
HOCKax PyKW 3a CMWUHY BbICOKO MOAHMMAsA KOMEHWU. ,6er B KOJTOHHE C U3MEHEHUNEM
Temna.
O.P.Y .c rumHacTM4ecKoin nankoiiNel.
AkpobaTnueckue ynpaxHeHus. MNMepekaTt u3 3Tiopa npuces. « FpynnupoBKa cugsa»
Mo3bl xaTKa-norn. « PebeHoOK.»
MoaBuXHas urpa actaera. «BefgeHne cpefHero Maya ruMHacTUYecKol Nnankom»
Penakcaunda. ObixaTenbHble ynpaXHeHUs “O6naka» O/y “Mopyem»

6 3aHATME «BonwebHble KONEUYKN»
CTpoeBble ynp NMepecTpoeHne B KOIOHHY NPbIXXKOM. B xogb6e no curHany
nepecTpoeHMue B LUePEHTY X0Ab6a LWepeHroin. ,06paTHoe nepecTpoeHne. ber cmeHas
HarnpasJ/ieHue Mo CUrHany ,nogHUMasn Npsmblie HOTYM B CTOPOHbBI ,BNepes ,Hasaj
O.P.Y.c obpyuem

AkpobaTnyeckue 3WpakHeHUS. « [pynnmpoBka cnga» Koneuko
Mo3bl xaTKa-norn. «bpmnanaHTNe 1»

MoaBmxHasA urpa. «MTUYKKN B THE3AbNMKN»

Penakcauus. AbXaTenbHble yripaXxHeHusa logyem Ha ajoWwKu.

4 Hepend
7 3aHATUEe «OCeHHMe haHTa3nU»
Ctpoesble ynp NepecTpoeHne B KOJIOHHY NPUCTaBHbIM Warom NMoBopoThLlI Ha MecTe
.Pacuet Ha 1.2.nepecTpoeHne B 2 WepeHru .PasmblKaHue N cMblKaHune . .Xofbb6a ¢
pasHbIM NMosIoXeHWeM pyK . Xogb6a 06bluHasA, 60KOM, MPUCTABHbIM LIAarom ,B ynope
nexa. ber B KO/IOHHE CO CMEeHOIi HanpaB/fieHNs N0 CUTrHay, YepefoBaHue C NPbhKKaMu
npoABuraschb Briepef Ha 2 Horax.
O.P.Y Ha rumHacTuueckoli ckamenkeNel .
AkpobaTnueckue ynpaxxHeHnsa. Koneyko«PaBHoOBecue»
Mo3bl xaTKa-norn. «bpmnnanant Ne»2
MogBuXHaa nrpa. « He octaBaics Ha nony»
Penakcauuns. [ibixaTenbHble ypaxHeHUA «BeTepoK M 0OCEHHUE JINCTOUKN»



n/n

Mecsay,

O ==&a

8 3aHATUEe «Mbl Becenble pebaTa»
CTtpoeBble ynp. MoBopoTbl Kpyrom. O6blbyHasa xonb6a B UepefoBaHUe C NEPEKPECTHOWM
.Ber c BbINO/SIHEHMEM 3a4aHWI MO CUTHaNYy.

O.P.Y. C KOPOTKUM LLUHYPOM>»

AkpobaTnueckue ynpaxHeHus. «Boinag» «PaBHOoBecue»

Mo3bl xaTKa-norun.»J1eB»

MogBuxHasa nrpa. «Mbl Becenble pebaTa»

Penakcauua. [ibixaTeNbHble yNpaXXHeHNa « BeTep - BeTEPOK»

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

CogepxaHue 3aHATHIA

| Hependa
13aHaTne «Mbl CNOPTCMEHbI»
CTpoeBble ynp.BbinonHeHne KoOMaHf «PaBHANCb» «CMUPHO» «BONbHO».B agBMXEHNN
nepecTpoeHue Yepes LeHT napaMmun, MpoTMBOXOA0M Yepe3 LLeHTP B KONOHHY Xoab6a
CnunHo Bnepes .ber ¢ BbICOKMM NOAHUMAHNEM KOJIEHA.
O.P.Y. C KOPOTKUM LLUHYPOM
AkpobaTnyeckue ynpaxHeHus «KopsmHka» «Bbinag»
Mo3bl xaTKa-lorn. «KysHeumk»
MopaBuXHasa urpa. «J1oBULLIKa C BEpeBOYKaMU»
Penakcauunsa. [ibixaTenibHble ynpaxHeHua .MNogyem Ha najoLlKu.

2 3aHATMEe «He 3eBaii ,a 3a HaMKU NOBTOPSA»

CtpoeBble ynp.fMosopoTbl Kpyrom. Xoabba Ha Hapy>XHOM cBOfie CToMbl . MepecTpoeHune
B KOJIOHHY. X0Ab6a nepekpecTHas ; AByMs KOJTOHHAMM Ha HOCKax C pas/InyHbIM
NONOXEHUEM PYK.,pacXoXaeHne BCTPEYHbIX KONTOHH, 60KOM CKPeCTHbIM Llarom
«CUPTaKU».

O.P.Y. C rnmHacTMuYecKol nankom

AkpobaTnyeckue ynpaxHeHus «MocT» 13 NoNoxeHUs nexa«KopsnHka.

Mo3bl xaTKa-norun. «»PebeHKa»

MogBuXHasa nrpa. «3anpeTHoe ABMXeHUE» (C TMMHACTUYECKON NanKomn)

Penakcauus. ibixaTenbHble yripaxHeHUsa «llocnyLwwaem cBoe AbIXaHUe»

2 Hepens
3 3aHATMe «[lyTewecTBME N0 OCEHHEMY fleCy»
CTtpoeBble ynp lMepecTpoeHne B KOSIOHHY NPbIKKOM. B xoab6e no curHany
nepecTPOeHME B LEPEHTY X0Abba WepeHroi. ,06paTHOe NepecTpoeHne. ber cmeHsAn
HanpaBJ/ieHMe N0 CUTHaNy,NoAHMMAs NPsIMble HOTWM B CTOPOHbI,BMepe,Ha3as
O.P.Y Ma4yom -exxom.
AkpobaTnyeckue ynpaxHeHus. «kMoct» «CamosneT»
Mo3bl xaTKa-liorn. «lepeBo»
MoaBUXHAs Urpa, «Mepenpasa Ha MNao0Tax»
Penakcauus. bixaTeNbHble YNPaXHEHUS « BOT cocHa BbICOKAas CTOUT»



n/n

Mecsay,

Moados

8 3aHATUE «BOT Kak Mbl yMeeM»
CTpoeBbie ynp BbinonHeHWe KOMaHg «PaBHANCE» «CMUPHO» «BonbHO». Xoabba
rMMHacTMyecknm warom. .ber B uepegoBaHue ¢ 6erom napamm ,3mMenKoi.

O.P.Y. C KOPOTKUM LLHYPOM.

AKpobaTnuecKkue 3wpaxHeHus. «Monywnarat npamo» Konbuo.

Mo3bl xaTKa-iorn «F0N10BOKO/IEHHAA»

MoaBuXHas urpa «bbICTPO BO3bMU»

Penakcauus. AbixaTeNbHble yApaxKHeHNA «Cycn WwWnnaT»

Konwu-
4yecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

3 4

CogepxaHune 3aHATUIA

| Hepensa
1 3aHATUEe «Moii BECENbIA 3BOHKUI MAY»
CTtpoeBble ynp. MNocTpoeHUe B KPYr 1 NepeiBMIKEHNE MO KPYTY B pas/IMUHbIX
HanpaB/ieHUAX 3a Nefarorom .
O.P.Y. c 601bWNM MSYOM
AkpobaTnueckue ynpaxxHeHus. «Jlactouka» «llonywnarat npsaMo»
Mo3bl xaTKa-orun. «Jjlotoca»
MogBmxHasA nrpa « OXOTHUKU N YTKU»,
Penakcauyus. AbixaTenbHble YNPaAXHEHUS «CLY I TETKNA MAYNK»

2 3aHSATVe «Bo3gyLWwHble akpabaTbi»

CtpoeBble ynp MocTpoeHne B KONOHHY. PasmMbiKkaHue, CMblKaHne .Xoab6a B
yepefloBaHMe C X04b60N NepeKaToOM C MATKM HA HOCOK,Ha HOCKaX BbICOKO MOgHUMAas
KoneHu .ber pasHoil MHTEHCMBHOCTW, B 3aaHHOM HanpaBJ/ieHME.

O.P.¥.Ha rumHacTnyecKoii ckamelike.

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHUs JlacTouka Ha FrMMHacTUYeCKON cKamelike.. «JlacTouKa»
Mo3bl xaTKa-iorn. «Kpuneoe gepeso»

MoaBuXXHasA urpa. «J10B1s1 06e3bSAH»

Penakcauus. [bixaTeNbHble YNPaXXHEHUA «CYNTaHUYNKU»

2 Hepens
3 3aHATHe «CnacaTenn Ha yYeHUAxX»
CtpoeBble ynp NMoBopoTbl Ha MecTe .[NepecTpoeHne B ABe WepeHrn.Xoabb6a
CNOPTMBHbLIM LIAroMm, ,Ha Hapy>XHbIX cBOJax CTonbl. Ber BbICOKO NOAHMMANA KOJEHWU.
O.P.Y C rumMHacTMU4ecKon nasakom
AKpobaTnyeckue ynpaxHeHusa «,Y1o» JlacTouka Ha TMMHaCcTUYeCKOM CKaMenKe..
Mo3bl xaTKa-norun. «Fepos»
MoaBmxHasa nrpa. «[leHb,HOUYb ,0rOHb,BOfa»
Penakcaunda. ObixaTenbHble ynpaxHeHusa « Nogbiwnm Ha 8 cyeToB»

4 3aHATMe «YyfecHasa CKakasika»

CtpoeBble ynp.lfocTtpoeHue B WepeHry .PacyeT Ha 1 2. UepefoBaHue Xo4bbbl ¢ 6erom
NPbLIXKW C MOBOPOTOM Ha 90°

O.P.Y. Co ckakankoii.

AkpobaTnueckne ynpaxHeHun. NepekaT n3 ynopa NpuceB CO CKaKanKon.. «,Yron»
Mo3bl xaTKa-norn. ««PebeHOK».

MogBuXHasa nrpa. Peibanka.

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHnsa  «aly “LLlapuk KpacHbIl HagyBaem»



Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Mecsu CogepxxaHue 3aHATNIA

3 HegenA
5 3aHATME ««Pa3HOLBETHble LLIapuKn»
CTpoeBble ynp. XoAb6a co CMeHOI ABMXXEHUSA N0 CUTHany .Bbinagbl B ABVXXEHUN.
Ber ¢ yckopeHnem .OcTaHOBKa No curHany.
FO.P.Y .C manbiMm MAYOM
AkpobaTnueckme ynpaxHeHus«lepekaTbl 60koM» Pykn Bgonb Tynosuuia . MNepekat n3
yrnopa npuces CO CKaKanKkoii..
Mo3bl xaTKa-horn. «Cepamtas KowKa»
MoaBuXHast urpa «TOCHO B LEeNb»
Penakcauusa. [bixatenbHble ynpaxHeHusa «[lMapa». gly «Hacoc».

6 3aHATME «AKpabaTbi»
CtpoeBble yrip CMbliKaHWe ,pasMblKaHne MPUCTaBHbIM Warom. Xogb6a B KOJIOHHE B
yepegoBaHun ¢ xoab6oii cnuHoi Bnepes .ber 6okom. .ber B yepegoBaHue ¢ 6erom
napamm ,3MeiKon.
O.P.Y Bbes npegmeTos.
AkpobaTnyeckne ynpaxHeHns PaBHoBecue B napax. [Monywnarat. «lepekaTbl 60KOM»
Pykn BLoNb TynoBuLLa
Mo3bl XaTKa-lorn. ««JlackoBas KOLLKa»

n MoaBmxHasa nrpa. ««J10BULKN»

1 Penakcauus. AbixaTeNbHble ynpaxHeHns «JlrobonbiTHasas Bapsapa».

0 O\y «PerynnpoBLnK».

4 Hepens
7 3aHATUe» «BMecTe Becenee»
CtpoeBble ynp lMepecTpoeHune B Kpyr. UepegoBaHue 6era ¢ xogb060i no curHany.
MpbIKKM Ha CKamelKy HOru BpO3b, CKamelKa Mexay Hor
Ber no ckameiike
O.P.Y Ha rmumHacTnyeckoi ckamenke Nel.
AkpobaTnyeckme  ynpaxHeHus. PaBHOBecMe Ha TMMHACTMYECKOW  cKamelike.
Monywnarat
MoaBwxHas nrpa. «He octaBaiica Ha nony»
Penakcauus. [bIxaTenbHble ynpaxHeHna PucosaHne «Hocom»uudgp ot 140 10,

8 3aHATUE «Ecnn HpaBuTCA Tebe ,TO genan Tak»

CTtpoeBble ynp. MoBopoTbl Ha MmecTe Xoabba ¢ 3agaHMAMM N0 cKaMelike .bBer no
ckamelike. Ber c BbICOKMM MOAHMMAaHWEM NPAMbIX HOT.

O.P.Y. Ha rumHacTu4eckoli ckamerike No2.

AkpobaTnueckme ynpaxHeHus. «Kop3nmHouka» PaBHOBecMe Ha TUMHACTUYECKOW
CKamelike

Mo3bl xaTKa-orn «KysHeumk»

MoaBmxHaa urpa. «[JeHb .HOYb ,0rOHb, BOAa»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHnsa aTio g « LLlanTtali -6ontaii»




n/n

Mecauy

£ 80 3

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep>xxaHue 3aHATUIA

| Hepena «CKOK MOCKOK»
13aHATHKE
CTtpoeBble ynp. MNMepecTpoeHne U3 OAHON LIEPEHTN B HECKO/bKO. MepecTpoeHune B
KOMIOHHY. Xoab6a nepekpecTHas; 4BYMS KO/IOHHAMM Ha HOCKax C pa3fInyHbIM
MOJIOXKEHNEM PYK.,pacxXx0oXAeHue BCTPeUYHbIX KO/IOHH, 60KOM CKPECTHbLIM LUAaromM
«CUpTakn» ber B KOJIOHHE C YyepegoBaHueM ¢ 6erom ¢ 3agaHuWeM: ocTaHOBKa ,MOBOPOT
Ha 360,ynop npuces.
O.P.Y. Co cKaKankoii.
AKpobaTnueckmne ynpaxHeHus. «Bbinag Hasag» «Kop3anHo4vka»
Mo3bl xaTKa-orn. Kpneoe gepeso.
MoaBmxkHasa urpa. «Pbl6aK 1 pbl6KN»
Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHnsa «Mope BoNHyeTcA..»a/ly Hbipsem.

2 3aHATNE ««C HOXKWN Ha HOXKY»

CTpoeBble ynp.PasmblKaHe, CMblKaHWe MPUCTaBHbIM WaroM .Xonb6a KOMOHHE B
yepefoBaHMe € ¢ X04b60OY Ha HOCKax ,Ha HapyXHbIX cBofjax cTonbl. ber a yepegoBaHue
c 6erom B paccbinHylo.

O.P.Y. C KOPOTKUMU LWHYPOM .

AkpobaTnueckme ynpaxHeHns «Bbinag Hasag».

Mo3bl xaTKa-iioru. «Mpsmoe gepeBo»

MoaBwxHaa nrpa. «pakoH»

Penakcauusa. [bixaTenbHble ynpaxHeHna “AyeT BeTepok” aly “lMogyem .»

2 Hepend
3 3aHATMNE «« 3UMYLIKA - 3UMa»
CTtpoeBblie ynp lMepecTpoeHne B ABe KOMOHHbI B 04HY XoAbba u 6er mexay npegmeToB
B pazHom Temne. Fanon. .ber B yepegoBaHue ¢ 6erom napamu ,3MenKoia.
O.P.Y.C manbim mayomNel
AkpobaTnueckue ynpaxHeHus : «Bbinag ¢ HaK/IOHOM» «Bbinag Hazag».
Mo3bl xaTKa-orun. «J1oToc»
MoagBwKHas urpa. «CMenblii OXOTHUK»
Penakcaums. bixaTenbHble yNpaXHeHNa 3THOAbl Ha paccrnabneHme «CHexHas 6abay.

4 3aHATUE «3UMHMEe (DaHTa3UN»

CTpoeBble ynp. NMocTpoeHME B LLUEPEHTY ,MepecTpoeHne B Kpyr. PacyeT Ha
1,2.NMepecTpoeHune B 2 wepeHrn. Xogb6a B KOJIOHHE TMMHACTUYECKMM warom .ber B
yepegoBaHMe C NPbDKKaMW Ha ABYX HOrax.

O.P.Y. «Ha pusmomaue»

AkpobaTnueckue ynpaxHeHun. « Boinag rny60kuin» «Bbinag ¢ HAK/IOHOM»

Mo3bl xaTKa-horn. «FoN0BOKPYXUTeNbHasA»

MoaBw>xHaA urpa. «bbICTPO BO3bMU CHEXOK»

Penakcauusa. [ibixaTefibHble ynpaXxHeHUs  « [10AyeM Ha CHEXUHKY»



/n

Mecsy,

Konn-
YecTBO
3aHATUN

B MecsiL

Cogep>xaHune 3aHATNIA

3 Hefens
5 3aHATUE «« Byab BHUMAaTENbHbIM»
CTpoeBble ynp.locTpoeHue B WepeHry. BbinonHeHNe KoMaHpg «PaBHACE» « CMUPHO»
«BonbHO» Xoabba 1 6er mapaMu ¢ 0OCTaHOBKOW MO cUrHany.
Ber ¢ BbICOKMM MNOAHUMAaHWEM MPSMbIX HOT.
O.P.Y .C rumHacTn4yeckon nankoi.Ne2
AKpob6aTunueckme ynpaxHeHuns. «Monywnarat» « Boinag rny6okunii»
Mo3bl xaTKa-norun. « Mopa»
MoaBuMXHas Urpa, «3anpeTHoe ABUXEHME»
Penakcauus. [bixaTenbHble YNPaXHeHNA  «[yfoyvyka»

6 3aHATMe «[llanouyka Bbipy4dasoyka»

CTpoeBble ynp MocTpoeHne B WEPEHTY Ber ¢ BbICOKMM MOAHMMAaHUEM MPSIMbIX HOT.
O.P.Y C rumHacTn4yeckoin nankoi.Nel

AKpobaTnueckune ynpaxHeHus. «Monywnarat ¢ rTMMHacTUYecKOli nankoii»

Mo3bl xaTKa-norun. «JleB»

MoaBmxHas nrpa. «MoaywnaraT ¢ COFHYTO HOTrol B KOJTEHE»

Penakcauus. [bixaTesibHble yNPaXXHeHNsA . «BonwebHbI UBETOK»

4 Hepend
7 3aHATME» « [Tourpaem c obpyvammn»
Ctpoesble ynp MNocTtpoeHune B wepeHry .losBopoTbl Ha mecTe .PacyeT Ha 1.2.3.
nepecTpoeHmMe B 3 KOJIOHHbI N0 pacyeTy. XoAbba ¢ pPUTMUUYHBIMU X10MKaMW Moj NeBYHO
Hory .Ber B uepegoBaHue ¢ 6erom napamu ,3mMeiKown.
O.P.Y C obpyuem
AkpobaTnyeckune yrnpaxHeHus. «Bbinagbl ¢ obpyvyamum»
Mo3bl xaTKa-horn «3apogbiL»
MoasuxHasa urpa. «lMepenpasa»
Penakcauuns. AbixaTefbHble yrpaxXHeHNa «3HaK 6eCKOHeYHOCTU»

8 3aHATMe ««Cunaym»

CtpoeBble ynp. NocTpoeHne B WepeHry .PasMbliKaHne, cMblkaHue,PacyeT Ha 1.2.3
nepecTpoeHue B 3 WepeHrn yctynom.Xogbb6a ¢ HabMBHbIM MAYOM B pyKax,Ha HOCKax
MSAY nepef cob0i,HO Hapy>KHbIX CBOAAX CTOMbI MAY BBEPXY Haj rO/I0BONA.

O.P.Y. C HabuBHbIMU MAYaMU

AkKpobaTunyeckne ynpaxHeHus. Buc Ha kaHaTe

Mo3bl xaTKa-horn «boxecTBeHHasA»

MoaBuxHasa urpa MepeTarnBaHue KaHaTta.

Penakcauus. AbixaTenbHble ynpaxHeHusa «Pagyra» a\y «MapoBo3nK».



n/n

Mecauy

-8R0

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep>xxaHue 3aHATNIA

| Hependa
13aHAaTMe «JloBKUe pebaTa»
CTtpoesble ynp. NMocTpoeHne B KONOHHY .lepecTpoeHue B KPyr .pacyeT Ha 1.2
nepecTpoeHune B 2 Kpyra(BHYTPeHHUI 1 BHELWHNIA)o6paTHOE NepecTpoeHe B KOJIOHHY.
Xoabba B KOMOHHE C 3a4aHMAMM :nepellarnsas npegMeTbl, CMHOW BNepes .
O.P.Y. C Ma4oM exom»
AKpobaTnyeckmne ynpaxxHeHnsa .Buc n nogHumaHue Ha KaHaT
Mo3bl xaTKa-orn. «bpunnmaHT»
MogBwkHasa urpa. «MeTKue CTPesiKu»
Penakcauusa. [bixatenbHble ynpaxHeHnsa «OTPbIBUCTOE AblXaHue»

2 3aHATNE ««BOT Kak Mbl ymeem»
Ctpoesble ynp MNocTpoeHune B wWepeHry .loBopoTbl Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHmne B 2 wepeHrn .PasmblikaHue n cMbikaHne Xoabba BbinagaMmu

Xofabba «TapaKaHbl», «MefiBEAN», «KPOKOAUNbI» .Ber ¢ 3agaHnAMu Ha CUrHan WoBOPOT
Ha 360,ynop npuces .cToA Ha 1 Hore.

O.P.Y. Ha rumHacTn4eckoli ckamenke.

AKpobaTnueckue ynpaxHeHusa. Buc Ha Konbuax.

Mo3bl xaTKa-inorn. «Kowka»

MogBmxHas nrpa. «C6en rpyy»

Penakcauuna. [ibixaTefnbHble ynpaxXHeHNA «JIerkne cCHeXUHKU»

2 Hepens
3 3aHATUE «[lpy>KHble CMOPTCMEHbI»
CTpoeBble ynp lNocTpoeHue B WepeHry B ABuXeHUe NepecTpoeHUe Hepes LEeHTP
HapamMu, HPOTMBOXOAOM ,B KOJIOHHY MO O4HOMY Yepe3 LeHTp Xoabba napamu. ber
napamu. Xogb6a n 6er no ruMH, ckameike no ogHoOMy, B napax .
O.P.Y B napax.Nel
AkpobaTnueckue ynpaxHeHus Buc Ha Konbuax .yrosn.
Mo3bl xaTKa-norn. «CKpy4eHHasa»
MoaBuxHaa urpa. «Hesog»
Penakcauusa. /ATxarenbHble ynpaxHeHUs 3T «CHexHas 6aba»

4 3aHATUe «[1neyom K nnevy»

CTpoeBble ynp. NocTpoeHue B Kpyr. PacyeT Ha 1.2,nepecTpoeHne B 2 Kpyra,.B KONIOHHY
no 2.Xoab6a B KOJIOHHE MO 2,Xx04b6a Ha HOCKax OfHa pyKa Ha nne4ye ToBapuLa,
.Apyras Ha nosice .ber Hapamu B YepejoBaHue ¢ 60KOBbIM r0/1040M JIMLOM U CMINHOA
APYT K APYTYy .B3ABLUMUCH 33 PYKWU.

O.P.Y. B napaxNe?2

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHun .Bbinagbl B napax

Mo3bl xaTka-orun. «bepeska»

MopBwxHas urpa. «MpuBeTUKnN»

Penakcaums. AbixaTenbHble ynpaxHeHUS.«Abix/y «Bo3aywHblli wap» «PoT Ha
3amMoyeK»



Mecsay,

CogepxxaHue 3aHATUIA

3

3 HepenA
5 3aHATNE ««BonwebHbie KPyrn»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHune B Kpyr. PacueT Ha 1.2. nepecTpoeHue B 2 Kpyra, obpaTHoe
nepecTpoeHue,, NepecTpoeHne B KOJIOHHY .X0Ab6a B KOJTIOHHE C Pa3/IMyHbIMW MONTOXEHUAMU
PYK, Ha HOCKaxX ,pyKM B CTOPOHbI ,BbiMafbl ,pYKN Brepes, CKPeCTHbIM LLUAroM «CUpPTaKku», Mo
fvaroHanu 3ana. ber B pasHoOM Temne, ,MogHUMasa NPsAMble HOTWM B CTOPOHbI.
O.P.Y .C obpy4yamu.
AkpobaTnyeckune yrnpaxHeHusa «llonywnarat» ¢ obpyyamu
Mo3bl xaTka-norun. « Konbuyo»
MoaBwxHas urpa. « FopAyas KapTowKa»
Penakcaumus. ObixaTenbHble ynpaxHeHua «Hapucyem B BO3AYyXe pasHble Kpyru,»

6 3aHATNE «Pa3HOLBETHbIE JIEHTOYKN»
CTpoeBble yrnp MNocTpoeHne B WepeHry, pasMmbliKaHue, cMbiKaHue. [10BOPOTLI Ha MecCTe.
MocTpoeHMe B KOMOHHY. XoAbba Ha HOCKax, NATKax, PyKu Ha nosc, 3a cnuHy.ber
npoTnBoxofoM. BokoBoi ronon. ber He60NbLWOK NMHTEHCMBHOCTU YepefgoBaHue LIAroB ¢
NPbDKKaMU Ha OAHOW Hore.

O.P.Y C neHToukamu.( NoA TaHMNeBa.abHYH MY3blKY)

AkpobaTnueckue ynpaxHeHus «Bbinagbl» ¢ NCMNO/Ib30BAHMEM JIEHT B Pa3HOM MOMTOXEHUN PYK.
Mo3bl xaTka-orn. «ConHevHasn»

MoaBuXHast urpa. «JI0BULWKN C NEHTOYKaAMU»

Penakcauus. AbixaTefbHble YNPaXXHEHNA «MOLYEM Ha JIEHTOUKU.»

4 Hepend
7 3aHATNE» «300NaPK»
CTtpoesble ynp NocTpoeHne B wepeHry. Pacyet Hal.2.3.nepecTpoeHune B 3 LWLIEPEHTU., YCTYMNOM
Xopabba «yepenaxm», «MefBeAn», «kKPOKOAUNbI» Ber ¢ BbICOKMM MOAHWUMAHMEM MPSMbIX HOT.
O.P.Y Ha rumHacTu4eckoli cTeHKe.
AkpobaTnyeckme ynpaKHeHUsA. «Yroa» Ha rMMHacTUYeCcKOW cTeHKe. «Bbinagbi»
Mo3bl xaTKa-iiorn. «Jlee»
MopBmxkHaa nrpa. «bonbluaa yepenaxa»
Penakcaums. AbixaTeNbHble yNpaxKHeHNA «[bllWNM TO OfHOW ,TO BTOPOW HO3Apei»

8 3aHATUNE ««O30pHbIE MAUYUKN»

CtpoeBble ynp. MocTpoeHue B wepeHry' MepecTpoeHMe B KONOHHY NPbDKKOM. B xoab6e no
CUTHany nepecTpoeHne B LLepeHry xo4bba WepeHroi.,0bpaTHoe nepecTpoeHue. ber cmeHAs
HarnpasJ/ieHMe MO CUTHany,MnofgHMMas NpPsMble HOTW B CTOPOHbLI,BMNepes,Ha3as. ber c BbICOKUM
nogHUMaHueM MNpPAMbIX HOT.

O.P.Y. C madom Ne2

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHunsa. «lMepekaTbl» ¢ MAYOM PYKU BbITAHYTbI BBEPX

Mo3bl xaTKa-oru «epeso»

MoaBwxHaA urpa. «Beibnsano»

Penakcaumsa. [bixaTenbHble ynpaxHeHnsa aTiof « LLlanTai -6onTai»



n/n

Mecauy

MDoso

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsL,

Cogep>xxaHue 3aHATNIA

I Hependa
13aHATNe «CKakanka-nomoranka»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B WwepeHry Xogb6a Bbinagamm
Xofabb6a C nepewarMBaHMeM 4epes CKakKasKy, NMPbDKKWM Ha MeCTe Ha cKakasnke3pas .ber ¢
3aflaHMAMN Ha curHasn wosBopoT Ha 360,ynop npuces, cToA Ha 1 Hore.
O.P.Y. Co ckKakankoii.
AkpobaTunyeckne ynpaxHeHus «.llepekaTbl» PyKu BAOAb Ty/n0BULA.
Mo3bl xaTKa-norun. «beryH»
MoaBwxHaa urpa. «Ypovyka»
Penakcauua. ObixatenbHble ynpaxHeHusa. «O30pHble WeYKn»

2 3aHATME «BonwebHble Kpyrn»

Ctpoesble yrnp MNocTpoeHne B wepeHry MNoctpoeHne B Kpyr. PacyeTt Ha
1.2,mepecTpoeHne B 2 KPyra,.B KOJIOHHY Mo 2. Xoabba Ha HoCKax, NATKax

Ber He60NbLWOM MHTEHCMBHOCTM YepefoBaHMe LLaroB ¢ NPbDKKaMU Ha O4HON Hore.
Ber ¢ BbICOKUM MOAHUMAHUEM MPAMbIX HOT.

O.P.Y. C o6py4yambonbLInM B TpOiiKax

AkpobaTtuyeckune ynpaxHeHnsa KombrnHaumm no kKpyry «KopsmHouka» «PblibKa»
Mo3bl xaTKa-norn. «Jlogouka»

MoaBmxkHaa nrpa. «bbicTpo Bo3bMU»

Penakcauus. AbixaTenbHble yNpaxXHeHns «Hapucyii 3HaK 6eCKOHEYHOCTU BO3QYXOM»

2 Hepens
3 3aHATUE «Camblii NOBKUIA ,Cpeamn Hac.»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHNe B WepeHry. BbinonHeHWe KOMaH[ «PaBHACE» «CMUPHO»
«BonbHO».Pacyet Ha 1.2. [MepecTpoeHune B 2 LLIEPEHTU ,B KOMIOHHY B PacCbINHYI0.
O.P.Y Cc KOPOTKUM LUHYPOM.
AkpobaTuyeckune ynpaxHeHna «lMonywnarat» ¢ UCMOJSIb30BAHUEM LUHYpa.
Mo3bl xaTKa-norn. «Kpneoe gepeBo»
MogBuxHasa urpa. «He 3eBaii»
Penakcauusa. [ibiIxaTenbHble ynpaxHeHna « Jlio6onbiTHaa Bapeapa»

4 3aHATUNE «[MepebexKn»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHve B 3BeHbA N0 opueHTUpam .MNMepecTpoeHne B KOJTOHHY.
MoBopoTbl Ha MecTe Xoabba B UepefoBaHUM C X04b60I N0 HAKOHHON gocke. Ber no
HaK/OHHOW JOCKe ,C OCTAHOBKOU MO CUTHanYy.

O.P.Y. B napax.

AkpobaTuyeckune ynpaxHeHmun .B napax. «Jlactouka» « (Ny6oKuin Bbinag»

Mo3bl xaTKa-horun. «JjlackoBasi KoLleyka»

MoaBwxHaa nrpa. He octaealica Ha nony»

Penakcaumnsa. [bixaTenbHble ynpaxHeHna  aTiof « LlanTai -6ontai»




Mecsauy

(MDagg

CogepXxaHue 3aHATNIA

3 HepfenA
5 3aHATUE «« BbINOMHW 3afjaHne»
CTtpoeBble ynp. lNMocTtpoeHune B wepeHry NosBopoTbl Ha mecTe.PacyeTt Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
wepeHrn .PasmbliKaHne U cMbikaHne CnopTuBHasa xofbba ,nepekaTtbl C NATKN Ha HOCOK.Ber
CMMHOWM Bnepes ,3MeNKoi, ornbas npegmeThl,
O.P.Y .Ha rumHacTmyeckoli ckameike.Ne3
AkpobaTnueckue ynpaxHeHnsa KombuHaumm B napax. «CTolika Ha nonaTkax.» «Bbinag».
Mo3bl xaTKa-norn. « AncT»
MoaBWXKHAA uUrpa. «3anpeTHoe BUXKEHUE»
Penakcauusa. [bixaTenbHble yripaXHeHNa Aly «YLWKNU» «JleHMBas KoLleyka»

6 3aHATNE «HaM Ha MecTe He CenTbCA»

CTpoesble yrnp NocTpoeHne B WepeHry B gBMXeHWe NepecTpoeHme Yepes LEHTP napamu,
NPOTUBOXOAOM ,B KOJIOHHY MO OAHOMY Yepe3 ULeHTP Xoabba napamu. ber napamn. Xogbb6a un
6er Mo rMmH, cKkamelike No ogHOMY, B napax .

O.P.YHa rumHacTnyeckoi ckameikeNe2

AkpobaTnuyeckue ynpaxHeHus MoagrotoBka K nMpammjam.

Mo3bl xaTKa-orn. «boxecTteseHHas»

MoaBuXHaA urpa. «»

Penakcaumnsa. [bixaTenbHble ynpaKHeHUa [Obix/y «Bo3gyLlwHbIl wap» «PoT Ha 3aMOuYeK»

4 Hepend
7 3aHATUE «CMeNnbUYakmn»
CtpoeBble ynp lMocTpoeHne B WepeHry Xoab6a B KOJIOHHEe M0 2,X04b6a Ha HOCKax 0fjHa pykKa
Ha njedye ToBapuwa ,gpyras Ha nosice .ber napamm B yepefoBaHme ¢ 60KOBbIM F0/I0NOM, INLLOM
N CMUHOWN APYT K APYTY ,B3SBLUNCHL 3a PYKMU.
O.P.Y C rumHacTn4ecKoii nasnakoi
AkpobaTuyeckune ynpaxHeHus. MNupamumgbl,
Mo3bl xaTKa-norn «ConHevyHas»
MogBmxHasa urpa. «loxapHble Ha YHEHUSX»
Penakcauua. bixaTenbHble ynpaxHeHusa Aly «lMocnywaem cBoe AblxaHue» «llapa». .

8 3aHATUE «3MHMKE haHTa3Un»

CTpoeBble ynp. MocTpoeHue B WepeHry .PacyeT no nopsagky. MNepecTpoeHne yepes LLeHTP 3ana
,napamun 4etBepkamu .ber n xogbba co CMeHON HanpaBMeHUSA MO CUTHany.

O.P.Y. C manbiMm MmAYOM

AKpobGaTnuecKkme ynpaxxHeHns. «MocT» (13 NONOXEHMNS fexa.)

Mo3bl xaTKa-horn «CKproYeHHasd»

MoaBm>XHaa nrpa. «2 Moposa»

Penakcauusa. AbixaTenbHble yNpaxHeHUs «310Ka ycnokounacb» 4 \y «MasiTHUK».



n/n

Mecsauy

Konn-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL,

Cogep>xaHue 3aHATNIA

| Hepensa
13aHATNE «[PYXXHble CMOPTCMEHbI»
CTpoeBble yrip. MocTpoeHMe B WepeHTy B ABMXeHMe NepecTpoeHne yepes LeHTp
napamu, NpoOTUBOXOLOM ,B KOJIOHHY MO OAHOMY 4yepe3 ueHTp Xoabba napamn. ber
napamu. Xoabba un 6er no ruMH, ckamelike No 04HOMY, B napax .
O.P.Y. B napax.
AkpobaTuyeckune ynpaxHeHnsa B napax. «Bbinag»
Mo3bl xaTKa-norun. «beryH»
MogBuxxHas urpa «lac-60n».
Penakcauus. [bixaTefbHble yNpaxHeHNa «POT Ha 3aMOYeK»

2 3aHATUEe «[Mapa 3a napoi»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHne B WwepeHry Xogb6a B KOIOHHE MO 2,Xx04b6a Ha HOCKax 0fHa
pyKa Ha nneve ToBapulla, gpyras Ha nosice .ber napamu B YyepegoBaHue ¢ 60KOBbIM
rosionoM ,INLOM 1 CIMHOM APYT K APYrY ,B3SABLUUCH 3@ PYKMU.

O.P.Y. B napax Ne2

AkpobaTuyeckune ynpaxHeHns .B napax «Jlactouka»

Mo3bl xaTKa-norn. «AncT»

MopBmxHas nrpa. «Mepenpasa napamm»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxXHeHUsa « Mogyin Ha Wrpywky cocega»

2 Hepens
3 3aHATUE «BeceHHMe haHTa3nmM»
CTtpoesble ynp MNocTtpoeHune B wepeHry NoBopoTbl Ha MecTe .PacyeTt Ha
1.2.mepecTpoeHne B 2 WwepeHrn .PasmblikaHue n cmblkaHue. Xoabba o6blyHas B
yepefoBaHMU € X04b60M; Ha HOCKaxX ,pyKU B CTOPOHbI, Ha NATKaxX ,pyKN Ha nosce,
MEJIKUM U LUMPOKMM LiaroM. ber B KO/MIOHHe B yepegoBaHue ¢ 6erom ornbas npegmeThbl,
,nepewarnsas npegmMeThbl.
O.P.Y Ha rumHacTu4eckoli cKaMeinke.
AKpobaTnueckme ynpaxXHeHUs Ha TMMHACTMYeCcKOol cKaMelike «PaBHOBecue»
Mo3bl xaTKa-norun. «3apofbiL»
MogBuxHasa urpa. «Fopu-ropy ACHO»
Penakcauusa. bixatenbHble ynpaxXHeHNa ««JleHUBaA KolleyKa»

4 3aHATMe «He 3eBali 1 3a HaMK NOBTOPSA»
CTpoeBble yrip. MocTpoeHue B WepeHry .MepecTpoeHne B KOJIOHHY MPbKKOM. B xoab6e
Mo CUrHasly NepecTpPOeHMNE B LWWEPeHTy xoabba WwepeHroli.,obpaTHoe nepecTpoeHmne. ber
CMeHAA HanpasJ/ieHWe N0 CUTHaay,nofjHUMasa NpPsMble HOMU B CTOPOHbI,BNepes,Ha3aj.
O.P.Y. Ha (pM3HOMSAYeE.

AkKpobaTnueckne ynpaxHeHnsa «.lepekaT Hasajg B CTONMKY»

Mo3bl xaTKa-horn. «F010BOKOIEHHasA»

MogBmxHasa urpa. « He ownémcb»

Penakcaumns. bixaTenbHble ynpaxHeHns  aTwofg « WanTtai -6ontam»




n/n

Mecauy

My
03

Cogep>xxaHue 3aHATUIA

3 Hependa
5 3aHATMe «POBHbLIM Kpyrom, gpyr 3a pyrom.»
CTtpoeBble ynp. NMocTpoeHune B wepeHry lNMoctpoeHue B Kpyr. PacyeT Ha 1.2,nepecTpoeHune B
Kpyra,.B KOJIOHHY Nno 2 B Kpyr.Xoab6a 06blyHaa B UepesoBaHUU ¢ X04b60MALLIO gnaroHanu 3
nepeKpecTHON, B nonynpucage. ber B KONIOHHe B YepefoBaHMnM ¢ 6eroM B pacCbIMHYHO ,BbICO
nofHMMas KOJIEHW, C 3aX/IeCTOM TOJIMHEN.
O.P.Y .B Kpyry ¢ manbim ma4omNel
AkpobaTnyeckue ynpaxHeHnsa B Kpyry. «CTolika Ha nonatkax
Mo3bl xaTKa-norun. « bpunnmaHTNel»
MoaBmxHasa nrpa «Fopayas KapToLKa»
Penakcauua. [bixaTeNibHble ynpaxHeHusa «Pagyra» a\y «MapoBo3nK».

6 3aHATMe «Ham Ha MecTe He CUAUTCA»
CTtpoeBble yup lNocTpoeHune B wepeHry.Pacyer Ha 1.2.3. nepecTpoeHne B 3 KOMOHHbI NO
pacyeTy . Xogb6a Ha HOCcKax, NATKa C pUTMUYECKMMN XJIONKaMu Nog NeBYH HOry.

Ber He60/IbLWON MHTEHCUBHOCTM YepegoBaHuMe LIaroB ¢ NpbDKKamMy Ha OAHOR HoOre.

O.P.Y ¢ masibilM msauomX22

AkpobaTunyeckne ynpaxHeHusa CrubaHue n pasrnbaHue pyk B ynope sexa, nogHUmas H
Hasaj.

Mosbl xaTKa-orun. «Cepoi»

MoaBmxHasA urpa. «JIOBULWKN C NPUCELAHUSAMUN»»
Penakcauusa. [bixaTenbHble ynpaxHeHUsa «O30pHble LWeYKN

4 Hependa
7 3aHATMe «YypaecHble NpeBpaLLEHNSA»
CtpoeBble ynp MNocTpoeHue B WepeHry Xopabba Bblinagamu
Xoabba «TapaKaHbl», «MefiBeAnN», «KPOKOAUNbI» .Ber ¢ 3ajaHUAMN Ha CUTHa/ LWOBOPOT Ha
360,ynop npuces,cToA Ha 1 Hore.
O.P.Y Ha rumMHacTM4ecKOi CTEHKe.
AKpo6aTnueckne ynpaxHeHus. « Buc» «lMogHUMaHne NPAMbIX BbITAHYTbIX HOM» .
MoaBmxHasa nrpa. «3mesi B TpaBe»
Penakcauuvsa. ObixaTenbHble ypaxHeHUs « MepexaTta B 6bepnore»

8 3aHATUEe «CNOPTUBHbIE pebAaTa»
CTtpoeBble ynp. lNMocTtpoeHune B wepeHry.lloBopoTbl Ha MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 1
wepeHrn .PasmbikaHue U cMbiKaHMe BbinonHeHWe KOMaH[ «PaBHAKCbE» «CMUPHO» «BOAbHO»
Xogabb6a Bbinagamun ,B nonynpucsage. ber ¢ BbICOKUM NMOAHUMAaHUEM NPAMbIX HOT ,BbICOKO
NOAHNMAs KOJIEHU.

O.P.Y.C ma4om exom»

AkpobaTnueckue ynpaxHeHus. «MocT»

Mo3bl xaTKa-horn «ConHevHasn»

MoaBuxHast urpa. «CMeblii OXOTHUK»»

Penakcauusa. [ibixaTenibHble ynpaxHeHna «Tpybau» «Pagyra»




n/n

Mecsu

Nogen

Cogep>xxaHue 3aHATUIA

3 HepenA
5 3aHATMe «[lapHble COPEeBHOBaHUA»
CTpoeBble ynp. MocTpoeHne B WepeHry B gBnKeHe nepecTpoeHme Yepes LLeHTP napamu,
NPOTMBOXOAOM ,B KOJ/IOHHY MO OAHOMY Yepe3 ueHTp Xoabba napamu. ber napamn. Xogbba un
6er Mo rMmH, ckamelike No 0gHOMY, B napax .
O.P.Y .B napaxXo!
AkpobaTnyeckune ynpaxHeHus. «PaBHoBecne B napax»
Mo3bl xaTKa-norun. « MepeBepHyTbI TPEYrONbHUKY
MoaBuxHas nrpa CopeBHOBaHMA MeXay nap.
Penakcauua. ObixaTenbHble ynpaxHeHua Maccax gpyr gpyra.

6 3aHATUE «[pYXHble pebsaTa»

CTpoeBble ynp MNocTpoeHue B WepeHry Xoabba B KO/IOHHE Mo 2,x0fb6a Ha HOCKax 0fjHa pyKa
Ha Mfedye ToBapuLLa, Apyras Ha nosice .ber mapamu B yepeoBaHue ¢ 60KOBbLIM FO/10MOM ,JIULLOM
W CNUHONM APYr K APYry ,B3SIBLUMCb 3a PYKMU.

O.P.Y B napaxXo2

AKpobGaTnueckue ynpaxHeHus «Bbinag» (B3sBLIWCh 3a PyKWU.) «PaBHOBecKe B napax»

Mo3bl xaTKa-orun. «J1ogovKa»

MoaBwXKHas urpa. «He oTuenucb»

Penakcaums. AbixaTeNbHble yNpaXXHeHUA «PoT Ha 3aMouek» «CopoKa -BOpOHa»Apyr Apyry.

4 Hepens
7 3aHATNE «CaMblii METKUIN»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHune B WwepeHry Xogb6a B KONOHHE ¢ MasibiM MAYOM B pyKe Ha HOCKax,
nepeknagbiBas Ms4 B APYryK PYKY Nof KOSIEHOM ,LUMPOKMM LIaromM Ms4 NepesiokuTb Haj
ronoBoi. ber HE6OIbLIOK MHTEHCMBHOCTU YepefoBaHuMe LWAaroB ¢ NPbDKKaMM Ha OfHOM Hore
oTbuBaHue ma4a oT nona.
O.P.Y c manbiMm MAa4yomXo2
AKpobaTnueckmne yrnpaxHeHus. «fonywnarat» ¢ MS4oM.
MoaBw >XXHas urpa. «3abeii ron B BOpoTa»
Penakcaumns. [ObixaTefNbHble ynpaXHeHUs «JleHMBas Kolledka» [MpokaTbiBaHWe Msiya BOKpPYr
cebsa, ,cnaa Ha nony.

8 3aHATME «O30pHbIe THOMbI»
CTtpoeBble ynp. lNMocTtpoeHune B WwepeHry [loBopoTbl Ha MmecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
wepeHrn .PasmbikaHue N CMblKaHne .Xogbba 06blYHasA, 60KOM, NPUCTAaBHbLIM LUAroM ,B yrnope
nexxa. ber B KO/IOHHE CO CMEHOI HanpaB/ieHUs MO CUrHany, YepefoBaHUe ¢ NPbhKKamMu
NnpoABurasachb Briepef Ha 2 Horax.

O.P.Y. Ha rumHacTn4yecKoii cTeHKe X21»

AkKpobaTnueckue ynpaxHeHusa. «Yron» «lMonywnarar»

Mo3bl xaTKa-noru «MotarneaHune.»

MoaBuxHas urpa. «O30pHbIe THOMbI»

Penakcauus. ObixaTeNbHble yNpaXHeHUsa 3T [ «1ecHasd Menoansa»




n/n

Mecsy,

N\o

Cofep>xxaHue 3aHATHIA

| Hepensa
13aHAaTMe «AnpenbcKas nytaHuua»
Ctpoesble yrp. NMocTpoeHMe B LWIePEHTY pasMblKaHue, CMblKaHue. MoBOPOTLI Ha MeCTe.
MocTpoeHMe B KOJIOHHY. Xoabba Ha HOCKax, NATKax, PyKW Ha nosc, 3a cnuHy. ber
npoTmBoxoaom. Bokosoi ronon. ber He6onbLWOK MHTEHCUBHOCTM YepefoBaHue LWIAroB ¢
NpbKKaMW Ha O4HOW Hore.

XoAab6a Bbinagamu
XoAbba «TapakaHbl», «MefBeN», «KPOKOAMbI» .Ber ¢ 3agjaHnAaAMMN Ha CUrHan LWoBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cToA Ha 1 Hore.
O.P.Y. C KOPOTKMM LUHYpPOM
AkpobaTnueckue ynpaxHeHuns. «Kone4yko» . «MocT»
Mo3bl xaTKa-iorn. « PebeHOK»
MoaBwxHaa urpa. «fyTtaHuua»
Penakcauunsa. [bixaTesibHble yrpaxXHeHNA Aly «Cwuna seTpa»

2 3aHATUE «BeceHHee MPUKIOYEHMED
CtpoeBble ynp [locTpoeHme B 3BeHbs N0 opueHTUpam .IMepecTpoeHne B KOJIOHHY.
MoBopoTbl Ha MecTe XoAabba B UepefoBaHMM C XOA4b6OM MO HAK/IOHHOW focke. Ber no
HaK/IOHHOW JOCKe ,c 0OCTAHOBKOW MO CUrHany.

O.P.Y. Ha rumHacTnyeckoii ckameiikeNe3

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHus. «OT)KUMaHne 0T cKamelikny» «Konevyko»
Mo3bl xaTKa-orn. «ConHeuHasn»

MogBm>xHasa urpa. «Mbl Becefblie pebaTa»

Penakcauus. [bixaTesibHble ynpaxHeHUs «O30pHble weukn» «Obnaka».

2 Hepend
3 3aHATME «KOoCMMYeCcKoe nyTellecTBME»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHne B WwepeHry Xoab6a o6blyHaa B YepefoBaHUM ¢ X04b001 N0
AmaroHanu 3ana, nepekpecTHol, B nonynpucsage. ber B KONIOHHe B YepefoBaHun ¢ 6erom
B PacCbIMHY0 ,BbICOKO MOAHMMASA KOMEHW, C 3aX/1IeECTOM FO/INHEN.
O.P.YC obpyuem.
AkKpobaTnyeckne ynpaxHeHus. «JlazaHne No KaHaTy»
Mo3bl xaTka-iioru. «Fopa»
MogBmxHasa urpa. «durypa sampum»
Penakcauus. bixaTenbHble ynipaxHeHna ««Pagyra» gly «PakeTa».

4 3aHATUNE «3aMKHYTble Kpyru»

CTtpoesble ynp. MocTpoeHune B Kpyr. PacyeT Ha 1.2,mepecTpoeHue B 2 Kpyra, ,.B
KOMOHHY no 2. . XoAb6a Ha HOCKax, NATKax pyKu 3a CNUHON. MOACKOKKN C HOXKM Ha
HOXKY. Ber He60NbLLOM MHTEHCMBHOCTM YepefoBaHuMe LWIAroB ¢ NPbIXXKaMy Ha 04HOW
Hore. Ber c BbICOKUM MOAHWMAaHWEM MPAMbIX HOT.

O.P.Y. C 6onbwnm o06pyyeM B TpoiiKax.

AkpobaTnyeckue ynpaxHeHun .Buc nograrmBaHne Ha KonbLax.

Mo3bl XxaTKa-iiorn. «. « bpunnnanT»

MoaBuxHasa urpa. «lMepenpasa»

Penakcauus. AbixaTenbHble yApaXHeHNs  3THOA « LLlanTai -6onTai»

Konwu-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



n/n

Mecsu

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep>xaHue 3aHATNIA

| Hepena
13aHATUE « 32 HAMMW MOBTOPAN»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B wepeHry MocTpoeHne B 3BeHbSA MO OPUEHTUPaM
*[lepecTpoeHne B KONOHHY. MoBOpOThl Ha MmecTe Xoabba B UepegoBaHUM ¢ xo4b60M No
HaK/IOHHOW focke. Ber no HaK/IOHHON JOCKe ,C OCTAHOBKOWM NO CUrHany.
O.P.Y. c manbiMm mayom Nel
AkpobaTnyeckume ynpaxHeHus
Mo3bl xaTKa-orun. « Mpsamon yron» «Yron»
MopBmxHasa nrpa. «MoBTOpKU He OWINOBUCH»
Penakcauus. AbixaTefbHble yripaxHeHnsa  «3/10Ka ycrnokounacb»

2 3aHATUe «Epanaw»
CTtpoesble ynp MNocTtpoeHune B wepeHry .[l1oBopoTbI Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHune B 2 WepeHrn .PasmbiKaHMe N CMbiKaHne Xoabba Bbinagamm

Xofbba «TapakaHbl», «MefBefj», «KKPOKOAWUNbI» .Ber ¢ 3ajaHnsAMN Ha CUTHa/ LWOBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cTOA Ha 1 Hore.

O.P.Y. Ha puomsaue

AkKpobaTnyeckue ynpaxHeHusa .Io XenaHno Kaxgoro pebeHka

Mo3bl xaTKa-noru. JIyk»

MogBmxHasa urpa. «KongyH»
Penakcauunsa. AbixaTefbHble ynpaXHeHNa

2 Hepens
3 3aHATUE «[10CMOTPU KaK Mbl YMeEeM»
Ctpoesble ynp MNocTtpoeHune B wepeHry MNoctpoeHne B wepeHry .PacyeT Ha 1.2.3.
nepecTpoeHne B 3 KOMOHHLI MO pacyeTy . Xoabba Ha HOocKax, NaTka C pUTMUYECKUMN
XM0MKamMu nog neByt Hory. ber He60NbLWON MHTEHCMBHOCTU YepefoBaHMe LIaroB ¢
npbKKaMn Ha OfHOW Hore.
O.P.Y C mauoM -exxoMm.
AkpobaTnueckue ynpaxHeHus. « pynnmpoBkKa»
Mo3bl xaTKa-orn. «Kpmneoe gepeBo»
MogBw>Haa urpa. «Tuie efelwb Janblie 6yaeLlb»
Penakcauua. AbixaTenbHble ynpaxHeHNa ««JleHMBas KoLleyka»

4 3aHATUE «TpeHMpoBKa C 06pydem»

CTtpoesble ynp. NocTpoeHue B wepeHry .MNepecTpoeHne B Kpyr ,pacyet Ha 1.2
nepecTtpoeHne B 2 Kpyra(BHYTPEeHHW 1 BHELWHWN)06paTHOE NepecTPOeHNe B KOTOHHY.
Xogbba B KOMOHHE C 33jaHMAMM LUepellarneas npegmeTbl, CNMHON Brepes . Ber B

KOJ/I0OHHE B YepenosaHMn C 6erom B pacCbiNMHY ,BbICOKO MOAgHMMaA KOJIEHU, C
3ax/1eCTOM FONIMHeN.

O.P.Y. C obpyuem.

AkpobaTnueckue ynpaxHeHnmn .BpauwieHne obpyda Ha Tanmu.

Mo3bl xaTKa-iorn. «YgobHasa «

MoaBwxHaa urpa. « He 3eBali»

Penakcaumsa. [bixaTenbHble ynpaxHeHusa  aTioj « LWanTai -6onTtali»




Mecsau

Copgep>xaHue 3aHATNIA

3 Hependa
5 3aHATME « TpeHUpoBKa C TIMMHACTUYECKOWN Masikon »
CTpoeBble ynp. MocTpoeHne B WwepeHry [MepecTpoeHMe B KOSTIOHHY NPbDKKOM. B xoab6e no
CUTHaNy nepecTpoeHne B LUEPEHTY X0AbOa WepeHroli.,06paTHoe nepecTpoeHmne. ber cmeHss
Hanpas/ieHMe MO CUTHaNy ,MogHUMas NpsiMblie HOTU B CTOPOHbI ,BNepes ,Hasaj
O.P.Y . C ruMHacTMYeCcKOWi NONKOIA.
AKpob6aTunuecKkme ynpaxHeHne «Iny6oKuii Bbinag ¢ TMMHAcTUYECKOW Nankomn»
Mo3bl xaTKa-iorn. « Fepon»
MopBwxHas urpa.»He 3eBan»
Penakcaumns. bixaTenbHble ynpaxXHeHNs «O30pHbIe LWEYKN»

6 3aHATMEe «TpPeHUpPOBKA CO CKaKaiKoh»
CTpoeBble ynp NocTtpoeHune B wepeHry locTtpoeHue B wepeHry NMoBopoTbl Ha MmecTe .PacyeTt
Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2 wepeHrn .PasmbikaHue n cMbikaHne. Xogb6a 06bluHaa B UepefoBaHUN
C X04b0Ol: Ha HOCKax ,pyKu B CTOPOHbI ,Ha NATKaX ,pYKW Ha Nosce, MEIKAM U LLUNPOKWM LIAroM
.ber B KONOHHe B yepefoBaHue ¢ 6erom ornbas npegmeThbl,, Nepellarnsas NpeameThbl.

O.P.Y Co ckakankoii

AkpobaTnueckue ynpaxHeHus.«MepekaTbi»(PyKN BBEPX CO CKaKas/lKoMN)

Mo3bl xaTKa-norn. «CKpy4eHHasa»

MoaBuXXHasA nrpa. «Y gouyka»»

Penakcaumnsa. AbixaTenbHble ynpaxHenna [A/y «Cwuna BeTpa» «Hacoc»

4 Hepend
7 3aHATUE «TpeHNnpoBKa C MAYOM»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHne B WepeHry BboinonHeHMe KoMaH[ «PaBHACE» «CMUPHO»
«BonbHO» PacuyeT Ha 1.2.3.nepecTpoeHue B TPU LepeHTn ycTynom. O6paTHOe NepecTpoeHMe.
Xofb6a B KOJIOHHE C MAYOM B pyKax; Ham HOCKax, MY BBepXy; Ha HapyXHbIX CBOAax CTOM, MAY
3a rosioBoi ; xofabb6a NpucTaBHbIM Warom ,Msa4 oT6muBas nepep coboii.
O.P.Y cC madom.
AkpobaTnyeckue ynpaxHeHus. «lepekaTt Hasag B CTOMKY» .
MoaBwn >XHaa nrpa. «leHb N HOYb»
Penakcauusa. AbixaTenbHble ynpaxHeHna «Pagyra» a\y «1apoBo3nK».

8 3aHATWEe W TOroBoe «LIMpPK 3a)KMraeT OrHM»,

CTtpoesble ynp. lNMocTpoeHue B wepeHry [1oBopoThbl Ha MecTe..PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
WwepeHrn .PasmMbliKaHne U cMblKkaHue Bo Bpemsa Xo4b6bl ,MepecTpoeHUe vepes LEHTP 3ana,
napamu ,4eTBepkamMu. ber ¢ pasfIMYHbIMWN NOJIOXKEHUAMU PYK C MOMMNOHaMMW.

O.P.Y. «3Bepobuka»

AkpobaTnyeckune ynpaxHeHus. «lMepekatbl», «KyBbIpoK» «Bblnag» «llonywnarar»

Mo3bl xaTKa-orun . « bpunnmaHTNe2»

MogBuxKHaa urpa. «lfapawoT»»

Penakcauus. bixaTefbHble ynpaXHeHnsa «3BYKU NMPUpoLbl»



Ne

n/n

CopfepxxaHue LONONHUTENbHON 06LLepa3BuBaloLLein nporpaMmMbl «ManeHbKUn akpobaT»

Mecsay,

S wrxSos

Sowrndoz

2-0i1 rof, 06y4yeHus

Konn-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

CofiepXaHuie 3aHSTH

| Hepens
13aHATME «BOT KaK Mbl yMeeM»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHure B WepeHry .INepecTpoeHme B KOMOHHY NpbhKKOM. B
X0fb6€e No cUrHay nepecTpoeHue B LLEepPeHry Xo4bba LLepeHron. ,06paTHoe
nepecTpoeHue. ber cMeHas HanpasieHWe No CUrHany, NoAHVMasa NPAMbIE HOTU B
CTOPOHbI ,BMepes ,Ha3as.
O.P.Y. C KOpPOTKMM LLHYPHOM.
AKpobaTuyeckre ynpaxHeHns « KyBbIpOK-NPbIXKOK C BbICOTbI C KYBbIPKOM Brepea»
Mo3bl xaTka-norn. «PebeHka»
MoaBwKHas urpa. «Ycnein nepebexxaTb»
Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHus [1y60Kumil BLOX BbIAOX Ha 3 cyeTa .

2 3aHATUe ««CnopTuBHbIE pebaTa»
CtpoeBble ynp NocTpoeHune B LepeHry MNocTpoeHune B LepeHry.Pacyet Ha 1.2.3.
nepecTpoeHune B 3 KOMOHHBI Mo pacyeTy . Xoabba Ha Hockax, naTka C puTMnyecKnmm
X/IOMNKaMu1 Noj NeByro Hory. ber cMeHss HanpaeneHve rno curHany ,nogH1Mas npsmMble
HOMM B CTOPOHbI ,Briepes ,Ha3ag ber He60/bLLON NHTEHCUBHOCTU

0O.P.Y Ha ¢m3momsve.

Akpobatuueckre ynpaxHeHus. CrubaHue w pasrnbaHue pyK B Yrope fiexa, U
nogHUMas Hory Hasag.

Mo3bl xaTKa-roru. «beryHa»

MoaBvkHas urpa. «J10BKue pebsta»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble yNpaxHeHUst «BbipacTyi 60/1bLLO

2 Hepend
3 3aHATUEe ««byab BHUMATENbHbIM»
Ctpoesble ynp NocTpoeHne B LepeHry .I'NoBopoThl Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LepeHrn .Pa3mbiKaH1e U CMblKaH1e Xoabba Bbinagamu
Xopbba «TapakaHbl», «MefBefn», «KPOKOAN/IbI» .Ber ¢ 3aaHNAMN Ha CUrHa :NMoBOPOT
Ha 360,ynop npwuces ,cTos HA 1 Hore. ber He60NbLLOW UHTEHCUBHOCTY
O.P.Y C manbim MayomNe2
AkpobaTnyeckne ynpakHeHus Bbinag co cMeHoi Hor. KyBbIpoK 6e3 ornopbl Ha pyKu
MOTOYHLIM CMOCOOOM.
Mo3bl XxaTka-norn. «CapaHya»
MoaBmkHas urpa. «He ownNGUCH»
Penakcauus. AbixaTenbHble YNPaXXHEHUS ««YHacukm»

4 3aHATUE
Ctpoesble ynp. MocTpoeHue B wepeHry MoBopoTbl Ha MecTe. XoAb0a Bbinagamu ,B
nonynpucsge. ber He60MbLION MHTEHCUBHOCTI YepefoBaHmMe LAroB ¢ NPbPKKaMmn Ha
O[1HOI Hore.

O.P.Y. C rumHacTn4ecKoi nasikom

AKpobaTnyeckre ynpaxHeHUy . Pa3BefeHune HOr Ha wwnarat MNokayvBaHve B HEMO/IHOM
Lunarare.

Mo3bl xaTKa-inorun. «Monyoepeskn»

MNMoaswkHaa urpa. «lepenpasa Ha NaoTax»

Penakcaums. OpixaTeslbHble YNpaXXHeHUs  3Tiof « LanTaii -6onTtaii»




Ne
n/n

Mecsu,

S sT00Ogp

CofeprkaHuve 3aHATUM

3 Hepens
5 3aHATUE ««[1TNYBW HOBOCTU»
Ctpoesble ynp. MocTpoeHne B LWepeHry BbinonHeHMe KoMaH «PaBHANCE» «CMUPHO»
«BonbHO» Ber cMeHss HanpasfeHWe No CUrHany .NnoAgHMMas npsmMble HOrM B CTOPOHbI .BMepes
.Hasaf YepegoBaHue LLAroB C NPbPKKaMK Ha OHOW Hore.
O.P.Y .Ha rumMHacTuyeckol ckamelike.
AKpobaTnyeckune ynpaxxHeHns PaBHOBeCKE Ha OrpaHNYeHHON MNOCKOCTM (CKamelika). Bbinag.
MNonywnarar.
Mo3bl XaTKa-norun. « bepeskmn»
MogBukHasa nrpa «J1eTaeT He NETaeT»
Penakcauus. ObixaTenbHble ynpaXHeHUs «eTyx»

6 3aHsATMe «OceHHMe haHTa3nm »
Ctpoesble ynp NocTpoeHue B wepeHry MoBOPOTLI HA MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
LLepeHrn .Pa3mblKaHVe 1 CMblKaHMe .Xoabba 06blYHas, 60KOM, MPUCTaBHLIM LLIAroM ,B yrope
nexa. ber B KONOHHE CO CMEHOI Hanpas/ieHNs Mo CUrHay, YepefoBaHune C NPbBKKamMu
NpoABuUrasichb Bnepes Ha 2 Horax.

O.P.Y C o6pyuem

AKpobaTUyeckre ynpaxXHeHNs MOCT U3 CTOMKM Ha KOJEHSIX -HaK/OH Hasag C MOMOLLbLO
B3pOC/O0rO.

Mo3bl XaTKa-iorn. «ConHeuHas»

MopagwxHasa urpa. «Mepenpasa c 06pyyamum»

Penakcauus. [bixaTenbHble yNpaxHeHUs «BeTep-BeTepok»

4 Hepens
1 3aHATUE» «BonwebHNKn»
CtpoeBble ynp MocTpoeHue B LepeHry MNpbPKKOM NepecTPOeHNe B KOMOHHY Xoab6a Ha
HOCKax PyKW 3a CMMHY BbICOKO MOAHMMAs KOMEHN, .6er B KOMIOHHE C U3MEHEHMEM TeMna.
O.P.Y C 6onbluimnm 06pyyem Tporikamm.Nel
AKpobaTunyeckune ynpaxxHeHusi. PaBHoBecure «KonbLo» CTolKa Ha iornaTtka
Mo3bl XaTKa-norn «BocTouHas»,
MoaBu XHas urpa. «Yrafian, 1 Ha3oBu»
Penakcauus. AbixaTtenbHble YNpaXXHeHUsa «Yacukm» «Jlec WymMuT».

8 3aHATME «CMenbyakn»

Ctpoesble ynp. NocTtpoeHue B WepeHry [10BOPOThLI HA MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LuepeHrn .Pa3MblkaHme U CMblkaHne Xofbba Ha BHYTPEHHEN 1 BHELLHE CTOPOHe cTonbl. ber
C BbICOKMM 3aKNAbIBaHWEM HOT Ha3ap.

O.P.Y. Ha rumHacT14ecKoin CTeHKe.

AkpobaTnyeckme ynpaxHeHuss Buc Ha cTeHke ¥YTon . (C MpPSAMbIMU HOramu ,C COTHYTbIMM
Horamu)

Mo3bl xaTKa-noru «Monybepeskm»

MoaswxHas urpa. «He ocTaBaiicst Ha Nony»

Penakcauus. [bixaTenbHble yNpaKHEHNS «POT Ha 3aMOYeK»



n/n

Mecsay,

MNoxCay>

Konn-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsL,

CofiepKaHue 3aHATUI

| Hepensa
1 3aHATHNe «BosnwebHoe LapcTBO»
Ctpoesble ynp. MNoctpoeHue B wepeHry MoBOpPOTLI HA MecTe .PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LepeHrn .Pa3mbiKaHne 1 CMblkaHue. Xoabba 06bluHas B
yepefoBaHMN C X0Ab00M: Ha HOCKAaX ,pyKW B CTOPOHbI,HA NATKaX ,pyKn Ha nosce,
MeNKUM W LUMPOKMM LLaroM. ber B KOOHHe B YepeoBaHune ¢ 6erom orvbas npesmersl,
,iepeLLarveas npegmeTsl.
O.P.Y. C ruMHacTU4ecKoin nankoi
AKpobaTnyeckue ynpaxHeHus. «I pynnupoBka «epekartbl B rpynnmMpoBKn».
Mo3bl xaTka-moru. ropa»
MoaBwkHada urpa. «2 moposa»
Penakcauud. [pixatenbHble YNPaXXHEHNA «3UMHUE BeTpa»

2 3aHATUE «YyaecHble NpeBpaLyeHns»
CtpoeBble ynp NMNocTpoeHue B WepeHry .[10BOpOTLI Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LepeHrn .Pa3mblkaHve 1 cMblkaHue Xoapba Bbinafamu

Xopabba «TapakaHbl», «MefiBefin», «KPOKOAN/IbI» .Ber ¢ 3afaHnsAMN Ha CUrHa :MoBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cToA Ha 1 Hore.

O.P.Y. Ha ruMHacT14ecKoii CTeHKe»

AKpobaTnyeckne  yrnpaxHeHns «3Be3fa»(Ha 06e pyku),nazaHMe MO CTEHKe
pa3HOMMEHHbLIM CrOCOB0M MO AuaroHau.

Mo3bl XaTKa-orun. «Jles»

MogBwxkHaa urpa. «JpakoH»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaXHeHNs «Tpy6ayu»

2 Hepens
3 3aHATUE «TpeHMpPOBKa CO CTYNOM»
Ctpoesble ynp locTpoeHune B wwepeHry .CMblKaHMe U pasmblkaHue. Xogpba, 06xoas
CTYNbS, HA HOCKax PyKu BBepPX NPUCTaBHbIM LIarom, ,CNWHOW Briepesd ber mexay
npegMeTamu B pasHOM TeMIe,B PacChIMHY!HO,
O.P.¥Y Co ctynom
AKpobaTnueckune ynpaxHeHmsi .MocTuk» «CToliKa Ha nonatkax» C WUCNONb30BaHMEM
cTyna.
Mo3bl XaTKa-orn. «HaknoH BHWU3 roN0BOA»
MNoaBuKHaa urpa. Bbllle HOrv oT 3emMIn»
Penakcauus. [bixaTensHble yNpaxHeHNsa ««J1eHBas KOLLEYKa»

4 3aHATUE « [POKa3HUKI»
Ctpoesble ynp. NocTpoeHne B LWepeHry . .PacyeT Ha 12,nepecTpoeHune no pacyery.
Xofabb6a Ha HocKax, NATKax ber He60bLLION MHTEHCMBHOCTM YepeaoBaHmMe LLIAroB C
NPbPKKaMU Ha OAHOW Hore. Ber ¢ BbICOKUM MOAHMMAHMEM MPAMBIX HOT.

O.P.Y. Ha rumHacTM4ecKoi ckameike.

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHnu . MNpbbKKK B BLICOTY C BpalueHnem 180.PaBHoBecue Ha
CKameke.

Mo3bl XaTKa-inorn. «Kprneoe aepeBo»

MoaBvKHaA Urpa. «3amopoXKy»

Penakcauus. JbixatenbHble YNpaXXHEHUS  3THO4 « SUMHUE MeNognm»




n/n

Mecsay,

BPRORS

Cofep>xaHue 3aHATUIA
3

3 Hepens
53aHATNE «3a Hamu NoBTopsit»
Ctpoessble ynp. MNocTpoeHne B wepeHry pbPKKOM NEpecTpoeHmne B KOMOHHY Xoabba Ha
HOCKax PyKu 3a CMMHY BbICOKO MNOAHMMAs KONEHW. ,6er B KOMIOHHE C M3MEHEHMEM TeMNa.
0.P.Y .C MAYOMNe2
AKpobaTnyeckmne ynpaxHeHns. «CaMoneT» « J1lacTouka ¢ KofieHa»
M03bl XaTKa-Morun. « boXecTBeHHas»
MopagmkHaa nrpa «Ms4 B KO/bLO»
Penakcaums. AbixatenbHble ynpaKHeHNs «O30pHbIE LLEYKM»

6 3aHATUE « LOpy>KHblepebaTa»

CtpoeBsble ynp MNocTpoeHwue B LepeHry [MepecTpoeHmne B KONOHHY NPbRKKOM. B xoab6e no
CUrHasy nepecTpoeHue B LLEPEHTY XoAbba LLEepeHroi. ,06paTHOe NepecTpoeHune. ber cmeHss
HarnpasfeHve No CUrHany,nofHUMas Npsimble HOrM B CTOPOHBI .BNepes .Ha3aj,

O.P.Y B napax Nel

AKpobaTnyeckune ynpakHeHusi. CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B yrnope nexa, nogHvumMas Hory
Hasagd. «[llnaHka»

Mo3bl XaTKa-inorn. «ConHeyHas»

MofswkHaa urpa. «Purypa Ha mecTe 3ampu »( napHas)

Penakcaumsi. [bixaTenbHble yrpaKHeHUs Tloayil Ha pyku apyr apyry.

4 Hepens
7 3aHATUE «Mbl IOHblE aKpobaThbI»
CtpoeBble ynp NocTpoeHue B LwepeHry .PacyeT Ha 1.2.3. nepecTpoeHue B 3 KOJIOHHbI MO
pacyety . Xofbba Ha HOCKax, NsTKa C pUTMUYECKMMI X/10NKamu Nog nesyto Hory. ber
He60/1bLLION MHTEHCUBHOCTM YepefoBaHe LIAroB ¢ NpbiKKaMn Ha OHOIA Hore.
O.P.Y be3 npegMeToB.
AKpobaTnyeckre ynpaxHeHUs SneMeHTbl NpaMug
Mo3bl XaTKa-norn «bpmnamaHTNel»
MoaBu XHas urpa. «J10BKMe pebsTa» .
Penakcauus. [bixatesibHble ynpaxHeHUs CHeXxxHas 6aba». aly «/HonnaHeTsHe».

83aHATNE «3a Hamu noBTopANi»

Ctpoesble ynp. NMocTpoeHne B WepeHry [10BOPOTHLI HA MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
LUepeHry .Pa3MblKaHue 1 CMbiKaHe B ABUXEHUN MepecTpoeHre Yepes LieHT napamu,
NPOTUBOXOLOM Yepe3 LieHTP B KOJIOHHY. ber B uepefoBaHue ¢ 6erom napamu .3MenKoil.

O.P.Y. c mayom exxom

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHus. Mupamuibl

Mo3bl XxaTka-norn «bpunnmaHTNe2»

MoaBmKHas nrpa. «BbI3oB N0 NMeHW»

Penakcauus. [bixaTesibHble YNpaXXHEHNS «POT Ha 3aMOYeK»



Konwu-
4ecTBO

0 /_r| Mecs CopfeprxaHuie 3aHATUI sab AT
B MecsL,
1
1 Hepend
L 1 3aHATME «MbI NONann B 3MMHWIA NEC»

CTtpoeBble ynp. NocTpoeHme B WwepeHry [MocTpoeHne B KPYr 1 NepeasukeHne no Kpyry
B pa3/IMYHbIX HaMpaB/eHNsX 3a negarorom .IMpeofonesas pasnnyHbIe NPEnSTCTBUS.
[lBnrasicb B pasHOM TeMre.

O.P.Y. C rumHacTU4ecKom Naikom.

AkpobaTunueckme ynpakHeHus. «KyBbIpOK»BMepes ynap npuces,nonynpuces,nepexkar
Hasaf, CTOiKa Ha sionaTkax.

Mo3bl XaTKa-oru.. « Kpmeoe epeBo»

MoaswkHas urpa. «[eHb ,Houb»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHns  «BeTep AyeT Ham B InLO»

2 3aHATUE «Kpyrosas TpeHUpoOBKa»
CtpoeBble ynp MNocTpoeHue B LwepeHry .[lepecTpoeHne B Kpyr ,pacyeT Ha 1.2
nepecTpoeHune B 2 Kpyra(BHYTPEHHMIA U BHELLHWIA)06paTHOE NEPECTPOEHME B KOMIOHHY.
Xopabba B KOMIOHHE C 3afaHUAMU nepeLlarmsas npeaMeTbl, CIMHONM Briepeq, .

O.P.Y. C manbiMm mMayom»Nel

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHus .IMepekat B yrnop npuces 6e3 NOMOLLN PyK

Mo3bl XaTKa-orun. «I0noKoNeHHas»

MoaBwkHasa urpa. «Fopsyas KapToLLKa»
Penakcauus. [bixaTenbHble YNPaXXHEHUS «HACOC»

n
61 2 Hepens

@ 33aHATME ««DaHTa3epbl»
a

Ctpoesble ynp NMocTpoeHne B LWepeHry MoBOPOTHLI HA MecTe .PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHme B 2 LLIEPEHTY .Pa3MblKaHMe U CMblKaHWe .Xoabba 06blYHas, 60KOM,
NPMUCTaBHbIM LLAroM ,B yrnope nexa. ber B KONOHHe CO CMEHOI HanpaBneHus Mo
CUrHasy, YyepeloBaHMe C NPbPKKaMy NPOLABUTasach Brepes Ha 2 Horax.

O.P.Y. C mansiMm MA4OoM»Ne2

AKpobaTnyeckne ynpaxHeHns HaknoHbl Bnepes pasBods Horu  Bpo3b 90
«CK/1afKa»,MOCT ,MOBOPOT KPYrom B yrnop npuces.

Mo3bl XaTKa-norun. «rpsMoro yrna»

MoaBwxHasa urpa. «daHTasepbl»

Penakcauus. [pixaTeNbHble yNpaXHeHUa ««3arafovHas Menogus»

4 3aHATME « TPEHMPOBKA B TPOMKAX»
Ctpoesble ynp. ocTpoeHve B LLepeHTy .PasmbikaHne, CMbiKaHue ,PacuyeT Ha 1.2.3
NnepecTpoeHune B 3 LEPeHrn ycTyrnoMm Xoabba Ha HoCcKax, NATKax, PyKu Ha rnosc, 3a
cnuHy.ber npotusoxogom. bokosow ronon. ber HebobLLON MHTEHCUBHOCTU
UepenoBaHue LLAros ¢ NpbiXKaMn Ha O4HOW Hore.

O.P.Y. C 06pyyamu B TpOiKax.

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHun . MocT 13 pasHbIX NOMoXKeHWn. CToMKa Ha flonarkax.
Bbinag Tpolikamu

Mo3bl XaTKa-inorn. «lMpornéaHne B TPOEM»

MoaBvXHas urpa. «TPeTuin NNLLIHNIA»

Penakcaums. [bixate/ibHble ynpaxHeHuss  aTiog « LLantaii -6onTain»




No
n/n

Mecsay,

S=gnw

CogepxaHue 3aHATLiA

| nepens
1 3aHsATME «3MMHKe 3ab6aBbl»
CtpoeBble ynp. [locTpoeHue B LiepeHry  Xoabba MMUTMPYIOLLErO — XapakTepa
«NbDKHUK» «KOHbKOOEXEL «urypucT». ber mexay npeameramu B pasHOM TEMME .
O.P.Y. C manbim ma4yom.
AKpobaTnyeckme ynpaxkHeHus. «lepekaTbl» PyKy BAOMb Ty/OBULLA, COCKOK CO CTEMOB
MPOrHYBLLUKCD.
Mo3bl XaTKa-orn. «YnobHas nosa»
MoaswkHas nrpa. «CHEXKM»
Penakcaums. OpixatenbHble ynpaxHeHUs  «CHexHasa 6aba»

2 3aHATUE «IMneyom K nieuy»

CtpoeBble ynp NMocTpoeHue B LLepeHry PacyeT Ha 1.2.,nepecTpoeHne no pacyety B 2
LepeHrn . Xob6a B KOMIOHHE M0 2 € 33laHWsIMK: Ha HOCKax, PyKu BBEPX ,BbICOKO
NMoAHMMAas KOJIeHW pybCy B CTOPOHBI ber napamun B YyepefoBaHne ¢ 60KOBbLIM r0/10MoM
NALOM 1 CMIUHOW APYT K ApYrY.

O.P.Y. B napax Nel

AKpobaTnyeckmne ynpaxHeHus . «Bbinagbl» (B3SBLUMCL 3a PyKW) MpbDKKM Ha GaTyTe
.CTpaxoBKa gpyr gpyra.

Mo3bl XaTKa-inorn. «[1BoiHas cobaka MOpOM BHI3»

MNoaBuxXkHasa urpa. «J10BMLLIKa napamms»

Penakcaumsa. [pixatensHble ynpaxHeHna Cpaenatb 3B40XO0B U BbILOXO0B Yepes npasyto U
NEeBYI0 HO3APH0 NOOYepeaHO ,3aKpbiBas OTAbIXAIOLLYHO HO3APH0 YKasaTelbHbIM NasibLeM.

2 Hepensd
3 3aHATUE «Camble yMenbie»
CtpoeBble ynp NocTpoeHue B LepeHry .M0BOPOTLI HA MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHme B 2 LepeHrn .Pa3mblKaH1e U CMblKaH1e Xoabba Bbinagamu
Xopfbba «TapakaHbl», «MefBen», «KPOKOAUNbI» .ber ¢ 3a4aHNAMN Ha CUrHan :noBopoT
Ha 360,ynop npuces ,cToA Ha 1 Hore.
O.P.Y Ha gm3momsaueNel
AkpobaTtunyeckue ynpaxHeHnsa«<KonsLo. MNMokaymsaHve B HEMOHOM LUMnarare.
Mo3bl XaTKa-norn. «YpobHas»
MoaBwkHada urpa. «3ampums»
Penakcauus. [bixaTensHble yNpaxXHeHUa » «Pagyra» «XnonyLka»

4 3aHaTue «locmMoTpuTe Ha pebaT»

CtpoeBble ynp. INocTpoeHne B LLEPEHTY .INepecTpoeHre B KOMOHHY. Xoab6a
nepekpecTHas ; ABYMA KOSIOHHaMK Ha HOCKaX C Pa3/IMyYHbIM MOMOXKEHUEM PYK.
,PacxoXKaeHune BCTPEYHbIX KOMIOHH, 60KOM CKPECTHbIM LLAroM «CUpTaKm»

O.P.Y.Ha gm3nomaueNe2

AKpobaTuyecicvie  ynpaxHeHUn BctaTb Ha HOCKW, PYyKM BBepX, MNPOrHyTbCA
,paBHOBECHE Ha MpaBOW HOre, KyBbIPOK Brepes B MPUCEB ,MepekaT Hasag ,Mef/ieHHoe
OMYyCKaHWe HOT B FOPU30HTA/IbHOE MOMOXEHME.

Mo3bl xaTKa-rorn. «Cepantas KoLLKa»

MoasuHas urpa. «J10BKue pebsTa»

Penakcauus. [bixaTenbHble yNpaxHeHUs  aTog « LLlantaii -6onTain»

Konwu-
YyecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



No
n/n

Mecsay,

Fxe>Os

CofepXKaHue 3aHATWIA

3 Hepens
5 3aHATUE «TpbITYHbI»
CtpoeBble ynp. ocTpoeHWe B LLepeHTy pasmblKaHue, CMblKaHue. [10BOpPOTLI Ha MecCTe.
MocTpoeHMe B KONIOHHY. X0fbba Ha HOCKax, NATKaX, PyKW Ha nosic, 3a CrimHy. ber
NpoOTMBOXOAOM. BOKOBOI ronon. ber He60/bLLIOW MHTEHCUBHOCTY YepefoBaHuWe LLaroB ¢
NPbPKKamM Ha OfHOW Hore.
0.P.Y .Co ckakankoi
AkpobaTuyeckre ynpaxHeHus .CnpbirMBaHue C rMMHaCcTUYEeCKON CKameliKu ,MporHyBLUn
IMpbLKOK BBEPX HOIM BMECTE.
M03bl XaTKa-Morun. « JTacKoBasi KoLLIeYKa»
MoaswxHasa urpa. «Yepes BepeBKy»
Penakcaums. [bixaTenbHble ynpaykHeHUA «O30pHbIE LLEYKN»

6 3aHATNE «Hayun gpyr gpyra »
CtpoeBble ynp NMoctpoeHue B LepeHry MoBoOpoTLl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepectpoeHue B 2
LLUepeHrn .Pa3MblKaHMe 1 CMblKkaHKe. Xoabba 06blvHasi B YepeaoBaHUN C X04b00W; Ha HOCKax
,PYKMN B CTOPOHbI ,Ha NATKaxX ,pyKM Ha MNosice, MeNIK1UM 1 LUMPOKMM LLarom .ber B KOJIOHHe B
YyepeoBaHWe ¢ 6erom orvbas npeameThbl, ,nepeLuarnsas NPeaMeTsbl.

O.P.¥Y B napax

AKpobaTUyeckre ynpaxHeHnUs .OneMeHTbl npamung
Mo3bl XaTka-moru. «beryHa»

MoagwxHasa mrpa. «NoBTOPU He OWNBUCH»
Penakcaums. AbixaTefibHble ynpaXXKHeHNs «J1bIKHUK»

4 Hepens
1 3aHATMe «Halwa apmusa»
Ctpoesbie ynp MocTpoeHue B LepeHry MpbKKOM NepecTPOeHNe B KOMOHHY Xoabba Ha
HOCKaX PyKW 3a CMWHY BbICOKO MOAHUMAsA KOMEHW. ,6er B KOSIOHHE C M3MEHEHUEM TeMna.
O.P.Y bes npeameToB.
AKpobaTunyeckune ynpaxHeHus. Mupamuabl
Moasw >xHast urpa. «J10BKue pebsitax»
Penakcauus. bixatenbHble ynpaXHeHns «Yacukm»

8 3aHATME «CunbHble pe6sTa»
Ctpoeseble ynp. MNocTpoeHe B LepeHry [MoBOpPOTLI HA MecTe . Pa3MblKaHue, CMblKaHue, Pacu(
Ha 1.2.3 nepecTpoeHue B 3 LLEPEHTM YCTyNnoM. Xofbba ¢ HabMBHLIM MAYOM B pyKax ,Ha
HOCKax MsY repez cob0i,Ha Hapy>HbIX CBOAax CTOMbI MAY BBEpPXY Haf ronosoi. ber ¢
nepenpbIrMBaHNeM vepes MAYun.

O.P.Y. ¢ HabMBHbLIMK MAYaMU

AkpobaTtnyeckme ynpaxkHeHus. CrubaHve n pasrmbaHve pyk B ynope fiexa, nNofgHMMas Hol
Hasaj,.

Mo3bl xaTKa-orn «bepeska»

MoaBwXHasa urpa. «bbICTPO BO3bMU»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxXHeHNs «POT Ha 3aMOYeK»




No
n/n

Mecsay,

(Dogog

Konwu-
4yecTBO
3aHATUI
B MecsiL,

CopfepykaHue 3aHATUIA

| Hependa
1 3aHATUE «A HY -Ka ManbYynKn»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHwue B LLepeHry [MocTpoeHue B LwepeHry .PacyeT Ha 1.2.3.
NnepecTpoeHne B 3 KOIOHHbI NO pacyeTy . XoAbba Ha Hockax, NsaTKa C pUTMUYECKMU
XN0MKamu Nnog NneByto Hory.
Ber He60MbLIOI MHTEHCUBHOCTY YepeaoBaHmMe LWAroB ¢ NpbhKKamy Ha OAHOI Hore.
O.P.Y. Ha ruMHacTn4eckol ckamerikeNe2
AKpobaTnyeckue 3nTpaxxHeHWs «KyBbIpoK»Bnepes , «CTolKa Ha lornaTkax»
Mo3bl XxaTka-morun. «repom»
MopaguykHas urpa. «Fopu-ropu AcCHoO»
Penakcauus. OpixaTesibHble YNpaXXHeHNs «lMoAHMMAaEM BblILLE py3»

2 3aHATUE «A Hy —Ka [1eBOYKMN»
CtpoeBble ynp MocTpoeHue B LLepeHry . Xoabba Ha HOCKaX, NATKax
Ber He6O/bLLION MHTEHCMBHOCTU YepeaoBaHMe LLIAroB ¢ NPbPKKaMu Ha OfIHOW Hore.
Ber ¢ BbICOKMM NOAHUMAHUEM NPSMbIX HOT.
O.P.Y. Ha ruMHacTMyecKol ckameikeNel
AKpobaTnyeckne ynpakHeHusi . «PaBHOBecue» «PblbKa» Ha CKameike CrpbIrMBaHue
MPOrHyBLUACH.
Mo3bl xaTKa-rorun. «lMonynoroca»
MoaBwXHasa urpa. ActadeTol.
Penakcaums. ObixaTefbHble yrnpaxHeHUs: «LIBEeTOK pacnyckaeTca»

2 Hepens
3 3aHATUE «BeceHHMe haHTasnmn»
Ctpoesble ynp MNocTpoeHune B LepeHry MoBOpPOThI HA MecTe .PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LIepeHrn .Pa3mblKaHne U CMblKaHWe .Xoabba 00bluHas, 60KOM,
NPUCTaBHbIM LLIAroM ,B Yrope fiexa. ber B KO/IOHHe CO CMeHOW HanpaB/ieHns no
CUrHany, YepefloBaHvie C NpbKKamMy NPOABUrasach Bnepes Ha 2 Horax.
O.P.Y C msa4yom Nel
AKpobaTuyeckune ynpaxHeHus MoBopoT KpPyrom B yrnop npuces KyBbIPOK Briepes .HOru
BPO3b ,MPAMOIA MosiyLunarat pPyKu BBEPX, NepeKart Hasag B Yrnop MpuUceB MPbRKOK HOTK
BMeCTe.
Mo3bl XaTKa-orn. «ConHevHas»
MogBmxkHasa urpa. «Pyyeek»
Penakcauus. bixaTenbHble yNpaXHeHNs ««BeceHHWI BETEPOK»»

4 3aHATME « 34paBCTBYI CNOPT»

Ctpoesble ynp. NMocTpoeHue B WepeHry .I'oBopoTbl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.3.
nepecTpoeHune B 3 KOMOHHbI MO pacyeTy. Xoabba ¢ pUTMUYHLIMI X0NKaMu Nof, NeBYHO
Hory .ber B uepeaoBaHue ¢ 6erom napamu ,3mMenKon .

O.P.Y. C manbim msyom Ne2

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHun . «lepekatbl» M3 npucea nepekaTucb Ha CrHy
CroliKa Ha nonaTkax.

Mo3bl XaTKa-horun. «Yrna»

MNoaBwkHaa nrpa. «4Hepes pyyeek»

Penakcauma. AbixaTenbHble YNpaXKHEHUA  3THO[, « BeceHHAA Kanenb»



No
n/n

Mecsu,

D mog 3

CofiepXKaHue 3aHATWIA

3 HegenA
5 3aHATME «CaMble GbICTpPble U3 HAc»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHve B LepeHry .[10BOpOThI Ha MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
LUepeHrn .Pa3MblkaHKe 1 cMblkaHne Xoabba Bbinagamn Xofbba «TapakaHbl», «MeaBean»,
«KpoKoAunbl» .ber ¢ 3agaHnaMu Ha cUrHan wosopoT Ha 360,ynop npuces ,cToa Ha 1 Hore.
O.P.Y .Cc KOPOTKUM LLUHYpOM.Nel
AKpobaTuyeckre ynpaxHeHunsa «.pynnuposka» «CToIKa Ha nonaTkax» nepekar Hasaf,
Mo3bl XaTKa-orun. « bymepaHrs»
MogswkHasa urpa «He 3eBait»
Penakcaumsa. [pixaTtenbHble ynpaxHeHUs «O30pHbIe LLEYKN»

6 3aHATME «Kpyrosas TpPeHMpOBKa»
Ctpoesble ynp NocTpoeHue B LepeHry [lepecTpoeHne B Kpyr ,pacyeT Ha 1.2 nepecTpoeHune B 2
Kpyra(BHYTPEHHWI 1 BHELWHWIA.) . X0Abba KO/TIOHHe B YepefoBaHue ¢ ¢ X0A4b001 Ha HOCKax ,Ha
Hapy>XHbIX CBOAaX CToMbl. ber a uepegoBaHue ¢ 6erom B pacchinHyo [pbRKKK 13 06pyya B
06pyy 0ZHON HOTOIA.

O.P.Y C obpyyamu (Masibli1)

AKpobaTunyeckune ynpaxHeHns BpalleHne manoro obpyya Ha pyke.

M0o3bl XaTKa-Morn. «boXxecTBeHHas»

MoaBukHas nrpa. ««ropsyas KapToLLKa»
Penakcauus. OpbixaTesibHble YNpaxHeHns «Hacoc»

4 Hepens
1 3aHATME . «POBHbLIM KPYrom Apyr 3a gpyrom»
Ctpoesble ynp NocTpoeHue B LwepeHry .IlepecTpoeHne B Kpyr ,pacyeTt Ha 1.2 nepecTpoeHune B
2 Kpyra(BHYTPEHHMI 1 BHELLHWIA)06paTHOE NEPECTPOEHUE B KOMOHHY. X0ofb6a B KO/IOHHE C
3aflaHnAMK LWepeLlarneas npeaMeTbl, CNHON Bnepes, . ber B KONOHHE B YepefoBaHUn ¢ 6erom
B PaccCbInHYH ,BbICOKO NOAHMMAS KOMEHW, C 3aX/1eCTOM TO/IMHEN.
O.P.Y c obpyyamn.
AKpobaTnyeckune ynpaxHeHus. BpalueHue obpyya Ha Tamu.
Mo3bl XaTka-mMoru. «Jlotoca»
Moasu XHas urpa. «POBHbIM Kpyrom Apyr 3a Apyrom»
Penakcauus. AbixaTenbHble yNpaXKHeHUSA «L|BEeTOK pacnyckaeTcs» *

8 3aHATME «Bo3aywHble akpobaThli»
Ctpoesble ynp. NoctpoeHne B wepeHry MoBOpOThLI HA MecTe.PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
LepeHrn .Pa3MblkaHue U CMblkaHue BbInosHeHne KoMaHg «PaBHANCE» «CMUPHO» «BonbHO»
O.P.Y. ¥ rMmMHacTU4eCKOI CTEHKe.

AkpobaTunyeckue ynpaxHeHus. MpbbKKK Ha baTyTe.

Mo3bl XaTKa-norun . « bpunnvaHT»

MopaswxHas urpa. «He octasaicsa Ha nosy»

Penakcauus. [bixatenbHble ynpaXHeHUs «PoOT Ha 3aMoyeK»



Neo
n/n

Mecsay,

Konn-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cofep>kaHue 3aHATUIA

| Hepens
1 3aHATNE «MOI1 BeCENbI 3BOHKNIA MSY»
CtpoeBble ynp. [MocTpoeHWe B WepeHry .PacyeT Ha 1.2 nepecTpoeHue B 2 Kpyra,s 2
KOMOHHbI ,B 1.X0ab0a B KOMIOHHE C Ma/ibIM MAYOM B PyKe ,M0 HaK/IOHHOW J0CKe,
FMMHACTUYECKOI CKamelike, MeNIKM 1 LUMPOKUM LLIApOoM M0 CUrHay nepeknajbiBas
MSAY B APYTYy0 pyKy Ber B paccbinHyto ,Mo CUrHany noAbpocuTb MaY ,NnoMars..
O.P.Y. C manbim mayom Ne2
AKpobaTnyeckme yrnpaxHeHus.
MoaswkHas urpa. «fonagu B LENb»
Penakcaumsa. ObixaTenbHble ynpaxHeHNs

2 3aHATUNE «TPeHNpPOBKA C MAYOM»

CtpoeBble yrp MocTpoeHne B epeHry MepecTpoeHme B KOMOHHY NPpbKKOM. B xoab6e
Mo CUrHasly NepecTpoeHe B LUEPEHTY X04b0a LepeHroi. ,06paTHoe nepecTpoeHme. ber
CMeHSs Hanpas/iEHWEe N0 CUTHaNy ,NoAHNUMAs NPAMbIe HOTW B CTOPOHbI ,BMepes, ,Has3az,
O.P.Y. ¢ mayomNe3

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHns «Bbinag» ¢ MS4oM Briepes, «IlepekaTbi»Msay BBEPXY.
Mo3bl XaTKa-horn. «CoBepLUeHHas»

MogBwxHasa urpa. «lMepegait mau»

Penakcaums. OpixatesnbHble ynpaxxHeHUs «Pagyra» a\y «[1apoBo3nk».

2 Hepens
3 3aHATNE «TpeHUpPOBKA B Mapax»
CtpoeBble ynp MNocTpoeHue B WepeHry MepecTpoeHre B KOMOHHY. Xoab6a
NepekpecTHas ; ABYMS KOJIOHHaMM Ha HOCKaX C Pas/InyHbIM MOI0XKEHNEM
PYK.,pacX0XeHne BCTPEYHbIX KOJIOHH, 60KOM CKPECTHbIM LLIAroM «CupTaku».ber
napamu ,60K0BOWA 00N /IMLOM APYT K APYrY ,CMINHOIA.
O.P.¥Y napamunNel
AKpobaTnyeckre ynpakHeHus B napax NoAHMMaHWe Ty0BULIA ,C pasHbIM MOMOXEHVEM
HOr
Mo3bl XaTKa-orun. «[1oHas cobaka MOpAON BHI3»
MoaBWKHas urpa. « Fopu-ropu CHO»
Penakcauus. [bixaTesibHble YNPaXHeHNUs ««J1eHMBas KOLLeYKa

4 3aHATME «KOCMOHaBTOM CTaTb X0uy»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHWe B LLIEPEHTY pa3MblKaHue, CMblKaHue. 1oBOpOTLI Ha MecTe.
MocTpoeHne B KONOHHY. Xo/Abba Ha HOCKaX, NATKaX, PYKW Ha Nosic, 3a cnuHy.ber
NPOTNBOXOAOM. BOKOBOA rosion. ber He60/bLION NHTEHCUBHOCTM YepeoBaHue LLaros
C NPbKKaMK Ha O4HOW Hore.

O.P.Y. C ruMHacTUYeCcKOIn NasiKoii

AKpobaTnyeckre ynpaxHeHum . Nepekatbl U3 pasHbIX NOMOXKEHUA. YTp. Ha KaHare;
nasaHue. Konbla: NogHNUMaHMe Hor, COCKOK.

Mo3bl XaTKa-norun. «ConHeuYHas»

MoaswkHas urpa. «Kocmmnyeckas gurypa Ha mecte 3ampu»
Penakcaumsa. [pixaTenbHble yNpaXXHeHNa 3T « KOCMOC».




Ne

n/n

Mecsay,

v T

CofepyxaHue 3aHATUIA

3 Hepens
5 3aHATUNE «Epanaw»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHe B LLepeHry .PacyeT Ha 1.2.3. nepecTpoeHne B 3 KOMIOHHbI M0
pacyety . Xofbb6a Ha HOCKax, NsTKa C pUTMUYECKUMI XNONKaMu NOZ, NIEBYHO HOTY.
Ber HebOMbLLIOW MHTEHCUBHOCTM YepeaoBaHUe LLIAroB ¢ NpbhKKaMu Ha OHOW Hore. ber B
KOJIOHHE B YepefjoBaHMM C 6EroM B PacCbLLHYHO ,BbICOKO MOLHUMAA KOSIeHU, C 3aX/1eCTOM
rO/IMHEN.
O.P.Y .Ha BbIGOp AeTei
AKpobaTnyecKre ynpaxHeHNs ;Mo XXenaHuo aetei
Mo3bl XaTKa-Moru, Mo XenaHuwo LeTen
MoaswkHas mrpa .o xenaHuwo geTei
Penakcaumsa. [pixaTenbHble ynpaxHeHUs «O30pHbIe LUK

6 3aHATNE «Hayuu apyr apyra»
CtpoeBble ynp NocTpoeHwue B LLepeHry B ABMXeHMe NepecTpoeHme Yepes LieHTP napamu,
NPOTUBOXOA0M ,B KOJIOHHY MO OAHOMY 4epe3 LeHTp Xofbba napamu. ber napamun. Xogb6a 1
6er no rmvH, ckameike no ofHOMy, B napax .

O.P.Y B napax Ne 2

AKpobaTnyeckne  ynpaxHeHus.  PaBHOBecve W3 CTOMKM BbICOKME NpPbDKKM BBepX 6e3
npornéaHns ¢ 0CTaHOBKOM MOC/e NPbIKKa.

Mo3bl XaTKa-norun. «3men»

MoaBwKHas urpa. «MoBTOPM He OWMOUCH»

Penakcaumsa. [pixaTenbHble ynpaxHeHUs

4 Hepens
1 3aHATUNE «Becenble NPbITYHbI»
Ctpoesble ynp NocTpoeHune B LwepeHry MocTpoeHue B LepeHry MoBOpPOThlI HA MecTe .PacyeT
Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2 LepeHrn .Pa3mbikaHe 1 CMblKaHue. Xoab6a 06bl4HasA B Yepe1oBaHNm
C X0Ab6OW: Ha HOCKax ,pyKun B CTOPOHbI ,Ha MATKAaX ,pyKM Ha Nnosice, Me/IKUM 1 LUMPOKUM
warom. ber B KOMOHHe B YepefoBaHve ¢ 6eroM ornbéas npeaMeTbl, ,nepeLlarnsas NpegmeTsbl.
O.P.Y Co ckakankoi
Axpobatunyeckme ynpaxHeHus. MpbbKKU Ha baTyTe
MoaBu XHasa urpa. «Ypouka»
Penakcaumsa. ObixaTenbHble yNpaXkHeHN «PacnycKaeTca LBeTOK»

8 3aHATUE «Y KOro nyuylle noayvymTbes

CtpoeBble ynp. NocTtpoeHne B LwepeHry [M0BOPOThLI HA MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LuepeHrn .PasmblKaHMe 1 CMblKaHue [1oCTpoeHne B 3BeHbA MO opueHTMpam .[lepecTpoeHne B
KOMOHHY. MoBOpOTbI Ha MecTe Xoabba B YepeaoBaHMM ¢ X0Ab001 Mo HAKNOHHOM aocke. ber no
HaKNOHHOW [OCKe ,C OCTaHOBKOW N0 CUrHaTy

O.P.Y. Ha ruMHacT14ecKol CKaMeike.

AKpobaTNyeckme ynpaxHeHus.

Mo3bl XaTKa-norn «KysHeunka»

MoaBwkHasa urpa. «JpakoH»

Penakcauus. bixatenbHble yNpaXHeHUsa «PoOT Ha 3aMOYeK»



No
n/n

Mecsu,

CopfepykaHue 3aHATUIA

| wepens
1 3aHsTME «Ha necHor NonsiHKe»
Ctpoesble ynp. MocTpoeHre B LLEPEHTY B ABMXEHME MEPECTPOEHNE HEpes LEHTP
napamu, NPOTUBOXOAOM ,B KO/IOHHY MO OIHOMY Yepe3 LeHTp Xoabba napamu. ber
napamu. Xoas6a 1 6er no rMmH, CKamerike no ogHoMy, B napax.
O.P.Y. Ha rumHacTnyeckoi ckamerikeNe2
AKpobaTunyeckne ynpaxxHeHus MNepekat Hasag B CTOMKY .KyBbIpoK Briepes.
Mo3bl xaTKa-morun. «epeso»
MoaswkHas urpa .Monoca NpensTCTBUIA.
Penakcauus. [bixaTefibHble YPaXKHEHNA « Jlec LWyMUT»

2 3aHATUE «J10BKME U CUMbHbIEY
CrtpoeBble ynp MNMocTpoeHwve B LepeHry XoAb6a B KOOHHE M0 2,X04b6a Ha HOCKax ofHa
pyKa Ha nnieye ToBapuLLa,apyras Ha nosce .ber napamy B YepegoBaHue ¢ 60KOBbIM
rononoMm, IMLOM 1 CIMHOW APYT K APYrY ,B3SBLUMCH 32 PYKW.

O.P.Y. C HabvBHbIM MAYOM»

AxkpobaTunueckme ynpaxHeHus . KonbLo. MNpbbKKK BbICOKUE C BpaLleHneM 3607,

Mo3bl XxaTKa-orun. «beryHa» PaBHoBecue «JlacTouka» Ha OnpeenieHHOM MECTe B Kpyre
MoaBwKHasa urpa. ««lropsavas KapToLuKa»
Penakcauus. bixatenbHble YNpaXXHEHN «YHacukm»

2 Hepens
3 3aHATUE «3o00Mmapk»
CtpoeBble ynp NocTpoeHue B LepeHry .MoBOpOTLI HA MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LLepeHrn .PasMbikaHne 1 CMblikaH1e Xoab6a Bbinagamu
Xopbba «TapakaHbl», «MefBefn», «KPOKOAUSIbI» .Ber ¢ 3afaHnsMN Ha CUrHas :NMoBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cToa Ha 1 Hore.
O.P.Y Ha rmMHacTuyeckoi ckameinkeNe2
AKpobaTnyeckue ynpaxHeHns
Mo3bl xaTka-moru. «KoLuka»
MoaBwHasa urpa. «3allngpoBaHHOE XXUBOTHOE»
Penakcauma. [pixaTenbHble ynpaXkHeHNa ««J1eHnBasa KoLleyka»

4 3aHATMe «[1TnUYnMn ram»
CtpoeBble ynp. MocTpoeHue B LepeHry MepecTpoeHne B KOMOHHY NPbDKKOM. B xoab6e
Mo CUrHany NepecTpoeHE B LLIEPEHTY X0/b6a LLIEPEeHroi. ,06paTHOE NepecTpoeHne. ber
CMEHSISl HanpaB/ieHNe NO CUrHay ,NoAHKMAas NPsMble HOMM B CTOPOHbI ,BMepes ,Ha3af
0O.P.Y.C obpyuyamn.

AKpobaTuyeckme ynpaxHeHun . MocT 13 pasHbIX NONOXKeHWn. CToliKa Ha nonaTkax.
Bbinag, Tpoiikamu.

Mo3bl XaTKa-norn. «. « AnUCT»

MoaBmxHas nrpa. «MTUYKN B THE3ABILLIKN»
Penakcauus. AbixaTenbHble ynpaxXHeHnst  «ycu»

Konn-
YyecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



No
n/n

Mecsay,

CofiepyXaHue 3aHATH

3 Hepens
5 3aHATME «O30pHbIE THOMbI»
CtpoeBble ynp. MocTpoeHmne B LWepeHry BobinonHeHe KoMaH[, «PaBHANCH» «CMUPHO»
«BonbHO»
O.P.Y .c mayom-exxom»
AKpobaTnyecKre 3npaxkHeHNs.
Mo3bl XaTKa-horun. « Mpsamoro yrna»
MoaBmxHaa nrpa«O30pHbIE THOMbI»
Penakcauma. ObixaTenbHble yrnpaXKHeHNA «O30pHbIE LLIEUYKN»

6 3aHATUE «[eTcKkue 3abasbl»
CtpoeBble ynp MNocTpoeHue B WwepeHry MoBopoTbl Ha MecTe. MocTpoeHre B KOMOHHY. Xoab6a
Ha HocKax, MATKax, pyKu Ha nosc, 3a cnuHy .ber npotmeoxogoM. BokoBol ronon. ber
He60/1bLION MHTEHCUBHOCTIN YepeaoBaHMe LWAaroBs ¢ NpbIXXKaMn Ha O4HO Hore.

0O.P.Y Ha m3nomsye

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHus MogTarmBaHve Ha Kosbliax, COCKOK. epeBopoT GOKOM Mo
nepuMeTpy 3ana. PaBHoBecue. JlacTouka napamu .

Mo3bl XxaTKa-Moru. «0/I0BOKOIEHHAs»

MoaBwxHas urpa «.[eHb HOUb»

Penakcaumsi. [bixatefibHble ynpaxHeHust «LLap nonHyn»

4 Hepens
7 3aHATUNE «[lepebeXkKm»
Ctpoesble ynp MocTpoeHre B LwepeHry . Xoabba 06blyHass, 60KOM, NPUCTaBHbIM LLIAroMm ,B
ynope nexa. ber B KOIOHHe CO CMEHOW HanpaBieHUs Mo CUrHasy, YepeoBaHune C NpbHKKaMu
NnpoABUrasch Brepes Ha 2 Horax.
O.P.Y 6e3 npeameToB
AKpobaTUyecKre yrnpaxHeHns. DNeMeHTbl nupamung
Mo3bl XaTka-norn. «CKpyumBaHms»
MoaBw XKHast urpa. «Ycnei nepebexxaTb»
Penakcauus. [bixaTenbHble YNpaxXHeHNs

8 3aHATME «BbiCTynneHMe Ha BbINYCKHOM Beuyepe.»

CtpoeBble ynp. NocTpoeHure B LepeHry [MoBOpPOTLI Ha MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LUepeHry .Pa3mblKaHye 1 CMblKaHWe

O.P.Y. c obpyuamu

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHus. «Munpamunbi»

Mo3bl XxaTKa-norn «bpunanaHT»

MoaBwxHasa urpa.-—----

Penakcaumsa. [pixaTenbHble ynpaxHeHna «llapaluior»



Neo

n/n

Mecsay,

CofiepXKaHue 3aHATWIA

| nepens
1 3aHATMe «Epamai».
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B LepeHry BobinonHeHne KoMaHg, «PaBHACE» «CMUPHO»
«BonbHO» .PacueT Ha 1.2.3. nepecTpoeHune B 3 KOJIOHHbI N0 pacyeTy. Xoabba Ha
HocKax, nATka C pUTMUYECKMM X/1I0MKaMK Mog, /1eByHO HOry. ber HebonbLUOoi
MHTEHCMBHOCTM YUepefoBaHMe LIaroB C NpbhKKamu Ha OHOI Hore.
O.P.Y. C manbiMm mayom Nel
AKpobaTnyeckme YynpaxHeHMs . YNpaXHeHPM  Ha KaHaTe, Ha Ko/buax ,Ha
FTMMHACTMYECKOIN CTEHKE MO XXeNaHWIo AeTel
Mo3bl XaTka-norun. «Jlotoca»
MoaBmxHas urpa «KongyH»
Penakcauuna. [ibixatenbHble ynpaxXHeHUa «[ycu»

2 3aHATME « Moii Becenblii 3BOHKUIA MAY»
CtpoeBble ynp MocTpoeHne B LLepeHry PacyeT Ha 1.2.3.nepecTpoeHne B TPU LLEPEHT U
yctynom. ObpaTHoe nepecTpoeHne. Xofabba B KOJIOHHE C MAYOM B pyKax; HaM HOCKax,

MSY BBEPXY; Ha HapY)XXHbIX CBOZAX CTOM, MY 3a ro/10BOK ; X0A4b06a NPUCTaBHbIM LIAroMm
MY 0TOMBas nepes coboi. Ber CMeHss HanpasieHne Mo CUrHany ,MoLHUMAs NpPAMble

HOrY B CTOPOHbI ,BMepes ,Ha3aj,

O.P.Y. C mauom.

AKpobaTunyeckne ynpaxHeHns «Bbinag» «ny6okuii Bbinoay»

Mo3bl xaTka-morun. «ronynotoc»

MoaswxHan urpa. «lMepecTpenkmn»

Penakcauus. OpixatesibHble YNpaxHeHUs «LLlap nonHym»

2 Hepensa
3 3aHsATUe ««BmecTe Becenee»
CtpoeBble ynp NMocTpoeHue B LLepeHry .[lepecTpoeHne B KpPyr ,pacyeT Ha 1.2
nepecTpoeHune B 2 Kpyra(BHYTPEHHUIA U BHELLIHWIA)0BpaTHOE NEPECTPOEHMNE B KOIOHHY.
Xopabba B KOMOHHE C 3a4aHnAMK ;nepeLuarveas npeameThl, CIMHONA Brepes, .
O.P.Y.B napax
AKpobaTnyeckue ynpaxHeHus. «Bbinag» «Fny6okuid BbiNag» B Napax
Mo3bl XaTKa-orun. «MepesepHyYTbIA TPEYTO/IbHUK»
MoaBuxkHasA urpa. «J/10BULLIKK napamm»
Penakcauus. OpbixaTenbHble YNPaXHeHNA ««J1eHMBas KOLLIeYKa»

4 3aHATue «lyTaHuLa»

Ctpoesble ynp. INocTpoeHve B LepeHry MoBopoThl Ha MecTe XoAb6a 06blYHasA B
yepefoBaHMM C X0AbOOI MO HaKMOHHOM foCKe XoAbba Ha HOCKax PyKu BBEPX.
UepegoBaHue 6era ¢ NpbPKKOM A0 Lenn.. ber no HakNOHHON AOCKe ,C OCTaHOBKOW MO
curHany

O.P.Y. Co cKakankoit

AkpobaTtuyeckre ynpaxHeHum . MNepekaT u3 cefa. KyBbIpoK Bnepes, 13 yrnopa npuces.
Mo3bl XaTKa-orn. «. « bpunamaHT»

MoaswxHasa urpa. «IMyTaHuUa»

Penakcauus. [bixate/ibHble YNpaxHeHs  aTiog « LLanTtaii -6onTain»

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecslL,



Neo

n/n

Mecsay,

nw

CofepXKaHue 3aHATWIA

3 Hepensa

5 3aHATUE ««[lepeneTHble NTULbI»
CtpoeBble ynp. MocTpoeHune B LepeHry . Xofbba Ha HOCKax, NATKax Xoabba Ha BHELLHel
CTOPOHE CTOMbl ber Hebo/bLLOW NHTEHCMBHOCTM Uepej0BaHWe LIAroB C MPbhKKamy Ha 04HOA
Hore. Ber ¢ BbICOKMM NOAHWMaHWEM MPAMbIX HOT.

0O.P.Y. c obpyyamm»

AKpobaTnueckne ynpakHeHun «Mlonywnarat» nonepeYHblii ,NPOAOMbHbLIA ¢ 06pydYaMu B
pyKax.

Mo3bl XxaTka-morun. « Opnax»
MoasmkHas Urpa«lTUYKN B THE3AbILLIKAX»»
Penakcauus. bixaTenbHble ynpaxHeHUs «IMycm»

6 3aHATME « [yTellecTBME B CTPaHY MAYEN»
CtpoeBble ynp MoCcTpoeHMe B LLEPEHTY pa3MblKaHue, CMbiKaHue. 0BOpPOTbLI HA MeCTe.
MocTpoeHMe B KOMIOHHY. XofAb6a Ha HOCKax, NATKax, PyKu Ha nosc, 3a cnuHy.ber
NpOTUBOXOAOM. BOKOBOWA rosion. ber He60/bLION NHTEHCUBHOCTU YepeoBaHue LIaros ¢
NPbPKKaMW Ha OIHOW Hore.

O.P.Y C mauom -exxom

AKpobaTuyeckne ynpaxHeHus PaBHoBecue M3 0.Cc. Bbinad. BbicOkMe NpbDKKM BBEpX 6€3
NpUrnbéaHns ¢ 0CTaHOBKOM NOC/Ie NPbIKKA.

Mo3bl xaTka-morun. «[lepeso»

MoaBwkHas urpa. «Hanan n npomonum» (Msy)

Penakcauus. [bixaTenbHble YNpaxXHeHUs «HagyBaem BO3AYLUHBbINA Liap»

4 Hepens
1 3aHATNE«BONLLIEBHbIA nec»
CtpoeBble ynp MocTpoeHue B LepeHry Xoab6a 06bluHasi B YepeaoBaHnn ¢ XoAb60M Mo
[naroHanu 3ana, NEPEKPECTHOW, B nonynpucsaae. ber B KONOHHE B YepeaoBaHUN C 6eroM B «
PaccbInNHy ,BbICOKO NOAHMMAA KOMEHW, C 3aX/IECTOM TO/IMHEN.
O.P.¥Y C ruMHacT14eCcKoii Naskoi.
AKpobaTtnyeckne ynpaxHeHus. BbiCOKoe paBHOBecue. [lapHble nepekaTbl BMpaso, BEBO,
CMVHON [pyr apyry
Mo3a xaTKa-lorn. «Kpreoe epeBo»
MoaBwkHaa urpa. «JlecHas urypa Ha MecTe 3ampu»
Penakcaumsi. OpixaTefbHble YNPaXKHEHNA  «EXMK»

8 3aHATME ««MopCcKoe NyTeLLEeCTBUE»

CtpoeBble ynp. MocTpoeHue B WepeHry 1oBoOpoTbl HA MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LUepeHrn .Pa3mblKaH1e U CMblKaHue

O.P.Y. Ha rumHacTunyeckoi cteHkeNel

AkpobaTnyeckne ynpaxHeHus. HaknoH Bnepeg cuas (HOTWM He  Crmbatb, HOCKW OTTAHYTHI,
TPYAbKO KOCHYTLCA KOJIEH) «YTO/».(Ha CTEHKe)

Mo3bl XxaTka-noru «Pblbbl»

MoaswkHas urpa. «oxupaTenb pblo»

Penakcauus. [bixaTe/nbHble YNPaXXHeHUs «Tpybayu»



No
n/n

1

2.

Mecsu,

CeHTa6pb

OKTS6pb

KaneHaapHoO - y4ebHbIin rpadmk 0CBOEHUS AOMONHUTENBHOW
o6LUepa3BmnBatoLLIE NporpaMmmbl «ManeHbKnii akpobat»
Ha 2024-2025y4e6HbIi1 rog

Yuncno

03.09.24.

06.09.24

10.09.24.

13.09.24.

18.09.24.

20.09.24

24.09.24.

27.09.24.

01.10.24.

04.10.24.

08.10.24.

11.10.24.

15.10.24.

18..10.24

22.10.24.

Bpewms
nposeae
HUS
3aHATUIA

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

dopma
nposeje
HUSA

Mogrpyn
HOBas

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HOBast

Mogrpyn
HOBast
Moarpyn
nosast

Moarpyn
nosast

Moarpyn
no.as

Moarpyn
no.sas
Moarpyn
nosast

Mogrpyn
no.as

Moarpyn
no.as

Moarpyn
nosast
Moarpyn
rno.as

Moarpyn
nosast

Moarpyn
nosast

Kon
NHee
TBO
yaco
B
1

Tema 3aHATUSA

«BOT Kak Mbl
yMeem»

««CrnopTuBHbIe
pebaTax»

«Byap
BH/MaTE/IbHbIM

« B noxopae»

MTnybn
HOBOCTU»

«OceHHue
(haHTa3mm »

«BonweodHUKn»

CMenbyakmn»

CnopTrBHas
masaika»

«TpeHnpoBka B
napax»

«Cnacarenn Ha
YUEHUNAX»

«Mbl Becenble
pebaTax»
«TpeHnpoBKa ¢
MAYOM>

«TpeHnpoBKa ¢
MSAYOM>»

«  TpeHnpoBKa
CO CKaKasIKomn»

MecTo
nposefeHnA

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTUBHbIi 3an

CnopTuBHbIiA 3a

CrnopTuBHbI 3an

CnopTuBHbINA 3a

CnopTMBHBINA 3an

CnopTMBHBIiA 3a

CnopTMBHbINA 3an

CnopTMBHbIA 3a

CnopTMBHBbINA 3an

CropTuBHbI 3an

CnopTuBHbI 3an

CropTuBHbI 3an

CnopTuBHbI 3an

CnopTVBHbIiA 3an

dopma
KOHTpONS

Habnoae
Hu1e

Habnoae
Hune

Habntoae
Huve

Habnoae
Hu1e

Habnoae
Hune
Habnoae
Hu1e

Habnoae
Hne
Habnoae
Hne
Habnome
Hne

Habnwoge
Hune

Habnoae
Hune

Habntoae
Hue
Habnoae
Hne

Habnoae
Hune

Habntoae
Hue



3.

4.

5.

Hos6pb

[Jekabpb

AHBapb

25.10.24.

01.11.24.

05.11.24.

08.11.24.

12.11.24.

15.11.24.

19.11.24.

22.11.24.

26.11.24.

03.12.24.

06.12.24.

10.12.24.

1312.24

17.12.24.

20.12.24.

2412.24.

27.12.24.

10.01.25.

14.01.25.

17.01.25.

21.0125.

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HOBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HOBas
Moarpyn
HOBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HOBas
Moarpyn
HOBas
Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HOBas

Mogrpyn
HOBas
Moarpyn
HOBast

Moarpyn
HOBas

[

«byab
BHMUMATE/IbHbIM

«3MHee
LapcTBO»
«YypnecHble
npeBpaLLeHnsa»
«TpeHnpoBKa co
CTy/10M»

«[Mpokas3bl
MaTyLLKN
3UMbI»

«3a Hamu
NoBTOPSAN»

« [ipy>Hble
pebaTa»
Mbl tOHbIE
akpobatbi»
«3a Hamu
NoBTOPSAN»
«Mbl nonanu B
3UMHWIA Nnec»
«Kpyrosas
TPEHNPOBKa»
««PaHTasepb»

«TpeHnpoBka B
TPONKax»

»
«Cmenble
pebsTax»

«

«KTO BbMNE?»
«ToBapuLn»

««[lanouka
BbIp)LLIA/IOYKa»

«3NMHUE
3a6aBbl»

«[1neyom K
nneqy» «
«Camble
yMenble»

«lMocmoTpuTe
Ha pe6saT»

CnopTuBHbIiA 3an
CnopTuBHbI 3a
CnopTMBHBIiA 3an

CnopTuBHbIN 3an

CnopTVBHBIA 3an

CnopTuBHbIiA 3an
CnopTMBHbIN 3aN
CrnopTuBHbIiA 3an
CnopTuBHbIiA 3an
CnopTMBHBIiA 3a
CropTuBHbIiA 3an
CnopTMBHBbINA 3an

CnopTWBHbIN 3an

CnopTVBHBIiA 3an

CnopTMBHbIA 3aN
CnopTVBHBIiA 3a

CnopTuBHbIiA 3a

CrnopTuBHbIiA 3an

CnopTMBHBINA 3an

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTuBHbIiA 3an

Habnton
Hne
Habnog
Hne
Habno[
Hne
Habno[
Hne

Habnog
Hue

Habno[
Hve
Habnwog
Hne
Habnog
Hue
Hab6ntog
HWe
Habnopg
Hue
Habmop(
Hne
Habmop(
Hue
Habnoa(
Hue

Habnoa(
HWe

HabMoa<
Hue
HabnroA(
HWe
Ha6ntopg
Hne

HabnroA(
Hue

HabnoA(
HWe

Habnoau
Hne

Habnoae
HWe



6. deBpasib.
" EX al
XUm
7. Mapt

e *AALNH

24.01.25.

26.01.25

28.01.25.

31.01.25.

04.02.25

07.02.25.

11.02.25.

14.02.25.

18.02.25.

21.02.25.

25.02.25.

28.02.25

04.03.25.

07.03.25.

11.03.25

14.03.25.

18.03.25.

21.03.25.

25.03.25.

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-

Moarpyn
HoBas
Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas

Mogrpyn
HOBas

Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HoBas
Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HOBast

Moarpyn
HOBas
Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HOBast

Moarpyn
HOBast

Mogrpyn
HOBas

Moarpyn
HOBast

Moarpsn

«[pbIryHbI»

«Hayuu
Apyra »

Apyr

«Hatua apmus»

««CU/bHbIE
pebaTa»

«A Hy -Ka
MaJTbYNKM»

«A Hy -Ka
[€BOYKN»

«BeceHHue
(haHTa3nMmn»

««  3apaBCTBYM
BECHa»

«Camble
ObICTPblE U3
Hac»

«Kpyrosas
TPEHNPOBKa»
««PoOBHbIM
Kpyrom apyr 3a
Apyrom»

«Bo3gyLuHble
aKpoobarbl»

««MoW Becenblii
3BOHKWNI MSY»
«TPeHNPOBKa C
MSIYOM>»

«KocmoHaBTOM
CTaTb XO4y»

«TpeHMpoBKa B
napax»

«Epanatu»

«Hayuun
Apyra»

Apyr

«Becesble

CnopTmBHbIiA 3a

CnopTVBHBIiA 3an

CnopTmBHBbIN 3an

CnopTuBHbINA 3a/1

CnopTuBHbIN 3a1

CnopTMBHbINA 3an

CnopTMBHbINA 3an

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTVBHBIiA 3an

CnopTMBHbINA 3a

CropTuBHbIiA 3an

CropTuBHbI 3an

CrnopTuBHbIiA 3an

CnopTMBHbIiA 3a

CnopTMBHBINA 3an

CnopTMBHbIiA 3aN

CnopTMBHbINA 3an

CnopTMBHBbIN 3an

CnopTvBHBIR 3an

Habntoge
Hne
Habntoae
Hne

Habnoae
Hne
Habntope
HWe

Habnoae
Hue

Habnwoge
H1e

Habnoae
Hne
Habnoae
Hue

Habntoae
Hue

Habntoae
Hue
Habnoae
Hue

%
Habntoae
Hue

Habntoae
Hne

Habnome
Hne

Habntoae
Hue

Habnoae
HWe

Habnoae
Hne

Habntoae
Hne

Habntoae



8.

Anpenb

28.03.25.

01.04.25.

05.04.25.

0.8.04.25

11.04.25.

15.04.25

18.04.25.

22.04.25.

25.04.25

02.05.25.

06.05.25.

09.05.25

13.05.25.

20.05.25.

22.05.25.

27.05.25

30.05.25.

18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

no.as
Moarpyn
nosast

Moarpyn
rnoBas

Mogrpyn
rno.as

Mogrpyn
nosas
Moarpyn
rnosast

Moarpyn
rnosast

Moarpyn
rnosast
Moarpyn
noBas
Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosas
Moarpyn
no.as
Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosast
Moarpyn
nosast

Moarpyn

noeas

Moarpyn
nosast

Moarpyn
nosas

MNPbMYHbI»
«y KOro nyduie
nonyynTbLCa»

«Ha NecHom
NONAHKE»

« «JloBKHMEe ©
CU/IbHbIE»

«300napK»

«[ITnunii ram»

«O30pHbIe
THOMbI»

««[leTcKume
3abaBbl»
Mepebexkmn»

«BbICTynneHune
Ha BbIMYCKHOM
Beuepe.»
«Epamalw».

Mol Becenblit
3BOHKMIA MAY»
««BmecTe
Becesnee»

«lMyTaHnya»

««[lepeneTHble
NTULLbI»

« [lyTeluectBue
B CTpaHy
MAYEN»

«BonLwebHbIn
nec»

««Mopckoe
nyTeLecTBneE»

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTuBHbIN 3an

CnopTMBHBbINA 3an

CropTuBHbIiA 3an

CnopTMBHBIiA 3a

CnopTMBHBINA 3a

CnopTuBHbIN 3an
CnopTMBHbINA 3a

CnopTuBHbIN 3an

CnopTuBHbIN 3a

CrnopTuUBHbIN 3an

CnopTMBHbINA 3an

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTMBHBINA 3an

CnopTMBHBbINA 3an

CnopTMBHbINA 3an

CnopTMBHBIiA 3a/1

Hune
Ha6ntoge
Hue

Habntoae
Hue

Habnoae
Hne

Habnoae
Hue
Habnoae
Hne

Habnoae
Hne

Habnoae
Hne
Habnoae
Hue
Habntoae
HWe

Habnoae
Hue
Habnoae
Hue
Habnoae

HVe
Habntogae
H1e
Habnoae
Hue

Habnoae
Hne

Habntoae
Hue

Habntoae
Hne



MeToaunyeckoe 0becriedeHne 1 ycnoBue peannsalmm LONOSHUTENbHON
o6Lepa3BmMBaloLLeil NporpaMmb.

[ns peannsaumm [OMNOMHUTENLHOW 06LLepa3BmnBatoLLein NporpaMmMbl «ManeHbKui
akpabar» HeoOX0ANMbI:

-MomelLeHVe A1 NPOBeAEHNS 3aHSTWI - CMIOPTUBHBINA 3an

-O6pa3oBaTe/ibHoe NMPOCTPAHCTBO [JO/IKHO 6bITh OCHALLIEHO CMOPTUBHBIM,
03/10POBUTE/bHLIM 060PYA0BAHUEM, VHBEHTAPEM.

-.0CHaLleHne A0MKHO obecneynBatb ABUraTebHYHO aKTMBHOCTb BCEX
BOCMNMMTaHHNKOB, pPa3BUTUE Y HUX prﬂHOﬁ N MENKOM MOTOPUKHN

-COOTBETCTBME BCEX €€ 3/IEMEHTOB TPEOOBAHUAM MO 0GECMEYEHNIO HALEXHOCTM W
6e30MacHOCTY X UCMO/Mb30BaHUSA. PU3KYNbTYPHBbIA MHBEHTaPb, 060pYA0BaHME
[O/MKHO ObITb APKUM, NPUBNEKATENbHbIM, 0TBEYaTb CAHUTAPHO-TUIMEHNYECKUM
HOpMaMm, TPebGoBaHNAM METPONOMN 1 CTaHAAPTU3ALMMN.

-nnocTpaTUBHBINA MaTepuas, COrnacHO COAEPXKaHMI0 NPOrpaMmbl.

MeToabl 1 NpueMbl UCMOJIb3yeMble Ha 3aHATUSAX.

[MoapaxaHue 06pasLy UCMONHEHNS
Moka3

CnoBeCHble YKa3aHUs 1 NOOLpPeHNS
[MomoLb

rpoBble MeTOAbI

Pa3BuBatoLLe BOMpPOChI
BbINonHeHve nupammg

MapHble 1 rPynnoBble YNpaKHEeHWs
[Mpo6/ieMHble CUTYyauUmm
My3blKa/lbHOE CONPOBOXAEHME.

MaTtepuanbHO-TEXHUYECKIME YC/I0BUA.

[ns peanvsaumn [OMNONHUTEIbHOW 06LLepa3BMBatoLLEe NPOrpaMMbl
«MaseHbKmnin akpobaT» HeobX0ANMbI:

1. MowmeLeHne Ans NPOBeAeHNS 3aHATUIA - CMOPTUBHbIN 3a/1.

2. JleTckas Mebenb B COOTBETCTBMM C TpebGoBaHUAMK CaHlHa.



m 3. CNopTUBHbIi UHBEHTAP.
m 4. [lMCKM C My3bIKOIA N5t penoKcaLuu.
TpeboBaHMS K NMefarormyecKUm paboTHUKaM.

K pabote no peanusauuu AOMOMHUTENBHOW 0O6LLEpa3BMBatOLLE/ MPOrpamMMbl
«ManeHbKWIn akpobaT»  [OMYCKaloTCa Meaarory, UMetollMe neaarornyeckoe
06pa3oBaHue, NPOLLeALIe WHCTPYKTAX MO OXPaHe XM3HW U 3[0pOBbS [AETEN,
MMEROLLVE MeAULMHCKOE 3aKtoUeHMe 0 A0MyCcKe K paboTe ¢ eTbMMU [OLLKONLHOIO
BO3pacTa.

Menaror 06s3aH 3HaTb OCHOBbI ETCKOW [OLIKOMBbHOM Neaarormkuy, Bo3pacTHble
0COBEHHOCTV [eTeil CTapluero AOLIKOMbLHOrO BO3pacTa, BfafeTh MeTogaMu U
npuemamu, MO3BOMAOLLIME Peann3oBaTb 3afadun, MOCTaBMEHHbIE B fIaHHOVA
nporpamme.

OC06eHHOCTM OpraHu3aLumn negarorMyeckoi ANarHoCTUKM.
1. Llenb NpoBeaeHNs AMarHoCTUYECKOro 06cneaoBaHus:

-BbISIBUTb YPOBEHb COPMMPOBAHHOCTY (DU3NYECKMX KauyeCTB Yy AeTeld CTapLUero
[OLIKO/IbHOI0 BO3pacTa;

2.06WMin  xapakTep  [AMArHOCTMYeCKOro  06CnefoBaHWA:  eCTeCTBEHHO-
rneaarornyeckKui.

3.9 aHanm3a npouecca M pesynbTaToB (JM3MUECKUX KAYecTB Y AeTel CTapLlero
AOLLKO/IbHOIO BO3pacTa pa3paboTaHa cMCTeMa NokKasaTenei, CBefleHHass B Tabnuuy
Ana ynobcrsa mkcauum HabniogeHUn AnarHoCTUYECKOro 06¢eioBaHus.



Kputepun

A)B ceHTA6pe

P1 — MCXO/AHBbIV KONMYECTBEHHbIN Pe3y/bTaT,

K1— KayecTBeHHas OLleHKa NpoBeeHHOro TecTa B Hayane rofa,

X 1— cpepgHuii pesynbTaT rpynmbi

. B) B mae;

P2 — KOHEYHbI KOMMYECTBEHHbIN pe3ynbTaT

, K2 — KauecTBeHHas OLieHKa NPoBeleHHOro TECTa B KOHLIE roja,

X2 — cpeaHuii pesynbTat rpynmnbl. TEXHONOrMYECKas KapTa NpoBeagHMUs
UIrPOBbIX TECTOB [/ AeTell AOLLKONbHOrO BO3pacTa

n/n TecTupyemblii
rokasaresib

1 CkopocTb

2. [lpbIryyectb

3. MeTKocTb

4, MbiweyHas cuna

5. BbIHOCMBOCTb

6. YMeHue
CaMOCTOSITE/IbHO
[encTBoBatb ¢
npeaMeTamm

7. 3HaHue NoaBWXHbIX

TecTupyemoe 3ajjaHue

ye/THOYHbIN Ber 3x10 m

MPbIXKOK B ANIMHY C MecTa

MeTaHue Ha Ja/IbHOCTb
npasoii(f1eBOI)pyKoiA

MeTaHne Maya Becom 1Kr
6er Ha BbIHOC/IMBOCTb
YMNpPaXHEHUs C

(PM3KYNbTYPHbLIM
MNHBEHTapeM

becepa

Ha3BaHue TecTa

«[Momoru 6enbyaram
3anacTuUCh LUULLIKaMWK
Ha 31UMy»

«KeHrypy»

«TalHoe nocraHue»

«Curnaym»
«Jleonapg»

«YTO NOMHI0, TO U
nenao»

«[laBai novrpaem!»



UrP N YMEHNE nX
opraHusoBartb (414
[eTei cTapLuero
[OLIKO/IbHOI0
BO3pacTa)

OnucaHne UrpoBbIX TECTOB
NrpoBoii TecT «IMomory 6enbyaTam 3anacTuCh LUULLIKAMU Ha 3UMYy»

[MpoBOAMTCA Ha JOPOXKKE, paccTosiHMe KoTopor 10 M. Ha oAHOI 13 CTOpPOH
[IOPOXXKN KnafeTcs ABa Kybuka, Ha Apyroun ctaBuTcs Ky6, cTyn u T.n. PebeHoK
CTOUT Ha IMHUW CTapTa C OAHMM KYyOMKOM B pykax. PebeHKy npegnaraetcs 6erom
MepPeHEeCTN 3TOT KYOMK Ha APYryro CTOPOHY, NOMOXUTb €ro Ha Ky, BEpHYTbLCH
06paTHo, B3ATb BTOPOW KyOMK, OTHECTU €ro U MOMIOXWTb PALOM C MepBbIM. Takum
obpasom pebeHoK npoberaet 30 m. MNegaror faeT ycTaHOBKY: «CbIrpaeM B Urpy
“IMomoru GenbyaTtam 3anacTuChb LWMLLIKaMK Ha 3UMY” . Hy>XHO NepeHecTu Kak
MOXHO ObICTpee «LWNLLIKN» — KYOMKM». OTMeYaeTCcs KONMYECTBEHHbIN pe3y/bTaT:
BPEMSA B CeKyHAaX, U JaeTca Ka4yeCTBeHHas OLieHKa TeEXHUKM bGera.

KayecTBeHHas oueHKa (CTapLumid fOLLKO/bHbIA BO3pacT): 1 HebosbLIOoW HaK/IoH
TYNOBULLA, F0M10Ba NPAMO. 2. PYKW NOMYCOTHYTbI, SHEPrYHO OTBOASTCS Ha3ag,
C/lerka onyckascb, 3aTem Brepef-BHYTPb. 3. bbICTPbIA BbIHOC 6efpa MaxoBoW
Horun (nog yrnom 60-70°). 4. OnycKaHWe TO/TYKOBOW HOMM C HOCKA C BblpaXKeHHbIM
BbINPsAM/IEHEM B cycTaBax. 5. MpsAMONNHENHOCTb, PUTMUYHOCTL Gera.

Nrposoii TecT «KeHrypy»

[ns nposeaeHns 06cnefoBaHNS feTeil HeOOX0AMMO MMETb Ha y4acTKe AMY C
neckom 4x4 m. 'nybuHa ambl 40-50 cM. Ha pacctosHum 40 cm nepeg AsMoi
BKanblBaeTCA AOCKa A/ OTTa/IKMBaHUSA. PebeHKy npefnaraeTca BCTaTb Ha
OMOPHYHO A0CKY (K 0603HAYEHHOW YepTe), NPbIFTHYTb KaK MOXXHO Aasiblue. Kaxabii
pebeHOK UMeeT TP NONbITKU. JTy4yLluniA pe3ynbTar 3anncbiBaeTcs B MPOTOKOS.
KonnyecTBeHHbI pe3ynbTaT — pacCTOsAHWE, U3MEPSETCS B CM, TakXXe MPOBOAMTCA
KayeCTBEHHas OLleHKa TEXHUKM MpPbIXKKa B 4/IMHY C MeCTa.

KauecTBeHHas oueHKa (CTapLumii 4OLWKOMbHbINA BO3pacT): 1 W.M.: y3kasa CTOoMKa,
HOrv Bpo3b. 2. 3amax: pyKu Bnepes, NoAbLEM Ha HOCKW, 3aTeM — Hasaj, C



aKTMBHbIM MONYMNpucejaHNeM U OMyCKaHUeM Ha BCHO cTony. 3. TONYOK: ABYMS
Horamu 0JJHOBPEMEHHO C PE3KMM MaxoM pyKamu Bnepea-seepx. 4. Moner:
TYNOBULLE COTHYTO, BbIHOC HOT Brieped. 5. Mpu3emneHne: 0HOBPEMEHHO Ha
MATKM 06eMX HOT C MepeKaToM Ha BCHO CTOMY, KOMEHW NOMYCOTrHYTbI, PYKU
BbIHOCATCS Brepe/l-B CTOPOHbI, PABHOBECME COXPaHEHO.

rpoBoi1 TecT «TaliHOe nocnaHme»

[MpoBoAUTCA Ha yyacTke. BblbupaeTcs AOPOXKKa, A/ivHa KoTopoid 15- 20 m,
LIMPUHa 4-5 M; LOPOXKKA pasmeyeHa Ha MeTpbl 1A no 0,5 M diaxxkamu.
OTMeyvaeTCs Hava/lbHasA YepTa, K KOTOPO BCTaeT MeTatoLwmin pebeHok. [
MeTaHusA GepyTca Meloukn Becom 150 r ans feTeil BTOPOI MajLLein n cpegHei
rpynn, 200-250 r g1 getein ctapluein u noAroToBUTENbHORN K LLIKO/IE Tpynmn.
Meparor npea/siaraeT pebeHKy BCTaTb Y YepTbl M OPOCUTH MELLOYEK C MEeCKOM Kak
MOXHO [a/ibLle MpaBoi 1 JIEBOW PYKOI CMOCOO0M «I3-3a CMIUHBI Yepes Mieyos.
Pe6eHOK Npor3BOAUT TPY BPOCKa KaXA0M PYKOi, 3aMep OCYLLECTBNAETCS Noc/e
KaXkoro 6pocka. Jlydnia pesynbTaTt 3anmcbIBaeTCcst B NPOTOKOIN.
KonunuecTBeHHbI pe3ynbTart 3anncbiBaeTCA B MeTpax U CaHTUMeTpPax, NpPOBOANTCS
KayeCTBEHHas OLIEHKA TEXHWUKM MeTaHWs (4N MeTaHMs NPaBoi PyKoi
MCMONb3YHTCA MELUOYKN KPaCHOrO LBeTa, /IEBO — 3e/1eHOr0).

KauyecTBeHHast OLeHKa (CTapLUmMii AOLKO/bHbIA Bo3pacT): 1 W.M.: npn meTtaHuu
NpPaBoV PYKOW CTOWKa: HOrM BPO3b, TSHXKECTb Te/la paBHOMEPHO pacnpe/eneHa,
pyKa C MELLOYKOM BHU3Y, TY/IOBULLLE MOBEPHYTO B CTOPOHY 6pocKa. 2.
[MpuuenneaHme: TyNOBULLEE HEMHOIO NOAAETCA BNepes, TAXKECTb Tesla NepeHoCUTCs
Ha Brepeaun CTOALLYHO HOry, npaBasi pyKa NnoAHMMAaeTCcs Briepe-BBepX, pebeHoK
COBMeELLLaeT BUANMbBIA OPUEHTUP U KOHeL, MeLloYKa. 3. 3amax: pyKa NpoHOCKTCA
BHW3-Ha3a/, OKOJI0 KOJIeHa 1 OTBOAMTCA B KpaliHee 3afiHee MOMOoXeHWe, TY/I0BULLE
OTK/IOHSAETCA Ha3af, npasas Hora crnbaeTcs B KOJIEHE N HA Hee NepeHOCUTCA
TSHKECTb TeNa, /1eBast CTaBUTCS Ha NATKY, /IeBas pyKa BbIHOCUTCS Briepes —
«MOMOXeHMe HaTAHYTOro Nyka». 4. BpoCcoK: npaBas Hora BbINPAMISETCA, TAXKECTb
Tesla NepPeHOCMTCA Ha Brepean CTOALLYIO HOTY, TYNOBULLE HaK/IOHAETCS Briepes,
PyKa MPOHOCUTCA OKOJI0 FO/0Bbl PE3KUM MaX0BbIM [ABVXKEHMEM KUCTbIO Y
coBepLuaeT 6pocok. 5. CoxpaHeHVe paBHOBeCUS, NpaBast Hora NPUCTaBsSeTCA K
NEBOIA.

rpoBsoi TecT «Cunaym»

[MpoBOAUTCA Ha yyacTKe. BblbupaeTcs 40poxXKa, A/ivMHa Kotopor 1- 10 M, WnpuHa
4-5 M; 0opoXKKa pa3MeyeHa Ha MeTpbl uam no 0,5 M praxkkamm. OTMeyaeTcs
Haya/lbHasa YepTa, K KOTOPOi BCTaeT METAKOLLNIA pebeHOoK. [And MeTaHUs GepeTca



Msid BecoM 1 kr. Meparor npeanaraet pe6eHKy BCTaTb Y YepTbl M 6POCUTL MsY C
MecTa IByMsi PyKaMm 13-3a F0/10Bbl KakK MOXHO Aablue. Pe6eHOK NpousBoanT Tpu
BpockKa, 3amMep OCYLLECTB/SIETCA MOC/e KaXaoro 6pocka. Jlyuwunii pesynbtar
rKecmpyeTcs. KonnuecTBeHHbIV pe3ynbTaT 3anuchbiBAeTCS B CM, TaKKe
NPOBOANTCS KAUECTBEHHAS OLIEHKA TEXHUKN METaHUS.

KauecTBeHHas oLieHKa (CTapLunii JOLLIKOMbHbIA BO3pacT): 1 .n.: HOrm Ha WmpuHe
Mney, pyKu ¢ MSYOM 3a rof1oBoiA. 2. Mporn6aeT CNMHy — «MNOJOXeHWe
HaTSHYTOro Nyka». 3. BPOCOK: BbINPSAMASET PE3KO PYKW, BpocaeT MsY Brepes-
BBepX. 4. CoxpaHeHWe paBHOBECHSI.

NrpoBoit TecT «Jleonap»

Ber Ha BbIHOCNMBOCTbL MPOBOANTCA C FPYNMoi aetent 4-5 yenosek. PebeHOK
6eXuUT B yO06HOM ansa cebst Temne (ymepeHHOM). OH 6eXUT [0 TexX Mop, Noka He
OTKa3blBaeTcs 6eXaTb fasiblUe U He NepexoanT Ha xoabby. JeTn mnailero v
CpeAHero Bo3pacrta 6eryT 3a MAepoM (MIHCTPYKTOPOM MO (IM3KYbTYpE,
BOCNUTaTesieM), a ieTH CTapLLUero A0LWKObHOro BO3pacTa CaMoCTOATENbHO.
XKenatenbHo, 4TOObI CTAPT M (DMHULL HAXOAUIUCL B OAHOM U TOM >Xe MECTE.
durKcnpyeTcs paccTosHMe (KONMMYECTBEHHbIN pPe3ynbTar), a TakKe AaeTcs
KauyeCTBEHHas OLieHKa bera.

KayecTBeHHas oLeHKa (CTapLunii fOLWKO/bHbIA BO3PacT): 1L TynoBuLLe noytu
BepTUKanbHO. 2. CrnbaHune Hor Hebosbluoe. 3. LLiar KopoTkuid. 4. [JBMXEHUS pyK,
COTHYTbIX B JIOKTAX W HAXOAALLMXCS Ha YPOBHe Mosica, CNOKOMHbIE, MeYmn crerka
paccnabneHsbl.

rpoBoit TecT «YTO MOMHIO, TO 1 Aenato» -

CTapLumin fOWKONbHbIA Bo3pacT. ['pynne geteit (5-8 yenosek) B TeyueHne 10-15
MVH Npea/iaraeTca camocTOsATe/lbHO BbINOHATL ABUraTe/bHble AeNCTBUS,
MCNoNb3ys U3KYNbTYPHbLIN MHBEHTAPb M NOCO6UA, Haxoaawmecsa B 3ane: (Mayn
pasHbIX pa3MepoB, NMMHACTUYECKas CTEHKA, TMMHACTUYeCKas CKaMenka,
r’MMHacTU4YecKas naska, 4/ IMHHaa BepeBka, KOPOTKasA CKakanka, Ayru u T.m.).
OueHka: 4 6anna. BbINOMHAET AeACTBUA Ha BbICOKOM TEXHUYECKOM YPOBHE,
[e/CTBYeT pa3HO06pa3Ho, yMeeT 00beAHATLCA C NapTHeEPaMu, BHOCUT B
BbINO/IHAEMble AeNCTBUSA 3N1EMEHTbI HOBU3HBI (00beAVHEHNE AeCTBUIA, BHECEHUE
[OMOSTHUTE/bHBIX ABUraTe/bHbIX 3/1EMEHTOB). 3 6anna.BbINonHAET AeACTBUA B
MOSIHOM COOTBETCTBUM C NMporpaMmMoii Ha BbICOKOM YPOBHE, YMeeT 00beANHATLCA.
2 6anna. BbINonHAeT geincTemA B COOTBETCTBMU C [NMporpammoit Ha 60%, BnaseeT
TEXHUKOW. XapaKTepHa OAHOTUMHOCTb (LIAab/IOHHOCTb) BbIMOHAEMbIX LENCTBUNMA.
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1 6ann.BbINONHSET AEACTBMA He B MOHOM 06beme MporpaMMbl, TeX HUKa
ABVXEHWIN He COOTBETCTBYET BO3PACTHOMY YPOBHHO. [eiAcTBUA OAHOTUMHbI.

rposoit TecT «[laBan nourpaem!»

Meparor cnpawmBaeT y ABYyX PebsT, Kakme NOABMXKHbIE UIPbl OHW 3HAKOT, B Kakue
OHW UFPann Ha 3aHATKSAX M0 (DM3KYNbTYpPe, Ha Nporyske. Kaxaplin pebeHok
pacckasblBaeT CUMTASIKy Ana Bblbopa Bogawero. Kaxablil pebeHoK pacckasbiBaeT
npasusia ogHoi urpsbl (Mo Bei6opy neaarora). Bocnutartenb onpegenseT, MOXeT v
[aHHbIN pebGeHOK OpraHM30BaTh MOABMKHYIO UFPY CO cBepCTHUKaMK. OueHKa: 4
6anna. PebeHOK 3HaeT 2-3 noABMKHbIe UrPbl (3HAHWEe BbIOOPA BOAALLETO -
CUMTaIKa), MOXET pacckasaTb Nnpaswia Urpbl, KOTOPYIO Npea/siaraeT negaror, u
YMeeT OpraHn3oBaTtb ee CO CBEPCTHMKaMu (onpefenseTt BocnuTartens). 3 banna.
3HaeT 1-2 noaBvKHbIEe UIpbl, (3HaHWE BblIbOpa BOASLLErO - CUMTa/Ka), HO
3aTPYAHSETCA B CAMOCTOSATE/IbHOW UX opraHu3aumun. 2 6anna. 3HaeT He 6onee
OfHOI NOABMKHOW Urpbl (He MMeET 3HaHWS Bblbopa BOAALLEr0), HO OPraHN3yeT ee
TONBbKO C YaCTUYHOW MOMOLLbIO B3pOC/oro. 1 6ann. MosiHoe OTCYTCTBME 3HAHWI
Urp Y YMEHWIA MX OPraHn30Barth.

Pe3ynbTathbl guarHoCTUKN N®PP

[na oueHKN ypoBHSA MPPP 1Cnonb3yeTca KOMMIEKCHAsA XapaKTepucTumKa,
OCHOBaHHas Ha JMHaMWKe COBCTBEHHbIX pe3ynibTaToB pebeHKa 1 cucteme 4-
Ga1/IbHOM OLEHKWN: HU3KWIA, CpefHUiA, HopMa (ONTUMa/IbHbIN), BbICOKNA YPOBEHD.
YpoBeHb onpeensieTca nocne noBTOPHON AUArHOCTUKN (PU3NYECKMX KavyecTB U
ABUraTesibHbIX HaBbIKOB (B Mae) 1 OTPaXaeT TeMMbI UX NPUPOCTA 418 KaXKA0ro
pebeHKa NHANBUAYabHO.

YCNOBHbIE CpaBHUTE/bHbIE [aHHble M0 YypoBHO PPP OT 3,5 a0 4 6annos —
BbICOKMI YpoBeHb MPPP (Kak pa3BUTUS (DU3NYECKMX KAaYeCTB, ABUraTe/IbHbIX
HaBbIKOB, TaK M CaMOCTOATe/IbHOW AesiTenibHocTH). OT 2,4 1o 3,4 6anna— Hopma
(oNTUMasnbHbIN) YPOBEHb, XapaKTepu3yOLWMNNCS HE3HAUNTENIbHBIMW HeloCTaTKaMm
B pa3BUTUM OAHOI0 M3 OTAENbHbIX KOMMNOHEHTOB. OT 1,3 A0 2,3 6anna— cpeaHuia
YPOBEHb, XapaKTEPU3YIOLLIMIACA HeOCTaTOUYHbIM Pa3BUTUEM COCTaBHbIX
KOMMOHEHTOB 6/10k0B. MeHee 1,2 6anna— HU3KWIA YPOBEHb, XapaKTepu3yoLWMinca
Cepbe3HbIMM NPO6/1IEMaMmM B Pa3BUTUMN BCEX COCTaBHbIX KOMMOHEHTOB.
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NHdopmaLmoHHoe obecrniedeHme 40NO/THUTEIbHON 06LLiEepa3BUBatOLLIEN
nporpammMbl «MasileHbKUIA aKpobaT»

"pynnoBble akpobaTnyeckune ynpaxHeHus. L. 3. INycak, 1985r.
AKpobaTnyeckas noArotoBka rumHactos. E.I'. Cokonos, 1988r.
[Mporpamma ans BHeKNaccHoi pabotbl. Co0pHMK 15,16, 1980r.
XaTxa -nora gna geteit. J1.. NatioHnHa, 1993r.

XypHan «[owkonbHoe BocnuTaHue»Ne2 1997 r. Pabotaem no nporpamme
CTapT

dusmyecKkasa KynbTypa fowwkonbHuKa. J1.4. I'nasbipnHa, 1999r

OueHKa (P3NYECKOro 1 HepPBHO-MCUXOMOTMYECKOro pa3BUTUA AeTeil paHHero
N AOoWKONbHOro Bo3pacTta. H.A. HoTkmHa, 1998r.

BocnutaHne npaBUILHOTO [blXaHWUA Yy [eTeil AOWKO/IbHOro BO3pacTa.
MeTogmnyeckune pekomeHgaumn. I Hosropog 1995r.

[BuratenbHas akTUBHOCTb pebeHKa 5-7 neT B AeTckom cagy. M.A. PyHoBa
,2002r.



